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FOREWORD 

 

The Self Learning Material (SLM) is written with the aim of providing 

simple and organized study content to all the learners. The SLMs are 

prepared on the framework of being mutually cohesive, internally 

consistent and structured as per the university’s syllabi. It is a humble 

attempt to give glimpses of the various approaches and dimensions to the 

topic of study and to kindle the learner’s interest to the subject 

 

We have tried to put together information from various sources into this 

book that has been written in an engaging style with interesting and 

relevant examples. It introduces you to the insights of subject concepts 

and theories and presents them in a way that is easy to understand and 

comprehend.  

 

We always believe in continuous improvement and would periodically 

update the content in the very interest of the learners. It may be added 

that despite enormous efforts and coordination, there is every possibility 

for some omission or inadequacy in few areas or topics, which would 

definitely be rectified in future. 

 

We hope you enjoy learning from this book and the experience truly 

enrich your learning and help you to advance in your career and future 

endeavours. 
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BLOCK 1 रोकवार्ाा य नेऩारी रोक साहहत्म  

मस रोकवार्ाा य नेऩारी रोक साहहत्म अन्तर्गात यहेको मस प्रबार्ग - 1 

राई हाभी मसयी अध्ममन र्गना सक्छौं –  

एकाइ – 1, रोकवार्ााको ऩरयचम, स्वरूऩ य ववशेषर्ा ।       
मस एकाइभा रोकवातााफाये ववषद रूऩभा सवेऺणात्भक अध्ममन र्गरयन े 
छ । मस अध्ममन र्गनाथा रोकवातााको साभान्म ऩरयचम केराउॉ दै 
रोकवातााको अथा य ऩरयबाषा आहदको अध्ममन र्गरयने छ । मसका साथै 
रोकवातााको स्वरूऩ रोकवातााको ववशेषताफाये ऩतन एकाइभा अध्ममन – 
ववश्रेषण र्गरयने छ । 
एकाइ 2 रोकवार्ाा य अन्म ऻानानुशासनभाझको सम्फन्ध, रोकवार्ाा 
अध्ममनको औचचत्म ।    
मस एकाइभा रोकवातााफाये नै ववस्ततृ रूऩभा अध्ममन र्गरयने छ । मस 
अध्ममन र्गनाथा रोकवातााको साभान्म ऩरयचम हदएय रोकवातााको अथा य 
ऩरयबाषाराई ऩतन अध्ममन – ववश्रेषण मस एकाइभा र्गरयने छ । मसका 
अततरयक्त रोकवाताा य अन्म ऻानानुशासनभाझको सम्फन्धराई अध्ममन 
र्गदै रोकवाताा अध्ममनको औचचत्मराई ववषद रूऩभा मस एकाइभा 
अध्ममन र्गरयएको छ । 
एकाइ 3 , रोकवार्ाा – अध्ममनको ऺेत्र, सीभा य ववस्र्ाय, रोकवार्ााको 
ववववध प्रकाय । 
मस एकाइभा रोकवातााको सीभा य ववस्ताय, रोकवातााको ववववध प्रकायफाये 
ववषद रूऩभा अध्ममन र्गरयने छ । मस अध्ममन र्गदाा रोकवातााको 
अवधायणा हदएय रोकवाताा अध्ममनको ऺेत्रको अध्ममन मस एकाइभा 
र्गरयने छ । मसका अततरयक्त रोकवातााको सीभा य ववस्ताय साथै 
रोकवातााको ववववध प्रकायको ऩतन मस एकाइभा चचाा र्गरयएको छ । 
एकाइ 4 रोक साहहत्मको ऩरयचम, स्वरूऩ य ववशेषर्ा ।  
मस एकाइभा रोक साहहत्मराई अध्ममन र्गरयने छ । मस अध्ममन 
र्गनाथा रोक साहहत्मको अवधायणाराई केराउॉ दै रोक साहहत्मको अथा य 
ऩरयबाषाफाये अध्ममन – ववश्रेषण मस एकाइभा र्गरयने छ । मतत भात्र 
नबएय रोक साहहत्मको स्वरूऩ य रोक साहहत्मको ववशेषताराई ऩतन मस 
एकाइभा अध्ममन र्गरयएको  छ ।  



एकाइ – 5, रोक साहहत्मका ववधाहरू य वगीकयणका आधाय ।  मस 
एकाइभा रोक साहहत्मका ववववध ववधाहरूफाये ववषद रूऩभा अध्ममन 
र्गरयने छ । मस अध्ममन र्गनाथा रोक साहहत्मको साभान्म ऩरयचम हदएय 
रोक साहहत्मको अवधायणाफाये ववस्ततृ रूऩभा अध्ममन – ववश्रेषण मस 
एकाइभा र्गरयने छ । मसका अततरयक्त रोक साहहत्मका ववववध ववधाहरू 
य रोक साहहत्मका वर्गॉकयणका आधायहरू सम्फजन्ध ऩतन मस एकाइभा 
अध्ममन र्गरयएको  छ । 
एकाइ – 6, रोक साहहत्मका ववववध ववधाहरूको स्वरूऩ य वैशशष्ठ्मको 
अध्ममन ।   
मस एकाइभा रोक साहहत्मका ववववध ववधाहरूको स्वरूऩफाये ववशेष रूऩभा 
अध्ममन र्गरयने छ । मस अध्ममन र्गनाथा रोक साहहत्मको साभान्म 
ऩरयचमफाये अध्ममन – ववश्रेषण र्गदै रोक साहहत्मका ववववध ववधाहरूको 
स्वरूऩराई मस एकाइभा अध्ममन र्गरयन े छ । मसका अततरयक्त रोक 
साहहत्मका वैशशष्ठ्मको अध्ममन सम्फजन्ध मस एकाइभा अध्ममन 
र्गरयएको छ । 
एकाइ – 7, रोक साहहत्मको साभाजजक य साॊस्कृतर्क ऩरयप्रेक्ष्म । 
मस एकाइभा रोक साहहत्मको साभाजजक ऩऺ य साॊस्कृततक ऩऺ आहदफाये 
ववषद रूऩभा अध्ममन र्गरयने छ । मस अध्ममन र्गनाथा सभाज शब्दको 
अथा य ऩरयबाषा य सॊस्कृतत शब्दको अथा य ऩरयबाषाको अध्ममन – 
ववश्रेषण मस एकाइभा र्गरयन े  छ । मस फाहेक रोक साहहत्मको 
साभाजजक ऩऺ ववस्ततृ रूऩभा अध्ममन र्गदै रोक साहहत्मको साॊस्कृततक 
ऩऺफाये ऩतन मस एकाइभा र्गरयएको छ । 
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एकाइ – 1, रोकवार्ााको ऩरयचम, स्वरूऩ य 

ववशषेर्ा         

सॊयचना  

1.0 उद्देश्म  

1.1 ऩरयचम  
1.2 रोकवातााको ऩरयचम  

1.3 रोकवातााको स्वरूऩ 

1.4 रोकवातााको ववशेषता 

1.5 उऩसॊहाय  

1.6 साय  

1.7 अनुशीरनी  

1.8 अततरयक्त अध्ममन  

1.9 भूल्मफदृ्चधको तनजम्त उत्तय  

1.0 उद्देश्म  

मस एकाइको अध्ममन ऩतछ तऩाईं तनम्नशरखित ववषमभा सऺभ फन्न 

सक्नु हुनेछ : 

 रोकवातााको साभान्म ऩरयचम  

 रोकवातााको अथा य ऩरयबाषा  

 रोकवातााको स्वरूऩ 

 रोकवातााको ववशेषता 

1.1 ऩरयचम  
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सफैबन्दा भहत्त्वऩूणा कुया, रोकवातााको शसजाना भान्छेरे र्गछा , जातत 

ववशेषरे र्गछा वा कुनै ऺेत्रभा फसोफास र्गन ेव्मजक्तरे र्गछा । त्मसैरे उसको 

व्मजक्तत्व, जातीम अजस्भता, जातीम ऩहहचान, जातीम अजस्तत्व, 

रोकवाताा, रोकसाहहत्म, रोकबाषा, उनीहरूको जीवन ऩद्धतत, ववश्वास य 

आस्थासॉर्ग प्रत्मऺ रूऩरे सम्फजन्धत हुन्छ। रोकवाताार्गत अध्ममन य 

अनुसन्धानराई अर्गाडड फढाएय रारु्ग आजको सन्दबाभा प्रत्मेक जाततको 

कताव्म हुन जान्छ । स्व साॊस्कृततक ऩहहचान य अजस्भता जीवन्त यािेय 

मसको सदऩुमोर्ग भातनसरे र्गनुा सक्नुऩछा।  

कुनै ऩतन देश य याष्ठरको ववकासको कुया र्गदाा, बौततक ववकास भात्र बएय 

हुॉदैन । फाटो, ऩुर, ववद्मारम फनेय भात्र होइन न्नुऩछा । भातनसका 

भानशसक य आन्तरयक ववकास ऩतन त्मवत्तकै भहत्त्वऩूणा हुन्छ । मसैरे 

वताभानभा रोकवाताा, रोकसाहहत्म, रोकबाषा आहदको सॊयऺण य जर्गेयाको 

तनजम्त सफै जार्गरूक हुनु तनतान्त जरूयी देखिन्छ । रोकवाताा, रोकजीवन 

य अबौततक साॊस्कृततक सम्ऩदा सफै भानवको सम्ऩवत्त हो । अङ्ग्रेजी 

बाषाभा प्रमुक्त ―पोकरोय‖ शब्दको ऩमाामका रूऩभा नेऩारी बाषाभा प्रमोर्ग 

हुॉदै आएको रोकवाताार े रोककरा, रोकअनुष्ठठान, रोकव्मवहाय 

रोकसाहहत्म, रोकववश्वास आहद ऩऺराई सभेट्दछ । ―रोक‖ ऩूवाऩद रार्गेय 

―रोकवाताा‖, ―रोकसॊस्कृतत‖, ―रोकजीवन‖, ―रोकसाहहत्म‖ जस्ता 

सभस्तशब्दहरूको तनभााण बएको छ । ―रोक‖ शब्दको प्रमोर्ग जनता य 

जातत ववशेषको अथाभा हुॉदै आएको छ । 

सॊस्कृत व्माकयण अनुसाय रोक दशाने धातुभा घञ ् (अ) प्रत्मम रार्गेय 

(रोक + घञ ्(अ) = रोक) फनेको मो धातुको अथा  ―देखु्न‖ वा ―हेनुा‖ हुन्छ 

। त्मो हेने वा देख्न े सभस्त साभान्मजनको आभजीवनराई नै मथाथाभा 

―रोकजीवन‖ बन्न सककन्छ । रोकवाताा अन्तर्गात बौततक सॊस्कृतत 
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(बाॉडावतान, कराकौशर, आवास, ऩोशाक आहद) य अबौततक सॊस्कृतत 

(चाडवाड, नतृ्म, यीततचथतत, य अनुष्ठठान तथा ततनभा अशबव्मक्त 

रोकसाहहत्म आहद) दवुै ऩदाछन ्।  

1.2 रोकवार्ााको अर्ा य ऩरयबाषा  

साधाऱभ अथाभा रोकवाताा बन्नारे रोकशसत सम्फजन्धत घटकराई 

फुखझन्छ । रोक य वाताा दईु शब्दको मोर्गरे फतनएको रोकवाताा कुनै नमाॉ 

अवधायणा होइन । मो भानव सभाजको ववकासक्रभसॉरै्ग साभान्म रोक 

जीवनरे बोर्गेका मथाथा, र्गयेका अनुबव बएफेहोयेका असभानता, ऩीडा य 

उत्ऩीडन आहद रोक अनुबवको जीवन्त अशबव्मजक्त हो । भौखिक शब्द, 

दृष्ठटान्त वा अनुकयणद्वाया प्रॊऺेवऩत आहदभ सभाजको साहहत्म, बौततक 

सॊस्कृतत तथा यीततरयवाजराई रोकवाताा बतनन्छ1 बन्ने बनाइरे ऩतन 

रोकवाताा वा रोकसॊस्कृतत शु्रततऩयम्ऩयाफाट एकफाट अको ऩुस्ताभा सदै 

ववकशसत बएको तथ्म ऩुजष्ठट र्गदाछ ।  

प्रथभत: रोकवार्ाा बन्ने शब्द रोकभा प्रचशरत यीततरयवाज, यहनसहन, 

चाडऩवा, उत्सव, भूल्मभान्मता, ऩयम्ऩयार्गत रोक औषधोऩचायको ववचध, 

रोकबाषा, रोकइततहास, साभाजजक, साॊस्कृततक य आचथाक सॊयचना 

सभावेश र्गयेको हुन्छ। मसरे हाम्रो सम्ऩूणा जीवनऩद्धतत य 

चचन्तनधायराई ऩतन सभेट्छ । रोकवाताा कुनै नमाॉ अवधायणा होइन । 

मो भानव सभाजको ववकासक्रभसॉरै्ग साभान्म रोकजीवनरे बोर्गेका मथाथा, 

र्गयेका अनुबव बएफेहोयेका असभानता, ऩीडा य उत्ऩीडन आहद रोक 

अनुबवको जीवन्त अशबव्मजक्त हो ।  

भौखिक शब्द, दृष्ठटान्त वा अनुकयणद्वाया प्रॊऺेवऩत आहदभ सभाजको 

साहहत्म, बौततक सॊस्कृतत तथा यीततरयवाजराई रोकवाताा बतनन्छ1 बन्ने 
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बनाइरे ऩतन रोकवाताा वा रोकसॊस्कृतत शु्रततऩयम्ऩयाफाट एकफाट अको 

ऩुस्ताभा सदै ववकशसत बएको तथ्म ऩुजष्ठट र्गदाछ । मसैरे रोकसाहहत्म वा 

रोकवातााको अजस्तत्व अतत प्राचचन कारदेि नै यहॉदै आएको प्रष्ठट छ ।  

रोकवाताा धेयै अर्गाडडदेखि भानव सभ्मताको प्रायम्बदेखि नै ववकशसत हुॉदै 

आएको अबौततक सम्ऩदा हो ।  तय धेयै जस्तो वऩछडडएको याष्ठरको 

अध्ममन ऩयम्ऩया सुदीघा य वैऻातनक दृजष्ठटरे व्मवजस्थत हुन सकेको 

ऩाइॉदैन । मही कायणरे र्गदाा सहजभार्गा अवरम्वन र्गने क्रभभा हाभी सफ ै

कुया ऩजश्चभफाट आएको बन्ने भान्मताराई नै अन्तभ सत्म भान्दै 

आएको छौं । कुनै ऩतन ऩजश्चभा अध्मनको साॉचो वा भाऩदण्डभा ढारेय 

र्गरयने अध्ममन प्रणारीरे हाम्रो याजष्ठरमताभा आधारयत भूल्मऩयम्ऩयाराई 

ऩूणा न्माम र्गना सक्दैन । 

रोकवातााको अजस्तत्व अतत प्राचचन कारदेि नै यहॉदै आएको प्रष्ठट छ ।  

आजको सन्दबाभा रोकवाताा एउटा जाततको घयोहय, सॊस्कृतत, सभ्मता 

आहदराई फचाएऱ याख्नो दऩाण साथै भहत्वऩूणा ववषम ऩतन फनेको छ । 

मसरे कुनै ऩतन जातत, याष्ठर, सभ्मता, सॊस्काय, सभुदाम आहदको स्ऩष्ठट 

ऩहहचान अशबव्मक्त र्गने र्गदाछ । ऩाश्चात्म जर्गतभा रोकवाताा ववशबन्न 

वाद, आन्दोरन, धाया आहद बन्दा धेयै अर्गाडडदेखि भानव सभ्मताको 

प्रायम्बदेखि नै ववकशसत हुॉदै आएको अबौततक सम्ऩदा हो ।  

भूरत् भानव य भानवताको सॊयऺण एवॊ सॊवद्र्धनका राचर्ग तनशभात 

साहहत्म, करा, दशान, सङ्ग्र्गीतरर्गामत मावत ्र्गततववचध य कक्रमाकराऩहरू 

तथा भानवीम जीवनऩद्धतत सफै रोकवातााशबतै्र अटाउॉछन ्। ऻान–ववऻान 

दवुैराई सभेट्ने साॊस्कृततक सन्दबाफाटै भानव जातत य शसङ्ग्र्गो ववश्व 

भानव सभुदाम ऩरयचाशरत हुनेहुॉदा रोकवातााशबत्र भानव सभुदामरे र्गने 

सम्ऩूणा आध्माजत्भक - बौततक र्गततववचध य कक्रमाकराऩ ऩछान ्। 
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रोकवाताासम्फन्धी ववववध घटकहरू यहेको हुन्छ । ती हुन ्– 

 १  ईस्वयीम रोक 

 २  रोकववश्वास 

 ३  रोकप्रचशरत सॊस्कृतत 

 ४  रोकभान्मता  

 ५  रोकोजक्त 

 ६  र्गामन, वादन य नतानभा आधारयत रोकसॊस्कृतत 

 ७  चाडऩवा, तीथा, व्रत, जात्रा आहदभा आधारयत रोकसॊस्कृतत 

ईश्वयसॉर्ग सम्फद्ध ववशबन्न र्गततववचध एवॊ कक्रमाकराऩराई ईश्वयीम 

रोकवातााअन्तर्गात सभावेश र्गना सककन्छ । ईश्वयीमता बनेको अभूता एवॊ 

अरौककक शजक्तभा ववश्वास र्गनुा हो । प्राचीन कारदेखि नै भातनस प्रत्मऺ 

एवॊ ऩयोऺ रूऩभा ईश्वयीम चचन्तनसॉर्ग प्रबाववत यहेको छ । मसप्रकायको 

रोकवाताा प्रस्तुतत प्राथाना, आयाधना, ऩूजाआजा, भजन्दयको दशान, व्रत 

तथा ववऩद्का सभमभा ईश्वयको ऩकुाया र्गयी ईश्वयभाचथ आस्था य बयोसा 

र्गयेको सन्दबाफाट अशबव्मक्त बएको ऩाइन्छ । (2) रोकप्रचशरत ववश्वास 

जनजीवनभा ऩयम्ऩयादेखि नै अभीट छाऩ ऩान े र्गयी प्रचरनभा यहेका 

ववशबन्न सॊस्कायजन्म सन्दबाहरूराई रोकप्रचशरत ववश्वासअन्तर्गात 

याखिन्छ । भानव सभाजभा रोकप्रचरन, साभाजजक अन्धववश्वास, 

बाग्मवाद, ककरयमा हाल्ने प्रचरन आहद अनेक सन्दबाहरूराई सभेहटएको 

ऩाइन्छ । नेऩारी सभाजभा कुभायी घयभा हुने बोजभा ऩूवाकुभायीराई 

तनम्तो आउनु , कुभायीराई देवी भातननु वा उफाट सफरैे टीका थाप्नु , 

ऩूखणाभाको हदन चचफहार, देउताघय य भजन्दयभा फत्ती हदनु , बफहेको फेरा 

ढोकाभा ऩञ्चफुद्ध य करशको चचत्र फनाउनु , जन्भहदनभा दहीचचउया 

फाॉड्नु , आपन्तको भतृ्मु हुॉदा बोकै फस्नुऩने आहद रोसववश्वास हुन ् । 



Notes 

12 

अन्धववश्वास ववशबन्न प्रकायका साभाजजक अन्धववश्वासहरू ऩुख्र्मौरी 

सम्ऩवत्तका रूऩभा एक ऩुस्ताफाट अको ऩुस्ताभा भौखिक वा शु्रततऩयम्ऩयाका 

रूऩभा हस्तान्तयण बइयहेका हुन्छन ्। शशक्षऺत तथा मुवा ऩुस्तारे मस्ता 

अन्धववश्वासहरूराई अस्वीकाय र्गना िोजे ऩतन ततनर ेकुनै न कुनै रूऩभा 

सभाजभा स्थान ऩाइयहेका छन ्। वास्तवभा व्मजक्त जस्तोसुकै शशक्षऺत य 

सभ्म बए ऩतन सभाजभा प्रचशरत अन्धववश्वासफाट ववभुि बई त्मसराई 

ऩूणा ुपऩभा अस्वीकाय र्गना   सक्दैन । फाहहयी देिावटी रूऩभा अस्वीकाय 

र्गयेजस्तो देखिए ऩतन ततनका भनभा मस्ता सॊस्कायहरूरे जन्भजात रूऩभै 

घय फनाइसकेको हुन्छ । नेऩारी सभाजभा देवी - देवताको दोष रार्गेको 

सम्झेय चचना देिाउन िोज्नु , भातनसराई फोक्सीरे सताउने, फोक्सीराई 

डाम्ने ववचायको प्रस्तुतत र्गनुा , कुनै औषधीरे ठीक ऩाना सकेन बनेय 

रु्गबाजुराई झायपुक र्गना रर्गाउनु , भोहहनी रर्गाएय केटीराई जारभा ऩाने 

प्रमास र्गनुा , बफहेको जन्तीभा चचयार्ग फोकेय हहॉड्नु आहद अन्धववशावस 

हुन ्। 

बाग्मवाद अन्तर्गात प्रत्मेक भातनस आफ्नो जीवनभा अनेक उद्देश्मका 

साथ मात्रा र्गरययहेको हुन्छ । मात्राको दौडानभा अनेकौं प्रमत्न र्गदाा ऩतन 

सफै जस्थततभा भानवरे सपरता हाशसर र्गना सक्तैन । मस्तो जस्थततभा 

तनयाशाफाट फच्न ऊ आफ्नो शजक्तबन्दा फाहहयको अरौककक एवॊ अभूता 

शजक्तको सहाया शरन िोज्दछ । मसप्रकायको शजक्तभध्मे बाग्मवाद ऩतन 

एक हो । मसर ेभातनसका फा≈म कक्रमाकराऩ एवॊ ववश्वास दवुैभा प्रबाव 

ऩायेको हुन्छ । नेऩारीहरूभा भेयो कस्तो बाग्म हो मो, सफ बाग्मको िेर 

हो, भ कस्ती अबाचर्गनी, भेयै बाग्मभा भराई छोडडदेऊ, भेयो कभाभा 

त्मस्तो बोर्ग र्गने रेिेको यहेनछ, जसको िप्ऩयभा जे रेिेय ल्माएको छ 

त्मही हुन्छ आहद बाग्मवाद हो, जो रोकवातााशसत यहेको हुन्छ । 
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नेऩारी सभाजभा ककरयमा हाल्ने प्रचरन ऩाइन्छ । आफ्ना बनाइहरूराई 

जोड हदएय त्मसभाचथ अरूराई ववश्वास ऩैदा र्गयाउन भातनसरे ककरयमा 

िान,े प्रततऻा र्गन ेआहद काभ र्गदाछ । नेऩारी सभाजभा रोकप्रचशरत 

सॊस्कृतत ववधभान यहेको ऩाइन्छ । सभाजभा उच्च, भध्मभ य तनम्नवर्गाका 

भातनसहरूको फसोफास यहन्छ । सभाजभा फसोफास र्गने ववशबन्न वर्गाका 

व्मजक्तहरूभा ऩाइने आनीफानी, कक्रमाकराऩ, चारचरन, रवाइिवाइ आहद 

र्गततववचधहरूसॉर्ग सम्फद्ध व्मवहायराई वर्गॉम सॊस्कृततशबत्र सभावशे र्गना 

सककन्छ । वर्गाअनुरूऩ प्रमुक्त हुने नेऩारी बाषाका उच्चतभ, उच्च, भध्म 

य तनम्न आदयाथॉ सफै रूऩको बावषक ववन्मास र्गयी बाषाका भाध्मभफाट 

सभेत रेिकहरूरे वर्गॉम सॊस्कृततराई स्वाबाववक रूऩभा सहजताऩूवाक 

अचर्ग सायेका छन ्। रोकोजक्तराई रोकवातााको प्रभुि घटक भातनन्छ । 

नेऩारी सभाजभा ववशबन्न प्रकायका रोकोजक्त ऩतन प्रमुक्त छन ् । 

रोकोजक्तको प्रमोर्ग र्गदाा कततऩम रोकोजक्तहरू साभाजजक प्रचरनफभोजजभ 

नै प्रमुक्त बएका छन ् बने कततऩमराई केही शबन्न ढङ्ग्र्गरे प्रस्तुत 

र्गरयएको छ । सॊस्कृततकै अशबन्न अङ्ग्र्गको रूऩभा शरइन े मस्ता 

रोकोजक्तको प्रमोर्गभा जीवन्तता, सहजता य स्वाबाववकता ऩाइन्छ य 

तमनरे मस उऩन्मासराई सहज, स्वाबाववक, करात्भक फनाउन भहत्वऩूणा 

बूशभका िेरेका छन ् । तऩाईंको भुिभा दधुबात, हाड नबएको जजब्रो 

पट्काना ऩाए ऩुग्मो आहद रोकोजक्तहरू हुन ् । 

र्गामन, वादन य नतानराई जुनसुकै रोकसॊस्कृततको अशबन्न अङ्ग्र्ग 

भातनन्छ । कसै - कसैरे त तमनराई भात्र सॊस्कृतत ऩतन बन्ने र्गछान ्। 

वस्तुत् मी भात्र सॊस्कृतत नबएय मी ऩतन सॊस्कृततशबत्र ऩदाछन ्। नेऩारी 

जाततभा ब्मान्ड फाजा फजाउने, चधभे फाजा फजाउने, राने फेराभा टुभटुभ 

छमाॉ, टुभटुभ छमाॉको धुन फजाउन े आहद प्रसङ्ग्र्गको उल्रेिफाट 
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वादनसम्फन्धी रोकसॊस्कृततको प्रस्तुत बएको ऩाइनछ् बने भहाकारी, 

बक्कु बैयवका नाच आहद नतृ्मसम्फन्धी सॊस्कृततको प्रस्तुतत ऩाइन्छ । 

चाडऩवा, तीथा, व्रत, जात्रा आहदभा आधारयत रोकसॊस्कृतत ववशबन्न 

जातजातत, धभा य सम्प्रदामका व्मजक्तहरूफाट भनाइने ववशबन्न चाडऩवा, 

तीथा, व्रत, जात्रा आहद सम्फद्ध जातत वा याष्ठरको सॊस्कृततका अशबन्न 

अङ्ग्र्ग हुन ् । नेऩार फहुबाषी, फहुजातत य फहुधभॉ भातनसहरूरे फसोफास 

र्गने भुरुक बएको हुॉदा महाॉ ववशबन्न प्रकायका चाडऩवा, जात्रा आहद ऩतन 

प्रशस्त भात्राभा यहेका छन ् । अझ त्मसभा ऩतन काठभाडौंको नेवायी 

सभाज त चाडऩवा, जात्रा आहदका राचर्ग ववशेष उल्रेिनीम यहेको छ । 

1.3 रोकवार्ााको स्वरूऩ 

प्रथभत: रोकवार्ाा बन्ने शब्द रोकभा प्रचशरत यीततरयवाज, यहनसहन, 

चाडऩवा, उत्सव, भूल्मभान्मता, ऩयम्ऩयार्गत रोक औषधोऩचायको ववचध, 

रोकबाषा, रोकइततहास, साभाजजक, साॊस्कृततक य आचथाक सॊयचना 

सभावेश र्गयेको हुन्छ। मसरे हाम्रो सम्ऩूणा जीवनऩद्धतत य 

चचन्तनधायराई ऩतन सभेट्छ । रोकवाताा कुनै नमाॉ अवधायणा होइन । 

मो भानव सभाजको ववकासक्रभसॉरै्ग साभान्म रोकजीवनरे बोर्गेका मथाथा, 

र्गयेका अनुबव बएफेहोयेका असभानता, ऩीडा य उत्ऩीडन आहद रोक 

अनुबवको जीवन्त अशबव्मजक्त हो ।  

भौखिक शब्द, दृष्ठटान्त वा अनुकयणद्वाया प्रॊऺेवऩत आहदभ सभाजको 

साहहत्म, बौततक सॊस्कृतत तथा यीततरयवाजराई रोकवाताा बतनन्छ1 बन्ने 

बनाइरे ऩतन रोकवाताा वा रोकसॊस्कृतत शु्रततऩयम्ऩयाफाट एकफाट अको 

ऩुस्ताभा सदै ववकशसत बएको तथ्म ऩुजष्ठट र्गदाछ । मसैरे रोकसाहहत्म वा 

रोकवातााको अजस्तत्व अतत प्राचचन कारदेि नै यहॉदै आएको प्रष्ठट छ ।  
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रोकवाताा धेयै अर्गाडडदेखि भानव सभ्मताको प्रायम्बदेखि नै ववकशसत हुॉदै 

आएको अबौततक सम्ऩदा हो ।  तय धेयै जस्तो वऩछडडएको याष्ठरको 

अध्ममन ऩयम्ऩया सुदीघा य वैऻातनक दृजष्ठटरे व्मवजस्थत हुन सकेको 

ऩाइॉदैन । मही कायणरे र्गदाा सहजभार्गा अवरम्वन र्गने क्रभभा हाभी सफ ै

कुया ऩजश्चभफाट आएको बन्ने भान्मताराई नै अन्तभ सत्म भान्दै 

आएको छौं । कुनै ऩतन ऩजश्चभा अध्मनको साॉचो वा भाऩदण्डभा ढारेय 

र्गरयने अध्ममन प्रणारीरे हाम्रो याजष्ठरमताभा आधारयत भूल्मऩयम्ऩयाराई 

ऩूणा न्माम र्गना सक्दैन ।  

ऩजश्चभी जर्गतभा धेयै अर्गाडडदेखि शु्रततऩयम्ऩयाहुॉदै प्रचरनभा यहेको 

रोकवातााभा जातीम चचत्र, दृजष्ठट, अवधायणा आहद भुिरयत बएको छ कक 

छैन ? मो प्रश्नको उत्तय िोजदै् आएको देखिन्छ । अहहर े आएय 

रोकवातााववद्हरू भहहरा अनुबवभाचथ केजन्ित हुॉदै ववशबन्न साॊस्कृततक 

सन्दबाहरूभा उनीहरूरे र्गयेका ववववध अनुबव य अशबव्मजक्त फाये अध्ममन 

र्गना थारेका छन ् । सन ् 1960 को नायी स्वातन्त्रतावादी आन्दोरनफाट 

आएका नायी आन्दोरनका ऩऺधय रोकवाताा अध्ममेताका साथै नायी 

रोकवातााकायहरूरे रोकवाताा अध्ममनको ऺेत्रबफस्ताय तथा मसको 

कामाप्रकक्रमाको ऩनु्ऩरयबावषत र्गने उद्देश्मफाट ऩूवास्थावऩत भान्मताभाचथ 

प्रश्न उठाउन थारे ।   मसयी प्रवेश र्गयेको नायीवादी आन्दोरनराई मदा - 

कदा नेऩारी सभाजभा नायीरे बोग्दै आएका सही अथाका सभस्मा नायी 

सशजक्तकयण, शोषण अत्माचायफाट भुजक्त, स्वास्थ्मशशऺा य अवसयका 

सभानताजस्ता नायी स्वतन्त्रताको अथाभा बन्दा फढी उऩबोक्तावादी 

जीवनशैरी, अभ्मास य उन्भुक्ततताराई नायीवादी आन्दोरन ठान्ने प्रववृत्त 

फहढयहेको देखिएको छ । 
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 “सॊस्कृततराई साध्मको दास होइन, मो ती साध्म स्वमम्का राचर्ग 

साभाजजक आधायका रूऩभा हेरयनुऩदाछ ।” बन्ने स्वीकाय र्गदै वल्र्ड 

कशभसन अन कल्चय एन्ड डबेरऩभेन्ट (1995) रे सॊस्कृततर े भानवीम 

अजस्तत्वको अथा हदने हुॉदा ववकासका आधुतनक आमाभभा भानव 

ववकासका अबौतत अथाात ्साॊस्कृततक ऩऺको सभान भहत्व यहने कुयाराई 

भहत्व हदएको महाॉ स्भयणीम छ । 

तमनै ऩषृ्ठठबूशभभा वताभान नायीवादी आन्दोरनरे उठाएका ववषहरूभा 

नेऩारी रोकवाताारे कततसम्भ आवाज हदएको छ, ततनभा नायी आवाजको 

प्रतततनचधत्व बएको छ छैन बन्ने जस्ता प्रश्न स्वाबाववक हुन ्।  

साभान्म अध्ममनभा सभेत मसको उत्तयभा सकायात्भक सङ्ग्केत ऩाइन्छ । 

नेऩारी जातीम सॊस्काय य सॊस्कृततका ववववध ऩऺभा कततऩम असर य 

आवश्मक तत्वहरू ववद्मभान ् यहेका छन ् । तय ऩतन मस शबत्रका 

वऩतसृत्तात्भक चचन्तन य शजक्त तनमन्त्रणको भनोववऻानर ेउत्ऩन्न र्गयेको 

नायी तथा ऩुुपषफीचको असभानता, द्वन्द्व, नायी उत्ऩीडन, हहॊसा, 

फारवववाह, फहुवववाह, अनभेर वववाहजस्ता दभन य चथचोशभचोराई थोयै 

बए ऩतन नेऩारी रोकवाताारे स्वय हदएको प्रष्ठट छ । सभाजभा जुन 

भात्राभा उत्ऩीडन य अत्माचाय हुन्छ, त्मही भात्राभा नबए ऩतन मस्ता 

चचन्तनप्रववृत्तका ववुपद्ध केही न केही ववयोध य वविोहरे तनकास िोजेकै 

हुन्छ । रोकजीवनका अनुुुबव, अनुबूतत य सभस्माहरूको ऩयम्ऩयार्गत 

अशबव्मजक्तका भाध्मभ रोकसाहहत्मका ववववध ववधाभा खझनै बएऩतन ती 

असभानता, उत्ऩीडन आहदराई शरएय आवाज उ्नु स्वाबाववक हो; य ती 

आवाज ऩजश्चभी नायीवादको आन्दोरन उ्नुबन्दा धेयै अर्गाडडदेखि नै 

भुिरयत हुॉदै आएका हुन ् । 

मस आरेिको उद्देश्म मी सभर प्रश्न य ऩऺहरूको ववस्ततृ अध्ममन र्गनुा 
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होइन, मसतपा  ववद्वत ्वर्गाको ध्मान आकृष्ठट र्गनुा भात्र हो । ककन बने 

हाम्रो सन्दबाभा र्गनुा ऩने धेयै काभ फाॉकी नै छ । आजसम्भ हाभीरे सफै 

कुया अुपकै धायणा, दृजष्ठटकोण य सन्दबाभा ववकशसत शसद्धान्त –

अवधायणाको आधायभा र्गदै आएका छौं ।  

त्मसैरे हाम्रो आफ्नो सन्दबाभा ववर्गत केराउनु य साॊस्कृततक–साभाजजक 

आन्दो्रनको इततहासभाचथ थऩ य र्गॊबीय अध्ममन ववश्रेषणको 

आवश्मकता फाये ध्मानाकषाण र्गनुा नै मसको उद्देश्म हो । रोकसाहहत्म 

जनहृ्रदमको उद्र्गाय८ बएकोरे मसभा नयी शोषण य त्मसयी शोवषत 

नायीको भुजक्तकाभी स्वयरे वाणी ऩाउनु अत्मन्त स्वाबाववक छ । 

भातनसरे आफ्नो बूर र्गल्तीफाट ऩाएका शशऺाहरू तथा आपूरे 

जीवनसङ्ग्घषाभा ऩाएका अनुबवहरूराई रोकसाहहत्मको रूऩभा 

सॉर्गाशरहदएको छ ।9 मसरे रोकजनको सुि–दु् ि, हषा ववस्भात य 

सभाजका आचथाक, साभाजजक ववसङ्ग्र्गततहरूराई रोकवातााका ववशबन्न 

ववधा भापा त वाण ्ु ीुा हदॉदै आएको छ । ततनै रोकसाहहत्मका भध्मभफाट 

प्राचचन रोकजीवनरे बोग्दै आएका भनका ववषाद्, साभाजजक ववसङ्ग्र्गतत, 

नायीरे बोग्नु ऩयेका कष्ठट य प्रताडना आहदराई भनग्र्ग े आवाज हदएय 

रोकसाहहत्मरे मस ववऩरयत जनचतेना वदृ्चध र्गदै सुधायका राचर्ग जनभत 

तनभााण र्गनाभा सहमोर्ग ऩ¥ुमाउॉ दै आएको छ ।  

1.4 रोकवार्ााको ववशेषर्ा 

रोकवाताा, रोकजीवन य अबौततक साॊस्कृततक सम्ऩदा सफै भानवको 

सम्ऩवत्त हो । अङ्ग्रेजी बाषाभा प्रमुक्त ―पोकरोय‖ शब्दको ऩमाामका रूऩभा 

नेऩारी बाषाभा प्रमोर्ग हुॉदै आएको रोकवाताारे रोककरा, रोकअनुष्ठठान, 

रोकव्मवहाय रोकसाहहत्म, रोकववश्वास आहद ऩऺराई सभेट्दछ । ―रोक‖ 
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ऩूवाऩद रार्गेय ―रोकवाताा‖, ―रोकसॊस्कृतत‖, ―रोकजीवन‖, ―रोकसाहहत्म‖ 

जस्ता सभस्तशब्दहरूको तनभााण बएको छ । ―रोक‖ शब्दको प्रमोर्ग 

जनता य जातत ववशेषको अथाभा हुॉदै आएको छ । 

 सॊस्कृत व्माकयण अनुसाय रोक दशान े धातुभा घञ ् (अ) प्रत्मम रार्गेय 

(रोक + घञ ्(अ) = रोक) फनेको मो धातुको अथा  ―देखु्न‖ वा ―हेनुा‖ हुन्छ 

। त्मो हेने वा देख्न े सभस्त साभान्मजनको आभजीवनराई नै मथाथाभा 

―रोकजीवन‖ बन्न सककन्छ । त्मसैरे त्मही ―रोक‖ का सभान्म जनीवनर े

स्वत्स्पूता रूऩभा र्गन े र्गयेका अशबव्मजक्त, शसजाना, ववचधव्मवहाय, 

यहनसहन, अथाात ् रोकजीवनका साभान्म जनसभुदामको सभजष्ठटर्गत 

ऻानवैबव रोकसॊस्कृतत वा रोकवाताा हो । रोकवाताा अन्तर्गात बौततक 

सॊस्कृतत (बाॉडावतान, कराकौशर, आवास, ऩोशाक आहद) य अबौततक 

सॊस्कृतत (चाडवाड, नतृ्म, यीततचथतत, य अनुष्ठठान तथा ततनभा अशबव्मक्त 

रोकसाहहत्म आहद) दवुै ऩदाछन ्।  

रोकजीवनसॉर्ग मुर्गानुकूर बएय आफ्नै आत्भा य आफ्नै भुटुको स्ऩन्दनभा 

आफ्ना जीवनशैरीराई सयस य सुन्दय तथा सुिभम य कल्माणाभम 

फनाउनका िाततय ततनीहरूद्वाया शसजाना र्गरयएको भनोवैऻातनक 

अशबव्मजक्तरे रोक सॊस्कृततको रूऩधायण र्गना ऩुग्मो जसशबत्र थयी थयीका 

रोकववश्वास, रोकभान्मता य रोकऩयम्ऩयाहरू, रोकयीततरयवाज य 

रोकप्रथाहरू तथा उिानटुक्का, र्गाउॉिानेकथा, दन्त्मकथा, रोकर्गीत आहद 

सभावेश हुन आउॉदछन ् । सङ्ग्ऺेऩभा बन्नुऩदाा सॊस्कृतत भानवीम सचते 

शसजाना य व्मवहायका मावत कुया सभाहहतर्गने सभर भानवीम 

शशल्ऩचातुमा हो, जुनबाषा, चचह्न, सङ्ग्केत, ववश्वास, ऩयम्ऩया, बेषबूष, 

िानऩान, यहनसहनआहदका रूऩभा भूतताकयणहुन्छ । प्रत्मेक जातत, प्रत्मेक 

ठाउॉ  य प्रत्मेक देशको आफ्नै ऩयम्ऩयार्गत व्मवहाय हुन्छ य मसैफाट जातीम 
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तथा सभजष्ठटर्गत याजष्ठरम सभ्मताको तनभााण हुन्छ । अनन्तऩूवादेखि 

आचायववचाय आहदभा ववकशसत हुॉदै आएको सभाजको मथाथा स्वुपऩ 

झल्कने भौशरक सॊस्कृतत करा - साहहत्म, दशान - बाषा, धभा - साभाजजक 

यीततजस्थतत आहद भूल्म - ऩयम्ऩयाको भाध्मभफाट ववकशसत रोकवाताा 

याजष्ठरम सभ्मताको फाहक ऩतन हो ।  

रोक कथा जस्ता रोकवाताारे ऩयम्ऩया तनवााह भात्र नर्गयेय ऩयम्ऩयाको 

तनभााण ऩतन र्गने र्गदाछ । कुनै ऩतन सभाज जड हुॉदैन । त्मसभा र्गरत 

ऩयम्ऩयाराई ववस्थावऩत र्गने नमाॉ ऩयम्ऩया तनभााणको प्रकक्रमा तनयन्तय 

चशर नै यहेको हुन्छ । त्मो ऩयम्ऩया तनभााणको मात्रा नेऩारी सभाजभा 

ऩतन तनयन्तय चशरयहेको छ य त्मसभा आवश्मक ववयोध य वविोहको 

फीजरूऩराई रोकसाहहत्मरे मथाथाऩयक तथा अनुबूततजन्म रोकवाणीका 

भाध्मभरे शसञ्चन र्गदै आएको छ । सभाजभा कुनै ऩतन नमाॉ ऩयम्ऩया 

तनभााणका राचर्ग ववयोध य वविोह आवश्मक हुन्छ य नऩेारी 

रोकसाहहत्मभा प्रकट बएका आवश्मक नायी छट्ऩटी, असन्तुष्ठटी, ववयोध 

य वविोहको स्वयरे ऩतन प्रत्मऺ–ऩयोऺभा र्गरत ऩयम्ऩयाको ववयोधभा 

सचतेता तनभााण र्गदै आएकोछ; नमाॉ ऩयम्ऩयाको तनभााणभा रोकचतेना 

फढाउने काभ र्गदै आएको छ । भहाबायतको जुवाको िारभा हारयएकी 

िैऩदीको “आपईआ  हायेय दास फनेका ऩततरे आपूराई िारभा थाप्ने अचधकाय 

कसयी ऩाए” बन्ने आशमको वविोही प्रश्नदेखि आजका चरेीफेटी फेचबफिन 

य वैदेशशक योजर्गायीभा ऩयाइ बूशभ ऩुर्गेय बोर्गेका मातनाका 

रोकअशबव्मजक्तहरूराई के हाम्रो ऩूवॉम सन्दबाभा नायीवादी चतेनाको स्वय 

भान्न सककॉ दैन ? रोकवातााका ववधा रोककथा, रोकर्गीत - रोकऩद्म, 

रोकर्गाथा, रोकनाट्म, रोकोजक्त, उिान, टुक्का, र्गाउॉिाने कथारर्गामत 

सफैभा नायी शोषण य वविोहको केही न केही खझल्को बेहटन्छ । 
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रोकवातााभा जनजीवनको ऩीडा - सङ्र्षको साभाजजक मथाथा सभाहहत 

हुन्छ । झ्माउये र्गीत, देउडा, घाॉसेर्गीत, आहदभा अशबव्मक्त भानव 

जीवनका दु् ि - ऩीडा य त्मसफाट िोजजएका भुजक्तकाभनाका बावरे नायी 

आन्दोरन शङ्ग्िघोष र्गयेका छैनन ्य ? हेयौं तरका दईु रोकर्गीत जसर े

जन्भदेखि नै दु् ु्ि बोग्दै आएका भानव जीवनको मो असन्तुजष्ठटभा 

त्मसफाट भुजक्तको छट्ऩटी प्रष्ठटै देखिन्छ – 

 एउटा दानो जाशभयैको तीन बफसौची चुक, 

जम्र्माइदेइ दु् िैछन ्भङ्ग्न कैर हुनन ्सुि । 

औय सफै फझाङकी भै एक्री छान्नाकी, 

कैरै सुहदन पका न्ना कक इसाइ हदन ्जान्ना कक ? 

रोकर्गीत - रोकर्गाथाभा फहुवववाह, फारवववाह, दाइजोप्रथा य जायीप्रथा, 

चरेीको धन िाने प्रचरन, एकरभहहराको अवस्था, सतीप्रथा घयेरु हहॊसा 

आहद नायी सभस्माका प्राम सफै ऩऺको सजीव चचत्रणद्वाया साभाजजक 

मथाथाको प्रकटीकयण र्गरयनुका साथै ततनका भाध्मभफाट मस्ता 

असभानताजन्म नायी जाततको उत्ऩीडनको ववयोधभा सभेत रोकभतको 

शसजाना र्गना प्रत्मऺ - ऩयोऺ मोर्गदान ऩुयाएका छन ् । जस्तो र्गण्डकी 

प्रदेशभा प्रचशरत रोकनाटक घाटुभा ऩतत याजाको भतृ्मुऩश्चात यानी 

अम्वावतीको शतीर्गभन जस्ता प्रसङ्ग्र्गरे कारान्तयभा शती प्रथा उन्भूरन 

र्गने चतेनाको ववकासभा केही न केही मोर्गदान र्गयेन होरा त ? मसयी नै 

हरयभल्र याजा य बव भल्री यानीको र्गाथा होस ्वा भनकोइरा यानीको 

र्गाथा, मस्ता प्राम रोकसाहहत्मरे नायीवादी आन्दोरन चासोका ववषम 

फारवववाह य वहुवववाहजस्ता रोजीवनका नकायात्भ ऩऺरे याम्रयी 

अशबव्मजक्त ऩाएका   छन ्। जस्तो् 

  एकफीस ऩाॉचैका हरयभल्र याजा 
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  चय ऩुर्गी ऩाॉचैकी बव भल्री यानी 

  मी दईुको वववाह बमो । 

भाचथ नै उल्रेि र्गरयमो, र्गयीवीरे ल्माएका ियावीहरूभध्मे जायी प्रथा य 

चरेीको धन िाने प्रचरन ऩतन हो । जायी फुझाउने वाध्मताभा कततर े

घयफाय रु्गभाउनु ऩयेको छ, कततरे मसको नाजामज पाइदा उठाइयहेका 

ऩतन छन ्। मयी नै चरेीको धन िानेजस्ता कुप्रथरे अनभेर वववाह भात्र 

होइन भुिभोजजभको धन फुझाउन नसक्ने फाफसआभाका कतत चरेीहरू 

वय नऩाएय अवववाहहतै यहनु ऩयेका घटना नेऩारी सभाजका मथाथा हुन ्। 

मी कुप्रथा य ततनका दषु्ठप्रबावहरूराई नेऩारी रोकर्गीतरे प्रशस्त भात्राभा 

स्थान य वाणी हदएका छन ् । ती आवाजरे नायीभाचथ बइयहेका मस्ता 

कुप्रथाको अन्त्मका राचर्ग ऩयोऺ जनभत शसजाना र्गने काभभा अवश्म नै 

धेयथोय सहमोर्ग ऩुयाएको हुनुऩछा । मो प्रमासराई नेऩारी सन्दबाभा 

ऩजश्चभा नायीवादी आन्दोरनबन्दा ऩतन अर्गाडडदेखि चरेको रोकआन्दोरन 

भान्दा पयक नऩराा ? जायी प्रथा य चरेीको धन िाने प्रथासम्फन्धी मी 

दईु रोकर्गीतका उदहयण हेयौं - 

 

      काॉराई छ फारेको फत्ती काॉराई छ देवती 

ऩैसा छन ्ता छन्काई रैजा भेया नाउॉको िेती । 

करेना भुख्मेकी चरेी भारबन्नी भारै हो 

भुख्िेकी धनचडी बै रै्ग अुपिी कारै हो ।  

सुुपभईआ बनेजस्तो हाम्रो जस्तो वऩछडडएको याष्ठरको अध्ममन 

ऩयम्ऩया सुदीघा य वैऻातनक दृजष्ठटरे व्मवजस्थत हुन नसकेको कायणरे र्गदाा 

सहज भार्गाको अवरम्वन र्गने क्रभभा हाभी सफै कुया ऩजश्चभफाट आएको 

बन्ने भान्मताराई सहजै स्वीकाय र्गदै आएका छौं । नायीवादी दृजष्ठटकोण 
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तथा नायी शोषण, शरङ्ग्र्गबेद य भुजक्तका सम्फन्धभा ऩतन मो कुुृया रारू्ग 

हुन्छ । मही ऩषृ्ठठबूशभभा महाॉ शु्रततऩयम्ऩयाफाट ऩजश्चभी नायीवादी 

आन्दोरनबन्दा धेयै अर्गाडडदेखि प्रचनभा यहेको रोकवातााभा नायीवादी 

दृजष्ठटकोण वा नायी शोषण य नायी भुजक्तको काभना भुिरयत बएको छ 

कक छैन बन्ने कुया सयसयती हेने साभान्म उद्देश्म याखिएको छ । 

नेऩारी सभाजभा सहयी जनसॊख्माको सम्ऩन्न तथा नवधतनक वर्गाको 

एउटा हहस्सा आधुतनक नायीवादका नाउॉभा फाहहयी सॊस्कृततको अन्धाधुन्द 

अनुकयण र्गरययहेको छ । मही सभाजको अको सवााचधक ठूरो हहस्सा 

आचथाक साभाजजक शोषणको हततमायका रूऩभा ववकशसत र्गरत सॊस्काय य 

व्मवहायराई नै वास्तववक सॊस्कृतत ठानेय अझै शोषण - उत्ऩीडनको जीवन 

बोचर्गयहेको छ । अभेरयकी नेततृ्वरे अतघ फढाएको िुरा फजाय 

अथाव्मवस्था य बूभण्डरीकयण प्रकक्रमासॉरै्ग ववकशसत बएको 

उऩबोक्तावादको छद्भ प्रबाव नायीवादी आन्दोरनभा सभेत ऩदै र्गएको छ 

। तसथा मस्ता दषु्ठप्रबावफाट फच्न य सही अथाभा नायी भुजक्तका राचर्ग 

सशजक्तकयण प्रमासका साथै नायीवादी आन्दोरनराई हाम्रो आफ्नै 

साभाजजक धयातरीम भूल्म अनुुपऩको सही फाटो हदन हाम्रा आफ्नै 

ऩयम्ऩयार्गत प्रमासफाये शोधिोज य अध्ममन तपा  थऩ प्रमास जुपयी छ । 

रोकर्गीत, उिान - टुक्का, रोककथा, रोकर्गाथा, रोक कववता, र्गाउॉ  िान े

कथा, रोकनाटक आहद बफशबन्न रूऩभा रोकवातााभा व्मक्त हुॉदै आएको 

छ । रोकवाताा वा रोकसाहहत्म आभजनताको ऩहुॉचभा यहेको हुन्छ । मो 

जीवनसॊस्काय, भतृ्मुसॊस्काय, वववाहसॊस्काय, कृवष कामा, भेराऩात, फनऩािा 

आहद स्थानहरूभा स्वत्स्पूता व्मक्त बइयहेको हुन्छ । सभमसन्दबा 

शभराएय र्गाइन े रोकर्गीत, दोहोयी, र्गाइने, घा“स,े असाये योऩाई आहद 

र्गीतहरूको ठूरो अथा हुन्छ । त्मस्तै बफशबन्न सॊस्कायहरूभा ववचध, तनमभ, 
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आहद कुयाहरूको ऩयम्ऩया व्मक्त हुन्छ । ततनीहरूरे इततहास य ऩुिााराई 

ऩतन अवर्गत र्गयाउने काभ र्गदाछन ् । फनऩािाभा र्गाइने र्गीतहरूफाट 

भभास्ऩशॉ बाव स्वत्स्पूता व्मक्त हुने र्गदाछ । नेऩारी सभाजभा ववशेष 

र्गयेय र्गाउ“घयभा सवासाधायण, हरी, र्गोठारा, ककसानहरूरे र्गीत, कथा वा 

उिानटुक्काको भाध्ममभफाट आफ्नो बनाइराई अप्रत्मऺ रूऩरे 

प्रततकात्भक रूऩभा व्मक्त र्गछान ्। र्गोठारा, िेताराहरू वनऩािा ऩिेयाभा 

घा“स दाउया शरन जा“दा आउ“दा र्गाइने झ्माउये र्गीतहरू अत्मन्त भाशभाक 

हुन्छन ्।  

नेऩारी सभाजभा ऩहहरे ऩहहरे झ्माउये र्गीत र्गाउने चरन (दोहोयी र्गीत) 

चथमो । प्रामजसो र्गीतहरू भामाप्रीततकै हुन्थे । जीवनभा भातनसर े

झेशरयहेका कहठनाइको फायेभा झ्माउये र्गीतको भाध्मभफाट प्रकट र्गन े

प्रचरन चथमो य अहहरे ऩतन कहीॊकहीॊ छ । सवासाधायण भान्छेहरू चाडाऩवा 

भेराहरूभा आफ्ना वेदना य ऩीयभकााहरू झ्माउये र्गीतको भाध्मभफाटै प्रकट 

र्गछान ् । रोकसाहहत्म, र्गीत, कथा, नाटक, उिानटुक्का आहदको 

भाध्ममभफाट भातनसहरूरे शासनव्मवस्थाका ववरूद्ध आफ्ना ववचायहरू 

यािेको ऩाइन्छ । कततऩम र्गीतहरू शासनप्रणारीप्रतत व्मङ्ग्र्ग र्गयेय 

सभाजभा ऩरयवतान ल्माउने काभ ऩतन हुन्छ । ऩहहरेऩहहरे रोकर्गीत य 

रोककथा तथा रोकनाटकहरूभा व्मक्त हुने धायणारे शासकवर्गाराई 

घोचऩेच, साभाजजक कुयीततको ऩदाापास र्गने काभ धेयै नै हुने र्गयेको 

ऩाइन्छ । उहहरेको साभन्ती मुर्गभा स्वतन्त्र य िुरा ढङ्ग्र्गरे भातनसहरूरे 

ववचाय याख्न नऩाएऩतछ रोकसाहहत्मराई भाध्ममभ फनाएय एक अकााभा 

सूचना प्रवाह र्गने य असन्तुजष्ठट फा“ड्ने काभ हुन्थ्मो ।  

रोकसाहहत्मको भाध्ममभफाट शतु्रऩऺको फद्ख्वाइ“ र्गने ऩयम्ऩयाराई 

नेऩारी रोकर्गीतत ऩयम्ऩयाभा योइरा बनेय फुझ्न सककन्छ । शतु्रराई 
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होच्माउनुऩदाा, आरोचना र्गदाा वा आफ्नो ऩऺराई जार्गरूऩ तुल्माउनका 

राचर्ग ऩतन रोकर्गीत, रोकनाटक, रोककथा आहद रोकसाहहत्मको व्माऩक 

प्रमोर्ग हुने र्गयेको ऩाइन्छ ।नेऩारभा ऩॊचामती व्मवस्थाको तनयॊकुश 

दभनका फेरा यजक्तभका साथै अन्म बफशबन्न कराकायहरूरे तनयॊकुश 

ऩॊचामती व्मवस्थाको जुवाभुतन नेऩारी जनतारे बोर्गेका ऩीडा, अन्माम, 

अत्माचायको ववरूद्धभा जनताराई चतेनशीर फनाउने ये सॊर्गहठत र्गने 

अशबमानभा ऐततहाशसक बूशभका यहेको छ ।  

र्गीत सॊर्गीतको भाध्मभफाट चयाचय जर्गतराई फुझ्न,े जनताको शतु्र को हो 

शभत्र को हो ? बन्ने कुया सवाासधायण जनतराई सॊर्गीतकोको भाध्मभफाट 

जतत चा“डो ववषमवस्तु फुझाउन सककन्छ, राभाराभा बाषण, ठूरा ठूरा 

फौद्चधक प्रवचनफाट फहुसॊख्मक शोवषत ऩीडडत जनतराई सम्झाउन, 

फुझाउन भुजस्कर ऩदाछ । रोकसाहहत्मभा उिानटुक्का धेयै शजक्तशारी 

हुन्छ । मसको अथाराई सवासाधायण जनतारे सजजरै व्मक्ताउन सक्दछन ्

। सजजरै र्गयी सवासाधायण जनताको ऩहु“चभा यहने य सजजरै फुखझन े

बएकोरे उिानटुक्का रोकवप्रम यहन र्गएको हो । उिानटुक्काको धेयै 

ऩहहरेदेखि प्रचरन छ । मसको प्रमोर्ग सॊसायबरय नै हुन्छ । तय सफरैे 

र्गना सक्दैनन ्। मसको भाध्ममभफाट बन्न िोजेको कुयाराई छोटकयी य 

साङ्ग्केततक रूऩभा फुझाउन सककन्छ । उिान टुक्का एउटा प्रततकात्भक 

शब्द ऩतन हो । नेऩारी सभाजभा साधायण भान्छेदेखि शरएय ठूरा–ठूरा 

फुद्चधजीवीहरू रेिक साहहत्मकायहरूरे ऩतन आफ्नो बनाइराई सभाजभा 

फुझाउन उिान टुक्काको प्रमोर्ग र्गदाछन ् । कसैरे “एउटा उिान टुक्का 

बन त” बनेय कय रर्गाएय उिान टुक्का आउन्न । सफै ठाउ“भा सफ ै

ऩरयजस्थततभा उिान टुक्का उऩमुक्त हु“दैन य त्मसो हुनारे कताारे ऩतन 

त्मसयी उिान टुक्का हाल्दैन । तय सन्दबावश आपूरे बनेको बनाइराई 
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ऩुजष्ठट र्गनेफेराभा बन े कहहरेका“ही उिान टुक्का पुने र्गदाछ । उिान 

टुक्काभा व्मङ्ग्ग्म, ऩुजष्ठट आहद ऩऺहरू घतनबूत बएय यहेका हुन्छन ् । 

त्मसैरे कहहरेका“ही सभाज, शासक य शतु्रऩऺराई सीधा फचनफाट 

आक्रभण र्गनुाऩने हु“दैन, उिानटुक्कारे भातै्र ऩतन अथा प्रष्ठट ऩाने काभ 

र्गदाछ य जनता जार्गरूऩ हुने र्गदाछन ् । त्मस्तै र्गाउ“िाने कथा, 

नाटकहरूको प्रदशान, रोककथाहरूरे ऩतन नैततक शशऺा उऩरब्ध र्गयाउनका 

साथै ऩरयवतानका राचर्ग चतेना प्रदान र्गने काभ र्गदाछन ्। 

सवासाधायण य तनयऺय जनतारे करात्भक साहहत्मराई फुझ्न सककयहेका 

हु“दैनन ् । त्मसैरे उनीहरूरे भौखिक साहहत्मराई फढी रूचाउ“छन ् । 

ककनबने त्मो साहहत्म बनेको रोकसाहहत्म नै हो । भाचथ चचाा बइसकेको 

छ कक रोकसाहहत्म रोकजीवनको यहनसहन, सॊस्काय य कामाव्मवहायको 

अशबव्मजक्तको रूऩभा अर्गाडड आएको हुन्छ य मो जनजजब्रोभा जीववत 

बइयहेको हुन्छ । त्मसयी रोकसाहहत्मरे सभाज ऩरयवतानको राचर्ग ठूरो 

बूशभका िेरेको कुया प्रष्ठट छ । 

साहहत्म जुन प्रकायको बएऩतन हयेक ऺेत्रभा काभ र्गदाा दृजष्ठटकोणको 

ऩऺभा स्ऩष्ठट हुनुऩछा । दृजष्ठटकोण सही बएको िण्डभा भात्र साहहत्मको 

अशबव्मजक्त भानवताका ऩऺभा हुनसक्दछ । दृजष्ठटकोण बनेको जीवन, 

जर्गत, जनता, स्वतन्त्रता, अचधकाय, न्माम, सभानता आहद ऩऺराई 

भानवजाततको सभदृ्चध य हहतस“र्ग जोडये हेने वा तमनीहरूफाट अरर्ग ऩायेय 

ववचाय र्गने वा हेने ववऩरयत दाशातनक धायणाहरू हुन ् । जसरे 

भानवहहतको ववषमराई सफैबन्दा भाचथ यािेय ववचाय र्गदाछ, त्मसअनुसाय 

आफ्नो कामामोजना अर्गाडड फढाउ“छ, त्मो उच्च य सही दृजष्ठटकोण हो । 

ठीक त्मस्तै प्रकायरे दृजष्ठटकोणको कुया कराकायहरूभाचथ ऩतन रारू्ग हुन्छ 
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। दृजष्ठटकोण सही बए कराकायको रोकर्गीत वा करात्भक कववतार े

जनताराई अरर्गततभा हहडाउनका राचर्ग मोर्गदान हदन सक्दछ । 

1.5 उऩसॊहाय  

सॊस्कृत व्माकयण अनुसाय रोक दशाने धातुभा घञ ् (अ) प्रत्मम रार्गेय 

(रोक + घञ ्(अ) = रोक) फनेको मो धातुको अथा  ―देखु्न‖ वा ―हेनुा‖ हुन्छ 

। त्मो हेने वा देख्न े सभस्त साभान्मजनको आभजीवनराई नै मथाथाभा 

―रोकजीवन‖ बन्न सककन्छ । रोकवाताा अन्तर्गात बौततक सॊस्कृतत 

(बाॉडावतान, कराकौशर, आवास, ऩोशाक आहद) य अबौततक सॊस्कृतत 

(चाडवाड, नतृ्म, यीततचथतत, य अनुष्ठठान तथा ततनभा अशबव्मक्त 

रोकसाहहत्म आहद) दवुै ऩदाछन ्। 

रोकवार्ाा बन्ने शब्द रोकभा प्रचशरत यीततरयवाज, यहनसहन, चाडऩवा, 

उत्सव, भूल्मभान्मता, ऩयम्ऩयार्गत रोक औषधोऩचायको ववचध, रोकबाषा, 

रोकइततहास, साभाजजक, साॊस्कृततक य आचथाक सॊयचना सभावशे र्गयेको 

हुन्छ। मसरे हाम्रो सम्ऩूणा जीवनऩद्धतत य चचन्तनधायराई ऩतन सभेट्छ 

। रोकवाताा कुनै नमाॉ अवधायणा होइन । मो भानव सभाजको 

ववकासक्रभसॉरै्ग साभान्म रोकजीवनरे बोर्गेका मथाथा, र्गयेका अनुबव 

बएफेहोयेका असभानता, ऩीडा य उत्ऩीडन आहद रोक अनुबवको जीवन्त 

अशबव्मजक्त हो ।  

सफैबन्दा भहत्त्वऩूणा कुया, रोकवातााको शसजाना भान्छेरे र्गछा , जातत 

ववशेषरे र्गछा वा कुनै ऺेत्रभा फसोफास र्गन ेव्मजक्तरे र्गछा । त्मसैरे उसको 

व्मजक्तत्व, जातीम अजस्भता, जातीम ऩहहचान, जातीम अजस्तत्व, 

रोकवाताा, रोकसाहहत्म, रोकबाषा, उनीहरूको जीवन ऩद्धतत, ववश्वास य 

आस्थासॉर्ग प्रत्मऺ रूऩरे सम्फजन्धत हुन्छ। रोकवाताार्गत अध्ममन य 
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अनुसन्धानराई अर्गाडड फढाएय रारु्ग आजको सन्दबाभा प्रत्मेक जाततको 

कताव्म हुन जान्छ । स्व साॊस्कृततक ऩहहचान य अजस्भता जीवन्त यािेय 

मसको सदऩुमोर्ग भातनसरे र्गनुा सक्नुऩछा।  

कुनै ऩतन देश य याष्ठरको ववकासको कुया र्गदाा, बौततक ववकास भात्र बएय 

हुॉदैन । फाटो, ऩुर, ववद्मारम फनेय भात्र होइन न्नुऩछा । भातनसका 

भानशसक य आन्तरयक ववकास ऩतन त्मवत्तकै भहत्त्वऩूणा हुन्छ । मसैरे 

वताभानभा रोकवाताा, रोकसाहहत्म, रोकबाषा आहदको सॊयऺण य जर्गेयाको 

तनजम्त सफै जार्गरूक हुनु तनतान्त जरूयी देखिन्छ । रोकवाताा, रोकजीवन 

य अबौततक साॊस्कृततक सम्ऩदा सफै भानवको सम्ऩवत्त हो । अङ्ग्रेजी 

बाषाभा प्रमुक्त ―पोकरोय‖ शब्दको ऩमाामका रूऩभा नेऩारी बाषाभा प्रमोर्ग 

हुॉदै आएको रोकवाताार े रोककरा, रोकअनुष्ठठान, रोकव्मवहाय 

रोकसाहहत्म, रोकववश्वास आहद ऩऺराई सभेट्दछ । ―रोक‖ ऩूवाऩद रार्गेय 

―रोकवाताा‖, ―रोकसॊस्कृतत‖, ―रोकजीवन‖, ―रोकसाहहत्म‖ जस्ता 

सभस्तशब्दहरूको तनभााण बएको छ । ―रोक‖ शब्दको प्रमोर्ग जनता य 

जातत ववशेषको अथाभा हुॉदै आएको छ । 

1.6 साय  

मस प्रिण्डभा रोकवार्ााको ऩरयचम, स्वरूऩ य ववशेषर्ाफाये साभान्म 

जानकायी प्राप्त   बमो । उक्त जानकायीहरूराई तनम्न फुॉदाहरूभा मसयी 

सभेहटएको छ । 

 सॊस्कृत व्माकयण अनुसाय रोक दशाने धातुभा घञ ्(अ) प्रत्मम रार्गेय 

(रोक + घञ ्(अ) = रोक) फनकेो मो धातुको अथा  ―देखु्न‖ वा ―हेनुा‖ 

हुन्छ ।  
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 मही हेने वा देख्न ेसभस्त साभान्मजनको आभजीवनराई नै मथाथाभा 

―रोकजीवन‖ बन्न सककन्छ ।  

 रोकवाताा अन्तर्गात बौततक सॊस्कृतत (बाॉडावतान, कराकौशर, आवास, 

ऩोशाक आहद) य अबौततक सॊस्कृतत (चाडवाड, नतृ्म, यीततचथतत, य 

अनुष्ठठान तथा ततनभा अशबव्मक्त रोकसाहहत्म आहद) दवुै ऩदाछन ्। 

 रोकवार्ाा बन्ने शब्द रोकभा प्रचशरत यीततरयवाज, यहनसहन, चाडऩवा, 

उत्सव, भूल्मभान्मता, ऩयम्ऩयार्गत रोक औषधोऩचायको ववचध, 

रोकबाषा, रोकइततहास, साभाजजक, साॊस्कृततक य आचथाक सॊयचना 

सभावेश र्गयेको हुन्छ।  

 रोकवाताारे भानवका सम्ऩूणा जीवनऩद्धतत य चचन्तनधायराई ऩतन 

सभेट्छ ।  

 रोकवाताा कुनै नमाॉ अवधायणा होइन । मो भानव सभाजको 

ववकासक्रभसॉरै्ग साभान्म रोकजीवनरे बोर्गेका मथाथा, र्गयेका अनुबव 

बए फेहोयेका असभानता, ऩीडा य उत्ऩीडन आहद रोक अनुबवको 

जीवन्त अशबव्मजक्त हो ।  

 रोकवातााको शसजाना भान्छेरे र्गछा , जातत ववशेषरे र्गछा वा कुनै ऺेत्रभा 

फसोफास र्गने व्मजक्तरे र्गछा । 

  भानवको व्मजक्तत्व, जातीम अजस्भता, जातीम ऩहहचान, जातीम 

अजस्तत्व, रोकवाताा, रोकसाहहत्म, रोकबाषा, उनीहरूको जीवन 

ऩद्धतत, ववश्वास य आस्थासॉर्ग प्रत्मऺ रूऩरे सम्फजन्धत हुन्छ।  

 रोकवाताार्गत अध्ममन य अनुसन्धानराई अर्गाडड फढाएय रारु्ग आजको 

सन्दबाभा प्रत्मेक जाततको कताव्म हुन जान्छ ।  

 स्व साॊस्कृततक ऩहहचान य अजस्भता जीवन्त यािेय मसको सदऩुमोर्ग 

भातनसरे र्गनुा सक्नुऩछा।  
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 कुनै ऩतन देश य याष्ठरको ववकासको कुया र्गदाा, बौततक ववकास भात्र 

बएय हुॉदैन । फाटो, ऩुर, ववद्मारम फनये भात्र होइन भान्नुऩछा । 

भातनसका भानशसक य आन्तरयक ववकास ऩतन त्मवत्तकै भहत्त्वऩूणा 

हुन्छ । मसैर ेवताभानभा रोकवाताा, रोकसाहहत्म, रोकबाषा आहदको 

सॊयऺण य जर्गेयाको तनजम्त सफै जार्गरूक हुनु तनतान्त जरूयी 

देखिन्छ।  

 रोकवाताा, रोकजीवन य अबौततक साॊस्कृततक सम्ऩदा सफै भानवको 

सम्ऩवत्त हो । अङ्ग्रेजी बाषाभा प्रमुक्त ―पोकरोय‖ शब्दको ऩमाामका 

रूऩभा नेऩारी बाषाभा प्रमोर्ग हुॉदै आएको रोकवाताारे रोककरा, 

रोकअनुष्ठठान, रोकव्मवहाय रोकसाहहत्म, रोकववश्वास आहद ऩऺराई 

सभेट्दछ ।  

 ―रोक‖ ऩूवाऩद रार्गेय ―रोकवाताा‖, ―रोकसॊस्कृतत‖, ―रोकजीवन‖, 

―रोकसाहहत्म‖ जस्ता सभस्तशब्दहरूको तनभााण बएको छ । ―रोक‖ 

शब्दको प्रमोर्ग जनता य जातत ववशषेको अथाभा हुॉदै आएको छ । 

मस प्रिण्डको अध्ममनरे रोकवार्ााको ऩरयचम, स्वरूऩ य ववशेषर्ाफाये 

फुतनमाॉदी जानकायी प्राप्त बमो । रोकवातााको ऩरयबाषा य मसको स्वरूऩ 

य ववशेषता सम्फन्धी मस प्रिण्डभा अध्ममन र्गरयमो ।   

1.7 अनुशीरनी 

1. रोकवातााको अथाफाये चचाा र्गदै मसको ऩरयबाषाफाये हटप्ऩणी प्रस्तुत 

र्गनुाहोस ्। 

2. रोकवातााको जन्भ कहहर े य कहाॉफाटफाट बएको भातनन्छ ? आफ्नो 

तका  हदनुहोस ्। 

3. रोकवातााको स्वरूऩफाये एउटा र्गरयरो रोि तमाय ऩानुाहोस ्। 
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4. रोकवातााको वैशशष्ठट्मफाये अध्ममन प्रस्तुत र्गनुाहोस ्। 

5. रोकवातााको ऩषृ्ठठबूशभफाये सभीऺात्भक अध्ममन प्रस्तुत र्गनुाहोस ्। 

6. रोकवातााको ववशषेताफाये चचाा र्गदै मसको उऩमोचर्गता य भहत्वराई 

चचनाउनुहोस ्   ।  

7. आजको सन्दबाभा रोकवातााको भहत्त्व य भूल्म के कस्तो यहेको  छ ? 

आफ्नो तका  प्रस्तुतु र्गनुाहोस ्। 
८. रोकवातााको भुख्म – भुख्म घटकफाये ववश्रेषण र्गनुाहोस ्। 

9. नेऩारी रोकवाताा सम्फजन्ध अध्ममन र्गदै नेऩारी रोकवातााका ववववध 

फान्कीहरूराई चचत्रण र्गनुाहोस ्। 

10. रोकवाताा य रोकसाहहत्मभा यहेको सभान्ता य शबन्नताराई 

िुट्माउनुहोस ्। 

1.8 अतर्रयक्र् अध्ममन  

1. बट्टयाई, र्गोववन्दप्रसाद (डा.) - नायीवादी सभारोचना । 

2. बट्टयाई, र्गोववन्दप्रसाद (डा.) - ऩजश्चभी फरेसीका फातछटा ।  

3. नेऩारी साहहत्मकोश, नेऩार याजकीम प्रऻा–प्रततष्ठठान, 2055 । 

4. नेऩारी फहृत ्शब्दकोष, वव. सॊ. 2060, नेयाप्रप्र । 

5. उऩाध्माम, कृष्ठणदेव - रोकसाहहत्मकी बूशभका, इराहवाद ।  

6. चाशरस,े ववजम - डोटेरी रोकसॊस्कृतत य साहहत्म ।  

7. हदवस, तुरसी - नेऩारी रोककथा् केही अध्ममन । 

८. चर्गयी, जीवेन्िदेव - रोक साहहत्मको अवरोकन । 

9. चर्गयी, जीवेन्िदेव - नेऩारी रोक साहहत्मभा जन जीवन । 

10. उऩाध्माम, कृष्ठणदेव - रोक साहहत्म की बूशभका । 
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11. थाऩा, हदनफहादयु - र्गराकोट ऺेत्रभा प्रचशरत रोकर्गीतहुपको सवेऺण 

य अध्ममन । 

12. थाऩा, धभायाज य हॊसऩुये सुवेदी - नेऩारी रोकसाहहत्म । 

13. ऩन्त, कारीबक्त - हाम्रो साॊस्कृततक इततहास । 

14. ऩयाजुरी, कृष्ठणप्रसाद - नेऩारी रोकर्गीतको आरोक । 

15. ऩयाजुरी, भोतीरार य जीवेन्ि देव चर्गयी - नेऩारी रोक साहहत्मको 

रूऩयेिा । 

16. ऩौड्मार, याजेन्ि - नेऩारी रोकर्गीतको ऩयम्ऩया य ववकास । 

17. ऩौड्मार, षडानन्द - नेऩारी रोकर्गीतभा धवराचर्गरय अञ्चरको 

मोर्गदान : एक अध्ममन । 

1८. भल्र, याचधका - म्माग्दी जजल्राभा प्रचशरत नेऩारी रोकर्गीतको 

अध्ममन । 

19. फन्धु, चूडाभखण - रोकसाहहत्म । 

20. याणा, मुद्धवीय – नेऩारी सभाज य सॊस्कृतत । 

21. शभाा, जनकरार – हाम्रो सभाज य सॊस्कृतत । 

22. रु्गरूङ, एभ. एभ. – बफशसाएको सॊस्कृतत । 

1.9 भूल्मफवृिको तनजम्र् उत्र्य  

नोट:   र्र हिएको खारी स्र्ानभा आफ्नो उत्र्य रेख्नुहोस ्– 

१  रोकवातााको साभान्म ऩरयचम । 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

............................................................................................. 
(प्रश्न 1 को भूल्मफवृिको तनजम्र् ववद्मार्ीरे 1.1 को ऩरयचम खण्डभा 

उत्र्य खोज्न सक्नेछन ्)  
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२  रोकवातााको ऩरयचमात्भक अध्ममन । 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

............................................................................................. 
 (प्रश्न 2 को भूल्मफवृिको तनजम्र् ववद्मार्ीरे 1.2 को खण्डभा उत्र्य 

खोज्न सक्नेछन ्) 

३  रोकवातााको स्वरूऩ । 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

............................................................................................. 
(प्रश्न 3 को भूल्मफवृिको तनजम्र् ववद्मार्ीरे 1.3 को खण्डभा उत्र्य 

खोज्न सक्नेछन ्) 

४  रोकवातााको ववशेषता । 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

............................................................................................. 
 (प्रश्न 4 को भूल्मफवृिको तनजम्र् ववद्मार्ीरे 1.4 को खण्डअन्र्गार् 

उत्र्य खोज्न सक्नेछन)्  

५  रोकवाताा य नायीवाद । 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

............................................................................................ 
(प्रश्न 5 को भूल्मफवृिको तनजम्र् ववद्मार्ीरे 1.4 को खण्डअन्र्गार् नै 

उत्र्य खोज्न सक्नेछन ्) 
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एकाइ – 2, रोकवार्ाा य अन्म 

ऻानानुशासनभाझको सम्फन्ध, रोकवार्ाा 

अध्ममनको औचचत्म    

सॊयचना 

2.0 उद्देश्म 

2.1 ऩरयचम 

2.2 रोकवातााको अथा य ऩरयबाषा  

2.3 रोकवाताा य अन्म ऻानानुशासनभाझको सम्फन्ध 

2.4 रोकवाताा अध्ममनको औचचत्म  

2.5 उऩसॊहाय 

2.6 साय 

2.7 अनुशीरनी 

2.8 अततरयक्त अध्ममन 

2.9 भूल्मफदृ्चधको तनजम्त उत्तय 

2.0 उद्देश्म 

मस एकाइको अध्ममन ऩतछ तऩाईं तनम्नशरखित ववषमभा सऺभ फन्न 

सक्नु हुनेछ : 

 रोकवातााको साभान्म ऩरयचम  

 रोकवातााको अथा य ऩरयबाषा  

 रोकवाताा य अन्म ऻानानुशासनभाझको सम्फन्ध 

 रोकवाताा अध्ममनको औचचत्म  
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2.1 ऩरयचम 

रोकवाताा शु्रततऩयम्ऩयाफाट एकफाट अको ऩुस्ताभा सदै ववकशसत बएको 

तथ्म ऩुजष्ठट   र्गदाछ । मसैरे रोकवातााको अजस्तत्व अतत प्राचचन कारदेि 

नै यहॉदै आएको प्रष्ठट छ ।  ऩजश्चभी सॊसायभा रोकवाताा धेयै अर्गाडडदेखि 

भानव सभ्मताको प्रायम्बदेखि नै ववकशसत हुॉदै आएको अबौततक सम्ऩदा 

हो । रोकवार्ाा शब्द रोकभा प्रचशरत यीततरयवाज, यहनसहन, चाडऩवा, 

उत्सव, भूल्मभान्मता, ऩयम्ऩयार्गत रोक औषधोऩचायको ववचध, रोकबाषा, 

रोकइततहास, साभाजजक, साॊस्कृततक य आचथाक सॊयचना सभावशे र्गयेको 

हुन्छ। मसरे हाम्रो सम्ऩूणा जीवनऩद्धतत य चचन्तनधायराई ऩतन सभेट्छ।  

सफैबन्दा भहत्त्वऩूणा कुया, रोकवातााको शसजाना भान्छेरे र्गछा , 

जाततववशेषर ेर्गछा वा कुनै ऺेत्रभा फसोफास र्गने व्मजक्तरे र्गछा। त्मसैर े

उसको व्मजक्तत्व,  जातीम अजस्भता,  जातीम ऩहहचान,  जातीम 

अजस्तत्व,  रोकवाताा,  रोकसाहहत्म,  रोकबाषा आहदरे उनीहरूको जीवन 

- ऩद्धतत, ववश्वास य आस्थासॉर्ग प्रत्मऺ रूऩरे सम्फजन्धत हुन्छ । 

रोकवाताार्गत अध्ममन य अनुसन्धानराई अर्गाडड फढाएय हाम्रो साॊस्कृततक 

ऩहहचान य अजस्भता जीवन्त यािेय मसको सदऩुमोर्ग र्गनुाऩछा । कुनै ऩतन 

देशको ववकासको कुया र्गदाा, बौततक ववकास भात्र बएय हुॉदैन । मसको 

तनम्त भातनसका भानशसक य आन्तरयक ववकास ऩतन त्मवत्तकै भहत्त्वऩूणा 

हुन्छ। 

रोकवार्ाा बनेको प्राचीन कुया भात्र होइन, वताभानको ऩतन हो य 

वताभानको भात्र होइन, बववष्ठमसम्भ जाने कुया ऩतन हो। रोकवाताा य 

सॊस्कृततहरूराई हेदाा हाभीरे जहहर े ऩतन र्गाउॉको, ककसानहरूको, 

नऩढेकाहरूको वा भानौँ ववकासभा ऩहुॉच नऩाएकाहरूको सम्ऩदाका रूऩभा 
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हेने र्गछौं, होइन त्मो। प्रववचधको ववकाससॉर्गसॉरै्ग साॊस्कृततक ववकासरे ऩतन 

आफ्नो रूऩभा ऩरयवतान ल्माउने य आफ्नो प्रववृत्त य प्रकृततभा ऩरयवतान 

आउॉछ य आउनु ऩतन ऩछा। त्मो सभम, स्थान य कारअनुसाय अर्गाडड 

फढ्नै ऩछा य र्गततशीर हुनै ऩछा। सॊस्कृतत बनेको जस्थय, उशबयहने वा एकै 

ठाउॉभा फशसयहन ेवस्तु होइन, त्मसभा र्गततशीरता हुनुऩछा। त्मसरे सभम 

य आवश्मकताअनुसाय सॊस्कृततराई र्गततशीर फनाएय अर्गाडड रान्छ य 

भान्छेको जीवनऩद्धततभा आउने ऩरयवतानसॉरै्ग त्मसराई अझ र्गणराही य 

रु्गणसम्ऩन्न र्गयाउनभा मसको सदऩुमोर्ग र्गनुाऩछा।  

2.2 रोकवार्ााको अर्ा य ऩरयबाषा  

रोकवाताा कुनै नमाॉ अवधायणा होइन । मो भानव सभाजको 

ववकासक्रभसॉरै्ग साभान्म रोकजीवनरे बोर्गेका मथाथा, र्गयेका अनुबव 

बएफेहोयेका असभानता, ऩीडा य उत्ऩीडन आहद रोक अनुबवको जीवन्त 

अशबव्मजक्त हो । भौखिक शब्द, दृष्ठटान्त वा अनुकयणद्वाया प्रॊऺेवऩत 

आहदभ सभाजको साहहत्म, बौततक सॊस्कृतत तथा यीतत - रयवाजराई 

रोकवाताा बतनन्छ । 

रोकवाताा शु्रततऩयम्ऩयाफाट एकफाट अको ऩुस्ताभा सदै ववकशसत बएको 

तथ्म ऩुजष्ठट   र्गदाछ । मसैरे रोकवातााको अजस्तत्व अतत प्राचचन कारदेि 

नै यहॉदै आएको प्रष्ठट छ ।  ऩजश्चभी सॊसायभा रोकवाताा धेयै अर्गाडडदेखि 

भानव सभ्मताको प्रायम्बदेखि नै ववकशसत हुॉदै आएको अबौततक सम्ऩदा 

हो । रोकवार्ाा शब्द रोकभा प्रचशरत यीततरयवाज, यहनसहन, चाडऩवा, 

उत्सव, भूल्मभान्मता, ऩयम्ऩयार्गत रोक औषधोऩचायको ववचध, रोकबाषा, 

रोकइततहास, साभाजजक, साॊस्कृततक य आचथाक सॊयचना सभावशे र्गयेको 

हुन्छ। मसरे हाम्रो सम्ऩूणा जीवनऩद्धतत य चचन्तनधायराई ऩतन सभेट्छ।  
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रोकवाताा कुनै नमाॉ अवधायणा नबएकोरे मो भानव सभाजको 

ववकासक्रभसॉरै्ग साभान्म रोकजीवनरे बोर्गेका मथाथा, र्गयेका अनुबव 

बएफेहोयेका असभानता, ऩीडा य उत्ऩीडन आहद रोक अनुबवको जीवन्त 

अशबव्मजक्त हो । भौखिक शब्द, दृष्ठटान्त वा अनुकयणद्वाया प्रॊऺेवऩत 

आहदभ सभाजको साहहत्म, बौततक सॊस्कृतत तथा यीततरयवाजराई 

रोकवाताा बतनन्छ1 बन्ने बनाइरे ऩतन रोकवाताा शु्रततऩयम्ऩयाफाट 

एकफाट अको ऩुस्ताभा सदै ववकशसत बएको तथ्म ऩुजष्ठट र्गदाछ । मसैरे 

रोकवातााको अजस्तत्व अतत प्राचचन कारदेि नै यहॉदै आएको प्रष्ठट छ ।  

धेयै जस्तो वऩछडडएको याष्ठरको अध्ममन ऩयम्ऩया सुदीघा य वैऻातनक 

दृजष्ठटरे व्मवजस्थत हुन सकेको ऩाइॉदैन । मही कायणरे र्गदाा सहजभार्गा 

अवरम्वन र्गने क्रभभा हाभी सफ ै कुया ऩजश्चभफाट आएको बन्ने 

भान्मताराई नै अन्तभ सत्म भान्दै आएको छौं ।  

धेयै अर्गाडडदेखि शु्रततऩयम्ऩयाहुॉदै प्रचरनभा यहेको रोकवातााभा रोकको 

जीवन्तता, ऩहहचान, ऩरयचम आहद रुकेको हुन्छ । सफैबन्दा भहत्त्वऩूणा 

कुया, रोकवातााको शसजाना भान्छेरे र्गछा , जाततववशेषरे र्गछा वा कुनै 

ऺेत्रभा फसोफास र्गने व्मजक्तरे र्गछा। त्मसैरे उसको व्मजक्तत्व,  जातीम 

अजस्भता,  जातीम ऩहहचान,  जातीम अजस्तत्व,  रोकवाताा,  

रोकसाहहत्म,  रोकबाषा आहदरे उनीहरूको जीवन - ऩद्धतत, ववश्वास य 

आस्थासॉर्ग प्रत्मऺ रूऩरे सम्फजन्धत हुन्छ । रोकवाताार्गत अध्ममन य 

अनुसन्धानराई अर्गाडड फढाएय हाम्रो साॊस्कृततक ऩहहचान य अजस्भता 

जीवन्त यािेय मसको सदऩुमोर्ग र्गनुाऩछा । कुनै ऩतन देशको ववकासको 

कुया र्गदाा, बौततक ववकास भात्र बएय  हुॉदैन । मसको तनम्त भातनसका 

भानशसक य आन्तरयक ववकास ऩतन त्मवत्तकै भहत्त्वऩूणा हुन्छ। 
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2.3 रोकवार्ाा य अन्म ऻानानुशासनभाझको 
सम्फन्ध 

रोकवाताारे ववशबन्न ऻानानुशासनको ऺेत्रभा अशभट सम्फन्ध यहने र्गदाछ 

। मसरे मी अनुशासनहरूभा सदैव प्रर्गाढ सम्फन्ध याख्न े हुनारे 

रोकवातााको भहत्व य भूल्म प्रत्मेक जातत, सभुदाम, याष्ठरको तनजम्त 

सवेऩयी यहेको हुन्छ । ववशेषर्गयेय रोकवाताा भानव जाततको घयेहय य 

जातीम ऩहहचानको दपा ण सभेत बएकोरे आज सॊसायभा मसको जर्गेया य 

सॊयऺणभा व्मजक्तहरू भात्र नरार्गेय सयकायी य तनजी तनकामहरू ऩतन 

राचर्गऩयेका छन ्। उदाहयणको तनजम्त नेऩार देशराई शरन सककन्छ । 

नेऩारभै ऩहहरोटक भध्म ऩजश्चभाञ्चर ऺेत्रका ववश्वववद्मारमभा 

रोकवाताा ववऻान ववषम ऩढाइ हुन े बएको छ । भानववकी तथा 

सभाजशास्त्र सॊकामअन्तर्गात स्नातकोत्तय तहभा पढाइ हुन े रोकवाताा 

ववषमको र्गत वणा वव. सॊ. 2075 को शुक्रफायका हदन एक कामात्रभफीच 

उद्घाटन ववयाटनर्गयभा र्गरयएको चथमो ।  ऩा्मक्रभ तनभााता प्रा. चूडाभखण 

फन्धरे मस कामाक्रभभा रोकवातााभा सभाजको ववषमफाये अध्माऩन य 

रोकवातााशसत सम्फजन्धत ववववध ऻानुभुरक तथ्महरूको िोजी हुन े

फताएका चथए । मो ववषमरे सभुदामराई सचते य सजर्ग र्गयाउनेतपा  जोड 

हदने उनको बनाइ छ । ―मो ववषमको ऺेत्र व्माऩक छ,‖ उनरे बने, 

―सभाजभा अनुऩमुक्त ववषमराई तोड्नेछ ।‖ रोकवातााभा सॊस्कृतत, प्रकृतत 

य भानवसॉर्ग सम्फजन्धत ववषमको इततहासदेखि अहहरेसम्भ तथा वताभान 

ऩरयजस्थततको अध्माऩन र्गयाइने उनरे जनाएका चथए ।  

नेऩार फहुसाॊस्कृततक भुरुक बएको बन्दै उनरे फहुसाॊस्कृततक सम्ऩदाको 

अध्ममन तथा सॊयऺणभा मसरे टेवा ऩुर् माउने फताएका छन ्। कणाारी 

प्रदेश भात्र नबई भुरुककै सॊस्कृततको सॊयऺण य प्रवद्ाधनभा रोकवाताा 



Notes 

38 

ववषम प्रबावकायी हुन ेउनको बनाई ऩाइन्छ  । रोकवातााको तत्कार प्रथभ 

य दोस्रो सेभेस्टयको ऩा्मक्रभ तमाय ऩारयएको ववषमववऻ जीवेन्िदेव 

चर्गयीरे फताएका छन ्। ―ककताफ तमाय बएको छैन,‖ उनरे बन,े 

―ऩा्मक्रभभा कुन ववषम कहाॉफाट प्राप्त र्गना सककन्छ उल्रेि र्गरयएको 

छ ।‖ उनरे भानववकीका ववषम ओयारो राग्दै र्गएकाभा दु् ि व्मक्त र्गयेका 

चथए । कणाारी प्रदेशका साभाजजक ववकासभन्त्री दर यावररे रोकवाताा 

ववषम कणाारीको बूर्गोर य ऩरयवेशका राचर्ग उऩमुक्त हुन ेऩतन फताएका 

छन ् । उनरे प्रदेश सयकायका तपा फाट आवश्मक सहमोर्ग र्गन ेप्रततफद्धता 

ऩतन जनाएका छन ् । अन्तयकक्रमाभा ववद्माथॉहरूरे नमाॉ ववषम ऩढाइ बए 

ऩतन र्गन्तव्म नबहेटएको रु्गनासो र्गयेका चथए । मसअतघ ऩतन पयाककरो 

ऺेत्र बएको बन्दै धेयै ववषमको अध्माऩन सुुप र्गरयए ऩतन उऩरजब्धभूरक 

नबएको उनीहरूको बनाइ छ । ववद्माथॉर ेजुनसुकै ऺेक्रभा हटक्ने जनशवत्त 

तमाय हुनेर्गयी ववषमवस्तु छनोट हुनुऩने फताएका छन ् ।  

नेऩार प्रऻा - प्रततष्ठठान, नेऩार सङ्ग्र्गीत नाट्म प्रऻा - प्रततष्ठठान 

रोकवार्ाा ऩरयषद् नेऩार रर्गामत स्थानीम सङ्ग्घ - सॊस्थाहुपको सॊमुक्त 

आमोजनाभा वव. सॊ. 2072 भाघ 7 य ८ र्गते सल्मानभा रोकवाताा 

सम्फन्धी कामाक्रभ सम्ऩन्न बएको चथमो । कामाक्रभको सबाऩतत सभीय 

शाह, प्रभुि अततचथ उऩकुरऩतत डा. वषु्ठणुववबु चधशभये, ववशशष्ठट अततचथहरू 

नभादेश्वयी सत्मार, प्राऻ ऩववत्रा घय्ाती भर्गय, प्रा. डा. प्रेभ कुनाय ित्री, 

डा. जमयाज ऩन्त, साहहत्मकाय िर्गेन्ि सङ्ग्रौरा, डा. चूडाभखण फजन्ध 

आहदको उऩजस्थतत यहेको चथमो । सुन्दय प्राकृततक वातावयणभा रोकवाताा 

र्गोष्ठठी बव्म रूऩभा सम्ऩन्न बएकोभा हषा प्रकट र्गदै कामाक्रभको 

सपरताको काभना र्गनुा बएको चथमो । नेऩार प्रऻा - प्रततष्ठठानर े
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रोकवातााको सॊयऺण य ववकासभा ववशेष भहत्त्व हदॉदै आएको य बववष्ठमभा 

ऩतन हदॉदै यहने ववश्वास उहाॉरे हदराउनु बएको छ ।  

ववशेष अततचथ प्राऻ नभादेश्वयी सत्मारर ेनेऩार प्रऻा - प्रततष्ठठानसॉर्गको 

सॊमुक्त आमोजनाभा स्थानीम तनकामहुप उत्साहहत बई आफ्नो ठाउॉ  य 

जजल्राको र्गरयभा फढाउन रोकवातााका ववशबन्न ववषम सम्फन्धी कामाऩत्र 

प्रस्तुततका साथै फहु जातीम साॊस्कृततक नतृ्महुप प्रस्तुत र्गयी अनुकयणीम 

काभ र्गनुा बएकोभा आफ्नो य प्रऻा - प्रततष्ठठानका तपा फाट धन्मवाद 

हदएका छन ् । उहाॉरे प्रऻा - प्रततष्ठठानर े बाषा, साहहत्म, दशान शास्त्र, 

साभाजजक शास्त्र, अनुवाद य सॊस्कृततका ऺेत्रभा रक्षऺत कामाक्रभहुप 

सम्ऩन्न र्गना उद्देश्म शभल्ने सङ्ग्घ - सॊस्थाहुपसॉर्ग सहकामा र्गदै कामाक्रभ 

र्गयेको जानकायी हदएका चथए । मस कामाक्रभभा प्रस्तुत र्गरयने 

कामाऩत्रहुपरे सभमोचचत नबएका कुयीततहुप त्माग्न य असर ऩयम्ऩयाको 

सॊयऺण र्गना सहमोर्ग ऩ¥ुमाउन े बन्दै मस्ता कुयाहुपराई जनताभाझ 

ऩुयाउन ऩहर र्गनुा ऩनेभा ऩतन उहाॉरे जोड हदनु बएको छ । कामाक्रभभा 

नेऩार सङ्ग्र्गीत नाट्म प्रऻा - प्रततष्ठठानकी प्राऻ ऩरयषद् सदस्म ऩववत्रा 

घतॉ भर्गयरे सल्मानको रोक सॊस्कृततको ववशशष्ठटताभाचथ प्रकाश ऩादै र्गीत 

प्रस्तुत र्गयेका चथए ।  

वरयष्ठठ साहहत्मकाय िर्गेन्ि सङ्ग्रौरा, कथाकाय नमनयाज ऩाण्डरेे सो 

कामाक्रभभा आफ्नो धायणा प्रस्तुत र्गनुा बएको चथमो । कामाऩत्र प्रस्तोता य 

कामाऩत्रहुप मस प्रकायका यहेका चथए  - िका फहादयु फुढा ―सल्मानभा 

प्रचशरत करा सॊस्कृततको साभान्म चचनायी‖, डा .धु व्रप्रसाद बट्टयाई ―ऩाल्ऩा 

अर्गारीभा र्गाइने पारु्ग र्गीतको सन्दबाऩयक अध्ममन‖, ऩूणा बण्डायी 

―ऩङ्ग्कज‖ ―सल्मान जजल्राको शरखित साहहत्मको रूऩयेिा‖, प्रतीक ―इच्छुक‖ 

शभाा ―सभदृ्चधको आधाय् सल्मानको ऩमाटन‖, डा .बक्त याई ―ककयात याई 
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जाततभा प्रचशरत भहदया सॊस्कृतत‖, भखणयाज शभाा ―याउटे जाततको रोक 

जीवन‖, डा. भधुसुदन चर्गयी ―भध्म ऩजश्चभको साहहजत्मक अवस्था‖, भनोहय 

राशभछाने ―सल्मान जजल्राको रोक साहहत्म‖ य प्रा. डा. जमयात ऩन्त 

―नेऩारी रोकवातााको ऩरयचम य भहत्व‖ आहद ।  

सफैबन्दा भहत्त्वऩूणा कुया, रोकवातााको शसजाना भान्छेरे र्गछा , 

जाततववशेषर ेर्गछा वा कुनै ऺेत्रभा फसोफास र्गने व्मजक्तरे र्गछा। त्मसैर े

उसको व्मजक्तत्व,  जातीम अजस्भता,  जातीम ऩहहचान,  जातीम 

अजस्तत्व,  रोकवाताा,  रोकसाहहत्म,  रोकबाषा आहदरे उनीहरूको जीवन 

- ऩद्धतत, ववश्वास य आस्थासॉर्ग प्रत्मऺ रूऩरे सम्फजन्धत हुन्छ । 

रोकवाताार्गत अध्ममन य अनुसन्धानराई अर्गाडड फढाएय हाम्रो साॊस्कृततक 

ऩहहचान य अजस्भता जीवन्त यािेय मसको सदऩुमोर्ग र्गनुाऩछा । कुनै ऩतन 

देशको ववकासको कुया र्गदाा, बौततक ववकास भात्र बएय हुॉदैन । मसको 

तनम्त भातनसका भानशसक य आन्तरयक ववकास ऩतन त्मवत्तकै भहत्त्वऩूणा 

हुन्छ। 

रोकवार्ााराई ऩहहचान य ववकाससॉग जोडये हेनुाहुन्छ ।  

त्मसैरे रोकवातााको अध्ममन नाच, कथा, र्गीतको सङ्ग् करनभा भात्र हुॉदैन। 

मसको सॊयऺण य प्रवद्ाधन कसयी र्गनुाऩछा। जाततववशेषको ववशेषता, के 

कुयाभा उनीहरू सपर हुन सक्छन,् के काभभा उनीहरू अर्गाडड फढ्न 

सक्छन,् त्मतैततय उनीहरूराई सॊरग्न फनाउनुऩछा। स्थानीम य याजष्ठरम 

ववकासभा थारनीदेखि नै उनीहरूराई कसयी सॊरग्न र्गने, उनीहरूराई 

कसयी अऩनत्व हदन,े त्महाॉका ववद्मारमराई त्महाॉका नार्गरयकरे थाहा 

ऩाउन,् हामै्र बावी सन्तततररे ऩढ्ने ठाउॉ  हो, फाटो त्मही स्कुर जान ेफाटो 

हो, फतनसकेऩतछ त्मसको सुयऺा य फन्दा ऩतन त्मसराई फशरमो फनाउन 

नार्गरयक चतेनारे काभ र्गछा। त्मस कायण, रोकवाताा य सॊस्कृततको 
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अध्ममनभा देशको ववकासको सन्दबा, अतन त्मतत भात्र नबएय जाततर्गत 

ऩहहचान य अजस्भताको सन्दबा य उनीहरूरे ऩाउनुऩने साॊस्कृततक अचधकाय 

तथा सॊस्कृततको सॊयऺण य प्रवद्ाधनभा ऩतन हाभी राग्नुऩछा बन्ने चतेना 

ववकशसत र्गनुाऩछा। मो क्रभश  :ववकशसत हुॉदै र्गएको छ य भान्छेहरू सचते 

हुॉदै आएका छन।्  

रोकवार्ाा बनेको प्राचीन कुया भात्र होइन, वताभानको ऩतन हो य 

वताभानको भात्र होइन, बववष्ठमसम्भ जाने कुया ऩतन हो। रोकवाताा य 

सॊस्कृततहरूराई हेदाा हाभीरे जहहर े ऩतन र्गाउॉको, ककसानहरूको, 

नऩढेकाहरूको वा भानौँ ववकासभा ऩहुॉच नऩाएकाहरूको सम्ऩदाका रूऩभा 

हेने र्गछौं, होइन त्मो। प्रववचधको ववकाससॉर्गसॉरै्ग साॊस्कृततक ववकासरे ऩतन 

आफ्नो रूऩभा ऩरयवतान ल्माउने य आफ्नो प्रववृत्त य प्रकृततभा ऩरयवतान 

आउॉछ य आउनु ऩतन ऩछा। त्मो सभम, स्थान य कारअनुसाय अर्गाडड 

फढ्नै ऩछा य र्गततशीर हुनै ऩछा। सॊस्कृतत बनेको जस्थय, उशबयहने वा एकै 

ठाउॉभा फशसयहन ेवस्तु होइन, त्मसभा र्गततशीरता हुनुऩछा। त्मसरे सभम 

य आवश्मकताअनुसाय सॊस्कृततराई र्गततशीर फनाएय अर्गाडड रान्छ य 

भान्छेको जीवनऩद्धततभा आउने ऩरयवतानसॉरै्ग त्मसराई अझ र्गणराही य 

रु्गणसम्ऩन्न र्गयाउनभा मसको सदऩुमोर्ग र्गनुाऩछा।  

नेऩारी रोकवाताा तथा सॊस्कृतत सभाजको आमोजनाभा सातौं अन्तयााजष्ठरम 

रोकवाताा कङ्ग्रेस 27 र्गते भङ्ग्शसय 2076 भा चरेको चथमो । मसराई 

हेदाा रोकवाताा हामै्र सभाजभा चरेय आइको रोक नै ―न्मायेहटब‖  

बइसकेको फुखझनछ् । मो रोकवाताा सभाज तथाकचथत भूर प्रवाहदेखि 

फाहहय ऩतन चरेको चथमो  । अजुान अप्ऩादयुाईरे ―कपमय अप् स्भर नम्फय‖ 

(सन ् 2006) – भा बन े जस्तै रोकवाताा सेरुरय एनजॉ वा भूराघाय 
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बफहयेको सॊस्थाको शाजक्तको रूऩभा ऩतन चरेको ऩाइन्छ । हाभी नेऩारीहरू 

जस्ता अुप ऩतन ―सेरुरय‖ शजक्त शरएय सॊस्था चशरआएका छन ्। मो 

िुरेको फेरादेखि नै हो, नेऩारभा रोकताजन्त्रक ऩरयवतान कहहर ेचक्रवात, 

कहहरे उऩरजब्ध अतन कहहरे व्मथाका कोराहर हुॉदै आएको हो । 

भाओवादी मुद्ध चल्मो, मो िुरेको 2 वषाऩतछ । सफतैतय ववचरन, 

सतका ता, हत्मा य अऩहयणका कथाहरू आइफसे । हाभीरे रोकवातााराई 

भाओवादीदेखि सयकायका भातनसहरूसम्भ मो सफैरे फझु्नु य यऺा अतन 

प्रफद्ाधन र्गनुाऩने सॊस्था हो बन्न छाडनेौं ।  

फ्रान्सेरी अध्मेता भेयी रुई रकोँर्रे सुदयू ऩजश्चभको दशरतहरूको घुट्के 

रोक प्रस्तुततराई भाआवादीर े कसयी आफ्नो आन्दोरनको शसरशसराभा 

प्रमोर्ग र्गये बन्ने आफ्नो अल्भोयाभा छावऩएको ककताफभा रेिेकी छन ्। 

अको अथाभा रोकवाताा य मसको प्रमोर्ग अनेकौं ककशसभरे बएको ऩाइन्छ । 

सयकायभा हुनेहरूरे ऩतन सॊस्कृततको एउटा काभ सम्झेय, एकेडभेीहरूरे 

ऩतन एकाध प्रकाशन र्गयेय, ववश्वववद्मारमका एकाध ऩाठभा रोकवाताा 

यािेय रोकवातााराई अन्म ऻानानुशासनशसत जोड्ने प्रमास र्गयेको 

देखिन्छ । स्वतन्त्र काभ र्गयेय आफ्ना साहहत्म ववबार्गभा केही रोकवातााका 

ऩाठहरू ऩतन कततऩम ववद्वानहरूरे  यािेको ऩाइन्छ । मो क्रभ आज ऩतन 

जायी नै छ । उदाहयणका तनजम्त रोकवाताा सभाजका अध्मऺ कवव तुरसी 

हदवस य भहाभन्त्री डा. चूडाभखण फन्धु एक–एकवटा तेसाा झोरा झुन्ड्माएय 

सयकाय य सॊस्थाहरूका घयदरानभा ऩुर्गेय सहामता भाग्दै मसका सम्भेरन 

र्गने क्रभभा राचर्गयहेका ऩाउॉछौं  । मी दईु ववद्वानराई बायत, फॊर्गरादेश, 

ऩाककस्तान आहद देशका रोकवाताा सभाज य ववश्वववद्मारमरे फोराइ 

ऩतन यहन े   र्गछान ्  । फन्धु बायका ववशबन्न ववश्वववद्मारमहरूभा य 

हदवस मुयोऩ य एशसमाका तनकै देशभा र्गएका छन ्।  
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रोकवातााका सॊस्था य भातनससॉर्ग मी दईु ववद्वानको धतनष्ठठ ऩरयचम 

बएकोरे रोकवाताा कङ्ग्रेसशसत तनकै र्गाढा नाता यहेको ऩाइन्छ  । मस्तै 

सम्ऩका को शसरशसराभा केही वषा ऩहहर े कपनल्मान्डको याजदतूावासफाट 

केही रोक सभूहहरूको अध्ममन र्गनाराई सम्झौता र्गयेय केही आचथाक 

सहमोर्ग ऩाएको चथमो । सभूहहरू फनाएय र्गोऩारी, आठऩहरयमा याई, 

दनुवाय, थाुप, भेच े य र्गन्धवाका रोकजीवन शैरी, चरन य सॊर्गीतका 

अध्ममन र्गयेका चथए  । प्रत्मेकका ककताफ य क्मासेटहरू ऩतन फनाएको 

ऩाइन्छ ।  रोकवाताा सभाजभा ुपिरक्ष्भी शे्रष्ठठ रर्गामत 10/11 जना 

यहेको छ, तय थोयैरे िहटएय काभ र्गने रोकऩयम्ऩया छ, मसभा । ऩतछल्रो 

सभम एउटा साना काॉटीका एकेडशेभक य बाषाशास्त्री बीभनायामण येग्भी 

मसका सचचव बएका चथए । मी अहहर े नेऩारी बाषाशास्त्र सभाजका 

अध्मऺ ऩतन हुन ्। तमनरे रर्गबर्ग एक्रै नेऩारी पोकरोयको आन्तरयक 

सञ्चारन कभा र्गने र्गयेका छन ्। आफ्ना कामाऩत्रको तनजम्त उनरे छानेका 

ववषमहरू सवाथा नौरा हुन्छन ्। 

रोकवाताा सभाजका मसयी र्गरयएका सेशभनायहरूभा नेऩारका कुनै 

सम्फजन्धत सॊस्थारे सम्फोधन नर्गयेका ववषमहरू आउॉछन ्। भूररूऩभा 

रोकवाताा एउटा र्गततशीर ववषम बएको हुनारे मसभा आएका ऩरयवतानहरू 

सफै सभावेश र्गयेय मसका ववषम छान्ने हो । तीभाचथ देश य ववदेशफाट 

सहबार्गीहरूरे कामाऩत्र प्रस्तुत र्गछान ् य सहबार्गी हुन्छन ्। पोकरोयका 

ववषमहरूका ववस्ताय हुॉदैछन ्। जभान सभाजशास्त्री मुर्गेन हेफयभासर े

बनेजस्तै पोकरोयको आभवतृ्त वा ―ऩजब्रक स्पेमय‖ फहढयहेको छ । त्मो 

हदनहदनै भहत्त्वऩूणा हुॉदैछ । अहहरे साहहत्म अध्ममनभा ऩतन ―एन्राऩोसेन‖ 

वा बूप्रकृतत य भातनस जतनन ववषमको प्रमोर्ग हुॉदैछ । एक्काइसौं 

शताब्दीको त्मो चचन्तन हो । अहहरे ऩथृ्वी भाता ठूरो कष्ठटभा ऩयेकी 
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छन ्। बूऺम, जाततहरूको बफचल्री य तनवाासन, फार - फाशरकाको वणान 

र्गना नसककने शोषण य हत्मा, मुद्धवऩऩासु य अन्धशजक्तरे उन्भत्त 

नेताहरूको उदम य ततनका नीततर े ल्माएका ठूरा सॊकट छन ्। मी सफ ै

कुयारे रोकजीवन य वातााहरूभा ठूरो असय ऩयेको छ । 

पोकरोय अववनाशी ववषम हो, ककनबने मो भातनसको शबत्री शसजानशीर 

शजक्तसॉर्ग जोडडएको छ । भातनसको ऊजाा शभथकको कपतनक्स ऩॊऺी जस्तो 

ियानी बएय थुप्रो रार्गे ऩतन त्महीीँफाट पेरय ऩानी हुॉदै अतन नाद बएय उही 

आकायभा उ्छ । भातनसको मही शजक्त पोकरोयको अन्तमाभा यहेको छ । 

पोकरोय कङ्ग्रेसरे ―मो सम्भेरन ऩतन ऩहहरेका सम्भेरनहरूझईअ रोकवाताा, 

सॊस्कृतत, रोकसाहहत्म, सभाजशास्त्र, भानवशास्त्र, सङ्ग्र्गीतशास्त्र, 

बाषाववऻान, ऩमाटन, इततहास, बूर्गोर, कम्प्मुटय ववऻान, इजन्जतनमरयङ 

जस्ता ववशबन्न ववधासॉर्ग सम्फजन्धत शशऺक, ववद्माथॉ, अनुसन्धाता तथा 

अभूता साॊस्कृततक सम्ऩदाका प्रमोर्गकताा तथा सॊवाहकहरूको आफ्ना 

अनुसन्धान, प्रमोर्ग, यवैशशष्ठट्महरूफाये भन्थन र्गने साझा भञ्च हुनेछ‖ 

बनेय जानकायी हदनुको अन्तमा त्मही हो ।  

नेऩारभा रोकवातााको अन्तमाभा यहेको शजक्त नय - नायी, फार - 

फाशरकाभा छ बन्न े फुझ्न सक्मौं बने हाभीरे मसको आन्तरयक 

र्गततशीरताराई फुझ्छौं । नेऩारभा हदनहदनै प्रशासन, सयकाय याजनीततक 

दरहरू मो रोकवाताारे प्रतततनचधत्व र्गयेको शजक्तफाट टाढा हुॉदै र्गएका 

कैमौं फशरमा उदाहयणहरू हाभी देख्न सक्छौँ । शसधै नदेखिन ेतय अन्तमाभा 

अत्मन्त प्रबावकायी ककशसभरे प्रमोर्ग बएका केही ववषमराई हेर् मौं बन े

त्मो प्रस्ट देख्न सककन्छ । धेयै उदाहयण शरने ठाउॉ  नबएकोरे अहहरे बिायै 

सम्ऩन्न दक्षऺण एशसमारी देशहरूको िरे वा सार्गको उदाहयण शरन 

सक्छौँ । 51 स्वणा ऩदक य 1 सम 9८ अन्म ऩदक जजत्ने नेऩारी 
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िेराडीहरूको साभथ्मा ततनको तनजी शसजानशीर साभथ्मा हो । ववशद 

ऩरयजस्थततभा ऩतन शसजानशीर नेऩारी नय - नायी य ततनरे फाॉचकेो 

रोकजीवन य रमको शजक्त हो त्मो । हाम्रा जीवनभा मो ववषम अत्मन्त 

भहत्त्वऩूणा छ । ककनकक साधायण नेऩारी जनभा यहेको शसजानशीरताराई 

आफ्नै धुन य आसेऩास ेऩुॉजीवादी प्रऩञ्चभा व्मस्त सयकाय य याजनीततक 

दरहरूरे फुझ्न नसक्नु एउटा मथाथा बएको छ ।  

आजको सभमभा पोकरोय भाचथका छरपर, अध्ममन य सहबाचर्गतार े

भाचथ बतनएका प्रकट हुन िोजजयहेका सयर य शसजानशीर काशरक 

चतेनाराई प्रतततनचधत्व र्गछा  । नेऩारका रोकसॊस्कृतत, चरन, करा, 

सॊस्कृतत य साहहत्मका फहुर चरयत्र छन ्। ती अत्मन्त शसजानशीर य 

जीवनभुिी छन ्। भातनसहरूरे ववशबन्न कारभा रोकचतेनाका प्रमोर्ग 

र्गरयआएका छन ्। अहहरे दाशातनक य साहहजत्मक चचन्तनभा सयरता, 

शसजानशीर रोकचतेनाका प्रमोर्ग हुनरार्गकेा छन ्। जरवामु ऩरयवतान य 

सॊकट ववषमका छरपरहरूरे उद्घाटन र्गने ववषम रोकवाताा नै हो । 

नेऩारको सन्दबाभा बन्दा नेऩारका रोकचरन, सॊस्कृतत य जीवनशैरीभा 

ऩरयवतान आएका छन ्। अहहरेको नेऩारको सन्दबाभा रोकवाताा य सयर 

जीवनको शसजानशीर ऩऺको ऩहहचान सफबन्दा आवश्मक ववषम हो । 

नेऩारी बाषा, साहहत्म, करा, सॊस्कृतत य रोकसाहहत्मको िोज 

अनुसन्धान एवॊ ततनीहुपको सभीचचन सॊयऺण, सम्वद्र्धन य उन्नमन र्गने 

उद्देश्मका साथ वव. सॊ. 2071 भा स्थावऩत पोकरोय कङ्ग्रेस सॊस्र्ार े

भौशरक ुपऩयेिा सहहत ―शभी‖ साहहजत्मक भाशसक ऩबत्रकाको प्रकाशन 

प्रायम्ब र्गयेक ऩतन छ । मस ऩबत्रकाको ऩहहरो अङ्ग्कभा नेऩारी 

साहहत्मका ववशशष्ठट धयोहय शताब्दी वाङ्ग्मभम ऩुुपष सत्मभोहन जोशी य 

याष्ठरकवव भाधवप्रसाद तघशभयेको 100 वषा प्रवेशका सन्दबाभा उहाॉहुपको 
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मोर्गदानफाये ववशेष साभरी सभावेश र्गरयएको छ । मस अततरयता र्गत वषा 

नेऩारभा करा, साहहत्म तथा सस्कृतत याजष्ठरम भहोत्सफ भहोत्सवभा 

जजल्राभा रोऩ हुदै र्गएका टप्ऩा, ह्मुऩा, वनर्गाडड, भमुय नाॉच, सेयङ्ग्र्गे, 

सोयठी, ऩञ्चवेाजा रर्गामतका बफशबन्न रोक बाका, सस्कृती य नाचको 

प्रदशान र्गदै नर्गय ऩरयक्रभा र्गरयएको घटनारे रोकवातााको अन्म 

ऻानानुशासनशसत घतनष्ठठ सम्फन्ध यहेको प्रतीत हुन्छ । 

मसयी नै नेऩारीभा र्गत वषानै भध्म - ऩजश्चभाञ्चर साहहत्म ऩरयषद 

काठभाडौँ, रोकवाताा ऩरयषद नेऩार, नेऩार प्रऻा प्रततष्ठठान काठभाडौँ, 

सल्मानी करा साहहत्म तथा सॊस्कृतत याजष्ठरम भहोत्सव, याप्ती साहहत्म 

ऩरयषद सल्मान, होशरष्ठटीक हेल्थ प्राशर य नेऩार सॊर्गीत तथा नाट्म प्रऻा 

प्रततष्ठठान काठभाडौँको आमोजनाभा रोकवातााफाये ववशबन्न भहोत्सव 

बएको ऩाइन्छ ।  मस्तै भहोत्सवहरू भध्मे रोकवाताा ऩरयषद नेऩारको 

भहत्सवभा फरयष्ठठ रेिक िर्गेन्ि सॊरौरारे याजतनतत य साहहत्मको 

सम्वन्धका फायेभा प्रष्ठट ऩायेका चथए । मस्तै रोकफातााका अध्मऺ तथा 

प्राध्माऩक डा. जमयाज ऩन्तर े रोकफातााका फायेभा उल्रेि र्गयेको चथए 

बने कामाक्रभभा प्रेस काउन्सीरका ऩुवा अध्मऺ ऩत्रकाय नायामण प्रसाद 

शभाा, सॊसदको रेिा सशभततका सबाऩतत तथा एभार ेऩोशरटव्मुयो सदस्म 

प्रकाश ज्वारा, एकककृत भाओवादीका केजन्िम सदस्म टेक फहादयु फस्नेत, 

प्रभुि जजल्रा अचधकायी कृष्ठण प्रसाद आचामा, साहहत्मकाय भोहरार चन्द 

आधाय रर्गामतरे सल्मानको करा सॊस्कृततको फायेभा चचाा ऩतन बएको 

चथमो ।  

 नेऩार प्रऻा प्रततष्ठठानका उऩकुरऩती डा. बफष्ठणु बफबु तघशभयेर े

रोकसाहहत्मको सॊयऺणभा अरसय हुन आरह र्गदै रोक साहहत्मका फायेभा 
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प्रततष्ठठानरे सहमोर्ग र्गने प्रततफद्धत्ता जनाएका छन ् । जजल्राको 

रोकसॊस्कृतत फचाउन जजल्राफाशसहुप नै उत्साहहत हुन ऩनेभा उनरे जोड 

हदएकोरे रोकवाताा हाभी भानवको तनजम्त अततआवश्मक कुया यहेको 

फुखझन्छ ।  वताभानभा हयेक जाततका भौशरक चचनायी झल्काउने शब्दहरू, 

रोकप्रचरनहरू आहदको रोऩ हुन थारेको हुॉदा रोकवाताा कोशभा नेऩारका 

सातवटै प्रदेश, सतहत्तयवटै जजल्रा य सातसम बत्रऩन्नवटै स्थानीम तहभा 

फसोवास र्गने ववशबन्न जातत य ती जाततभा प्रचशरत रोकवाताासॉर्ग 

सम्फजन्धत बावषक अशबव्मजक्तको अध्ममन, अनुसन्धान य 

अशबरेिीकयण र्गनुा जरूयी देखिन्छ । मसथा सदस्म सचचव प्रा. जर्गत्प्रसाद 

उऩाध्मामरे प्रऻा - प्रततष्ठठानरे आजसम्भ नबएका प्राक्षऻक काभहरूको 

िोजी र्गयेय सम्ऩन्न र्गने रक्ष्मअनुरूऩ नै रोकवाताा कोश तनभााण र्गना 

राचर्गएको जानकायी हदएका ऩतन छन ्। मो ―रोकवाताा कोश‖ आर्गाभी डढे 

वषाशबत्रभा तनभााण र्गयी आउॉदो आचथाक वषाको अन्त्मभा प्रकाशन र्गने 

रक्ष्म याखिएको कुया साहहत्म (फारसाहहत्म य रोकवाताा) ववबार्ग प्रभुि 

प्राऻ डा. देवी नेऩाररे फताएका छन ्।  

देवीरे फताएअनुसाय ―रोकवातााका ऺेत्रभा राभो सभमदेखि काभ र्गदै 

आउनु बएका डा. बक्त याई, डा. धु्रव बट्टयाई, प्रततबा ऩनु, हदव्मेश्वयी 

जोशी य वीयफहादयु भहतोको ऩाॉच सदस्मीम सम्ऩादक सभूहफाट उक्त 

कामाको प्रायजम्बक काभ सम्ऩन्न बएऩतछ डा. जर्गभान रु्गुपङ, प्रा.डा. प्रेभ 

ित्री, प्रा.डा. चूडाभखण फन्धु, प्रा.डा. भोतीरार ऩयाजुरी, प्रा.डा. जीवेन्िदेव 

चर्गयीरर्गामतको ववऻ सभूहसॉर्गको र्गहन ऩयाभशाऩतछ मस कामाराई 

अजन्तभ रूऩ हदइने छ । साथ - साथै प्राऻ नेऩाररे आर्गाभी छ भहहनाभा 

नेऩारका सातै प्रदेश य दाजजाशरङदेखि फभाासम्भका नेऩारी रोककथाहरूको 



Notes 

48 

सङ्ग्करन र्गयी ―प्रऻा नेऩारी रोककथा‖ नाभक फहृत ्रन्थ प्रकाशन र्गने 

काभको ऩतन थारनी बइसकेको थऩ जानकायी हदएका छन।् 

―हाम्रो ऩयम्ऩया हाम्रो ऩहहचान‖ नायासहहत सम्ऩन्न तीन हदने सम्भेरन 

प्रदेश नम्फय 1 बोजऩुयको सदयभुकाभ, अुपण ऩौवादमु्भा र्गाउॉ ऩाशरका य 

हदङ्ग्र्गराभा सम्ऩन्न बएको हो । सम्भेरनभा रोकवाताासम्फन्धी ववववध 

ऩऺका 61 वटा र्गोष्ठठीऩत्र प्रस्तुत र्गरयएका चथए । साथै सहबार्गीराई 

बोजऩुयका टक्साय, प्माउरी र्गढी, हदङ्ग्रारर्गामतका ऐततहाशसक, 

ऩुयाताजत्वक, धाशभाक ऺेत्रको अवरोकन, तनयीऺण र्गयाइएका चथए । 

सदयभुकाभभा बव्म र्मारीसहहत सुुप बएको सम्भेरनको अजन्तभ हदन 

नेऩार सॊस्कृत ववश्वववद्मारमका उऩकुरऩतत कुरप्रसाद कोइयाराको प्रभुि 

आततथ्मता यहेको चथमो । घोषणाऩत्रभा बोजऩुय सदयभुकाभ जोड्नेरर्गामत 

ववशबन्न र्गाउॉ ऩाशरकाका सडकहुप तत्कार तनभााण र्गनुा ऩन,े षडानन्द–

मोर्गभामा ववश्वववद्मारम तथा प्राक्षऻक प्रततष्ठठान स्थाऩना र्गनुा ऩने भार्ग 

र्गरयएको छ । त्मसैर्गयी बत्रबुवन ववश्वववद्मारमरे रोकवाताा ववषम 

ऩठनऩाठन व्मवस्था र्गनुाऩने भार्ग र्गरयएको छ । 

रोकवाताा ऩरयषद् नेऩारको बोजऩुयभा सम्ऩन्न आठौं सम्भेरन सभाऩन 

सभायोहभा नेऩार सॊस्कृत ववश्वववद्मारमका उऩकुरऩतत कुरप्रसाद 

कोइयारा, ऩरयषद्का अध्मऺ प्रा.डा. प्रेभकुभाय ित्री, बोजऩुय क्माम्ऩसका 

प्रभुि डा. योहहतकुभाय शे्रष्ठठरर्गामत । मसयी नै नेऩारभै ऩहहरोऩटक 

भध्मऩजश्चभ ववश्वववद्मारम, कणाारी प्रदेश सुिेतभा ―रोकवाताा ववऻान‖ 

ववषमको अध्ममन अध्माऩन शुुप बएको छ । भानववकी तथा सभाजजक 

शास्त्र सङ्ग्कामअन्तर्गात भध्मऩजश्चभ ववश्वववद्मारम सुुुिेतर े

सोभफायफाट ―रोकवाताा ववऻान‖ को अध्ममन अध्माऩन शुुप र्गयेको हो । 

चाय सेभेष्ठटयभा शशऺण र्गयाइन े उक्त ववषमको अवचध दईु वषा हुन े
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भानववकी तथा साभाजजक शास्त्र सङ्ग्कामका डडन िोऩीयाभ रम्सारर े

जानकायी हदएका छन ् । नेऩारभै ऩहहरोऩटक कणाारीफाट नौरो ववषम 

―रोकवाताा ववऻान‖ शुुपआत हुनुरे र्गौयवाजन्वत फनाएको फताउॉ दै डडन 

रम्साररे बन्नुबमो, “मसको अध्ममन अध्माऩनरे महाॉको भौशरक 

सॊस्काय, सॊस्कृतत, सम्ऩदा य सभ्मताको भात्र अनुसन्धान हुने छैन, 

सभुदामभा ववद्मभान जनफोरी, साभाजजक ववश्वास, करा, साहहत्म, 

ववशबन्न ऩवा, धभा य ऩयम्ऩयार्गत प्रथाहुपको िोज य अन्वेषण ऩतन 

र्गनेछ।” 

“कणाारी फहुबावषक, फहुसाॊस्कृततक य फहुधाशभाक ववववधतामुक्त प्रदेश हो”, 

उहाॉरे थप्नुबमो, “मसको अध्ममन अध्माऩनरे महाॉको इततहास, ऩुयातत्व 

य सॊस्कृततराई उत्िनन, ऩहहचान, सॊयऺण, सॊवद्र्धन य प्रवद्र्धन र्गने 

उद्देश्म याखिएको छ ।” त्मसका साथै कणाारी प्रदेशभा अवजस्थत 

भध्मऩजश्चभ ववश्वववद्मारमर े अन्तयााजष्ठरम ऩहहचान हदन े जनशजक्त 

उत्ऩादन र्गने उहाॉको जजककय चथमो । उहाॉका अनुसाय प्राचीन शसल्कयोड, 

शसञ्जा सभ्मता य कणाारीको भौशरक सॊस्कृततको सभेत अध्ममन 

अनुसन्धान हुुुने बएकारे नमाॉ आमाभ थवऩने छ । ऩहहरोऩटक प्रायम्ब 

र्गरयएको ―रोकवाताा ववऻान‖रे कणाारी य नेऩार भात्र नबई दक्षऺण 

एशशमाकै ऩयम्ऩयार्गत सॊयचना, सॊस्कृतत, सॊस्काय य भौशरकताको िोज 

अनुसन्धानसहहत याजष्ठरमताको फोध र्गयाउने जनाइएको छ । हाम्रो 

त्मततफेराको िोजी बनेको ठेट रोकर्गीत चथमो । त्मसैरे ववशुद्ध 

रोकबाकाराई प्राथशभकता हदन्थ्मौं । पते्तभान य तायादेवीरे र्गाएको 

―तघन्ताङभा तघन्ताङ भादरै फज्मो ढोर फज्मो दमु्दमु्ती‖ बन्ने र्गीत ऩतन 

त्मही क्रभभा सॊकरन बएको हो । मो र्गीत आठऩहरयमा याईको रोकर्गीत 

हो । मसराई च्माब्रुङ र्गीत ऩतन बन्छौं ।  
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त्मसै फेरा भेयी फहहनी सभी जोशी टेशरशबजनभा काभ र्गचथान ् । उनरे 

―भाछा भायी हुयाा‖ बन्ने बन्ने र्गीतभा नाचकेी चथइन ् । त्मो र्गीत 

ववयाटनर्गयभा तनकै रोकवप्रम बएको चथमो । कामाक्रभभा नुऩुय बट्टाचामा 

र्गीत र्गाएकी चथइन ् । ऩतछ उनकै श्वयभा येकडा ऩतन बमो । 

त्मस्तै हाभीरे त्मो फेरा र्गाउॉघयभा फठेी रर्गाउॉ दा, योऩाईं र्गदाा, दाईं हाल्दा 

तथा अन्म काभ र्गदाा र्गाइने र्गीतहरू ऩतन सॊकरन र्गर्मौं । त्मसभा छोटो 

बाकाका चुट्का य राभा बाकाका रम्फयी दवुै प्रकायका र्गीतहरू चथए । 

2.4 रोकवार्ाा अध्ममनको औचचत्म 

वताभान सभमभा रोकवाताा अध्ममनको औचचत्म सॊसायका सफै जाततका 

तनजम्त सवोऩरय यहेको देखिन्छ । रोकवाताा हाभी भानवको ऩहहचाय य 

ऩरयचम भात्र नबएय साझा सम्ऩवत्त ऩतन  हो । मसैरे मसको अध्ममन 

औचचत्मऩूणा यहेको ठहदाछ । रोकवातााभा ऩने हाभी नेऩारी जाततको 

ववजमा दशभी ऩवा/भहोत्सवरर्गत्तै ऩछाडड आभ नेऩारीका घयदैरो प्रवेश 

हुने मभऩञ्चक ततहाय आपईआ  ववशशष्ठट भहत्ववाहक फनेको छ । मभऩञ्चक 

ततहायको ववशेष भहत्व हददी - फहहनी भात्ररे आफ्ना दाजुबाइराई फसेतन 

भामारु - स्नेही सरु्गनसहहत सजीवनभा उऩहायसहहत र्गरयन ेसम्भानजनक 

ऩूजन – अशबवादन - अशबनन्दन उत्सव ठहछा । मसयी नै कार्गततहाय, 

कुकुय ततहाय, र्गाई ततहाय, रक्ष्भी ऩूजा, र्गोुप ऩूजा, र्गोवधान ऩूजाऩतछ 

बाइटीका भनाइने ऩयम्ऩया हाभी नेऩारी जाततभा छ।  

हाम्रा हददी - फहहनीका एक्रो प्मायो बाइ भयनासन्न बफयाभी ऩयेको 

ददानाक जस्थततफाट भुजक्त ऩाउन मभयाजराई ववनम्र अनुनम ववनमद्वाया 

अशबबूत बई कार्ग - ततहायदेखि बाइटीकासम्भै तनयोर्गी, आयोग्मवान ्
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र्गयाएको रोकवाताा छ। प्रत्मेक चाडऩवाशसत मस्तै तय पयक - पयक 

जनजजब्रोभा रोककथन झुजन्डएका हुन्छन ् । मी सफैके ऻान हाभीराई 

रोकवातााफाटै प्राप्त हुने हुनारे रोकवाताा अध्ममनको औचचत्म 

भहहभाभजण्ठत यहेको देखिन्छ । मी य मस्तै रोकवातााको ऩषृ्ठठबूशभका 

आधायहरू सॊस्कृतत य साॊस्कृततक सॊस्काय ऩौयाखणक य ऩायम्ऩरयक कहशरन 

ऩुर्गेको छ। ऩौयाखणक य ऩायम्ऩरयक फन्नुका अरूअरू कायण ऩतन नबएका 

होइनन।् प्रसॊर्गवश मभऩञ्चक ततहायको बाइटीकाशसत सहटएका जनधायणा 

भात्र उल्रेि र्गनुा उऩमुक्त ठानईऄ, भानईऄ ! प्रसॊर्गवश वैहदक सूत्रभा आधारयत 

मभऩुयी, मभरोक मस भत्र्मभण्डर–ऩथृ्वीका हाभीजस्ता भयणशीर नयनायी 

चतेनशीर प्राणी बमौं। तमनका इहरौककक जीवनराई सदासवादा कभातनष्ठठ 

याख्न प्रेरयत र्गरययहनु उऩमुक्त भानी ऩयरोकको सजृनाभूरक अवधायणा 

ऩतन सजञ्चत बए र्गरयएका छन।् ऩायरौककक अवधायणा ऩतन शसजजात 

छन।् आत्भतत्व अजय–अभय यहेको बार्गवतर्गीताको अध्माम श्रोकर े

स्ऩष्ठट्माउॉछ मसयी : 

नैनॊ तछन्िजन्र् शस्त्राणण, नैनॊ िहतर् ऩावक, 

न चैनॊ क्रेिमन्त्माऩो न शोषमतर् भारुर््।। 

अथाात ्न आत्भाराई शस्त्रहरूरे नै तछनाल्न सककन्छ, न त आर्गोरे नै 

बस्भ र्गना सक्छ, न भुसरधाये ऩानीका फहाफरे नै फर्गाउने फर याख्छ, न 

त आॉधीफेहयीरे नै तततयववतय ऩाने ऺभता याख्छ। आत्भतत्वको स्वरूऩ 

मस्तो यहेको छ। भतृ्मुऩतछ दैहहक रीरा सभाप्त हुन्छ। तय अजय - अभय 

तत्वरे भातनस प्राणीरे सन्देहभा र्गयेका कताव्मच्मुत अकभा–ऩयऩीडा, 

दषु्ठकभा, ऩाऩाचायको ऩयरोक - मभऩुयीभा दु् िकष्ठट बोचर्गन्छ। मभरोकभा 

त्मस्ता ऩाऩात्भाराई असह्म वेदना बोर्ग र्गयाइन्छ। सत्कभा, सुकामा रोक 
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उऩकाय र्गने धायणा जर्गाई जजउने जीवन ऩारना र्गने, र्गयाउने प्रेयणाभूरक 

सन्देश फोक्दो सूजक्त हुन ्मी। मभऩञ्चक ऩवा कुनै हदसम्भ मभरोक य 

मभयाजऩयक छ। मस प्रसॊर्गराई महीॊ एक ऺण हाभी कार्ग, कुकुय, 

र्गाई/रक्ष्भी, र्गोुप–र्गोवधान ऩूजाको प्रसॊर्ग चराउनु उऩमुक्त ठानौं। चयाचय 

जीव–जन्तु, ऩशुधनहरूराई सभेत भानव प्राणीकै कोटीभा ठम्माई सभान 

सम्भान सूचक व्मवहाय र्गनुाऩन,े सॊस्काय ऩारना नर्गरयनहुने भूरबूत कुया 

तमनशबत्र रेशसएका छन।् 

सॊस्कृततजन्म प्राम् व्मवहाय य चरन, ऩयम्ऩयाशबत्र जीवन–जर्गत ् सहटक 

भूल्म–भान्मता अन्तयतनहहत यहेका हुन्छन।् जीवन–जर्गत्का राचर्ग हाभीर े

नै चयाचय सफैुै प्रकायका जीवजन्तु ऩरयऩारन र्गयी यऺा नर्गयी व्माऩक 

रूऩभा आभूर वातावयण य प्रत्मेक सभाज य याष्ठर«हरूका आआफ्नो 

ऩमाावयण सन्तुशरत नयािी हुन्न, याख्नैऩछा। हाम्रो सभाजभा अद्मावचधक 

नै कार्ग जीवराई सन्देशवाहक प्राणीका रूऩभा रहण र्गरयएको छ। हुन 

ऩतन कार्गराई सूचक प्राणीको रूऩभा स्थावऩत र्गनुाका आधाय अनेक 

बेहटन्छन।् ऩायम्ऩरयक सभाजभा अहहरे एक्काइसौं शताब्दीभा झईआ सूचना, 

सञ्चाय य इन्टयनेट, येडडमो, टेशरशबजनको नाभतनसाना चथएनन।् त्मस 

ऩौयाखणक कारका तनशभत्त कार्ग ऩऺी नै सवाभान्म सम्वाहक सूचक प्राणी 

हुनु अस्वाबाववक चथएन। कार्ग ऩऺीको अन्तयऺभता ऩतन त्मस्तै चथमो य 

अझै छ। 

साभान्म रूऩभा कार्गका का... का... फोरी/ ध्वतन/आवाज जे बतनए तन 

साभान्म, असाभान्म, अद्बुत/ववस्भमकायी/ववनाशसूचक अशुब य 

शुबरऺण सूचक ध्वतन आवतान, प्रत्मावतान र्गना सक्ने ऺभतावान ्ऩऺी 

हो। मसको प्रत्मऺ प्रत्माबूतत र्गयाउन हामै्र एक नेऩारी मुवा स्कुर, 
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करेजहरू घुशभकपयी कार्गकै स्वयकण्ठ/फोरी तनकारी कार्गहरू फसेकै ठाउॉभा 

बेरा र्गयाउन,े कोराहर स्वयसहहत उडाउन रर्गाउने चभत्काय र्गयेको 

आपईआ रे बुक्तभान र्गयेको अनुबूतत कुम्ल्माएको कुम्रो छ। कार्ग प्रजाततका 

ऩऺीको स्वय सॊमोजन फुझ्न सककन ेऻान आजान र्गये थईऄ ! ववस्भमकायी 

त्मस ऺणरे कार्गभा बववष्ठम सूचक चते उनको भनभजस्तष्ठकभा ववद्मभान 

यहेको ऩत्मारयरो ढाडस हदएछ भराई। स्वानवरी/कुकुय ऩूजाको हदन 

बफहानै घयघयभा सॉघाय ऩुज्छन ् कुकुय प्राणीराई। कुकुयको भहहभा 

अऩयम्ऩाय छ। ततनका घ्राण/सुॉघ्ने शजक्त ऺभतावान ्छ। सुॉघेयै भात्र ऩतन 

उनरे दोषी–तनदााुेषी छुट्ट्माउन सक्ने ऺभता ववश्वव्माऩक छ। उनका 

याबत्र दृजष्ठट अहहरे ववऻान ववषमक चभत्काय नै प्रभाखणत छन।् 

इभानदायी य कताव्मतनष्ठठ रु्गण–सॊस्काय सवाववहदत छन।् कुकुय ऩूजनका 

भभा तनतान्त सहटक, साथाक यहेका छन।् अहहरे आएय हाम्रा मी प्राचीन 

तय जीवन सॊस्कायमुक्त साॊस्कृततक अनुसयण अथाफोधबफना भात्र ऩयम्ऩया 

धान्ने साधना यहे, फचये सॊकटरष्ठट यहेका छन।् त्मसभा अन्तयतनहहत भभा 

ववश्रेषण हुन छाड ेकारान्तयभा हाम्रा साॊस्कृततक सॊस्काय अन्धववश्वासभा 

ऩरयणत हुनेछ। र्गाई ऩूजनराई रक्ष्भी ऩूजासयह नै भनन र्गयी भातनआएका 

छौं अद्मावचधक नै। र्गाई सुशीर, सान्त य बफनाहातनकायक प्राणी यहेको 

छ। आफ्नो दधू दहुाउॉछ। दधू दहुाएय फार, वदृ्ध, अस्वस्थ मुवा सफैराई 

ऩौजष्ठटक आहाय हदई ऩोषण र्गछान।् जीवन्तसम्भ र्गोफय हदई भरभूत्रद्वाया 

सभाज कल्माणभा साथाक मोर्गदान हदन्छन।् र्गोफय ग्मास, र्गोभूत्र 

वैऻातनक भर, ऊजाा उत्ऩादक तत्व, र्गोभूत्र यासामतनक भात्र नबई 

वैऻातनक प्राकृत उऩचाय साधनाका आधाय आहद साबफततएका छन।् 

अवसानऩतछ ऩतन छारा, हाड, शसङ, िुयहरू औद्मोचर्गक प्रमोर्गका य 

उऩमोर्गी साधन फतनयहेका हुन्छन।् सम्बवत् मी य मस्तै अनेक 



Notes 

54 

आधायशशरा ववश्रषेण र्गयी नेऩारी भनीषी भजस्तष्ठक ऩुञ्जहरूर ेर्गाईराई 

हाम्रो नेऩारको याजष्ठरम जीवजन्तु तनधाायण र्गरयएथे। मी हुन ् तेजेश्रफाफ ु

ग्वॊर्ग् का साॊस्कृततक वववेचना ! औकातबरयको सौर्गात बन्छु आभ 

ऩाठक, ववश्रेषक, शशऺण सभुदामका आभ भननशीर ऩाठक सभाजराई 

ततहायको ...! 

र्गोवधान ऩूजा - र्गोुप ऩूजन ! साथै ऩवातीम देशका ऩहाडहरूको ऩतन ऩूजन 

! ऩहाड ऩूजन र्गनुाको अथा ववन्मास जॊर्गर सुयऺण..। जॊर्गर भॊर्गर ..! 

भॊर्गर मसतनशभत्त कक त्महाॉ अनेक अनभोर जडडफुटी छन।् हयाबया घाॉस, 

रूि, बफुपवा, ऩातऩततॊर्गय सफथोक ऩाइन्छन।् िेती र्गने कृवषप्रधान 

भुरुकरे मस्ता अनेक जडडफुटीको अजस्र स्रोत यहेका ऩवात शृॊिराका ऩूजा 

नर्गयी के र्गने..? र्गोवधान र्गना मी हयाबया शे्रणी य शृॊिराको ऩूजा नर्गयी 

साध्म हुन्न...! ऩुिाारे चतेनशीर चचन्तन र्गयी र्गोवधान ऩूजाको 

सॊस्कायमुक्त सॊस्कृतत योऩ,े सॊस्थाऩन र्गयेथे। सॊस्काय य सॊस्कृतत अन्ध 

ऩयम्ऩया हुन्नन,् यहन्नन।् ततनै त भभा य अन्तयॊर्ग हुन्छन।् भात्र हाम्रा 

हदव्म चऺु उतघ्रनुऩछा। भात्र चभाचऺु ऩमााप्त यहन्नन.्..! त्मसयी वैऻातनक 

उऩकयण आववष्ठकाय बइनसकेका आहदभ कृवषवारा जीवन सभ्मता य 

सॊस्कृतत मुर्गभा र्गोुप नजोती सुिै चथएन। 

आफ्नो जीवन आधाय यहेको िेती - ककसानीका तनशभत्त हरो जोत्नुऩन े

र्गोुप सॊयऺण, सॊवद्र्धन नर्गयी कसयी उद्देश्म प्राजप्त हुन्छ। तत्कारीन 

सभाजरे योऩे हुन ्! सॊस्काय य सॊस्कृततरे मुर्गीन भभाका सन्देश फोक्छन।् 

भात्र हाभीभा फोचधतत्व स्पुयण हुन सकेको, बइसकेको, हुनुऩने पयक 

अवस्था हाम्रा हुन।् फोचधतत्वको प्रस्पुयणरे फहृत ्ववश्रेषण ऺभता प्रदान 

र्गछा ... ! सम्बवत् तमनै फोचधतत्व सॉर्गारेय नेवाय सभुदामरे र्गोवधान 
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ऩूजाकै हदन म्हऩूजा/आऩmूराई आपईआ रे सम्भानऩूणा आयती रर्गाई आत्भा 

देह–शयीय य देहशबत्रका अदृश्म अन्तयआत्भाराई ऩतन ऩूजा/अचान र्गदाछन।् 

आपूराई आपईआ रे दीऩ प्रज्ज्वरन र्गयेय, आऩूmराई आपईआ रे देहदप्मभान र्गयी 

आत्भदशान, आत्भचचन्तन, ववश्रेषण र्गने साधनास्वरूऩ म्हऩूजा 

सॊस्कृततको सॊस्काय भनाइन्छ। मी य मस्तै अुप सॊस्कायशबत्र र्गहहयो 

जीवनदशान अन्तयतनहहत हुन्छन।् ततनका स्वाद शरन सक्ने ऺभता 

हाशसर र्गनुा त हो साॊस्कृततक ऩरयशशरनरको भूर भन्त्र ..! मतत भहान ्

आत्भफोचध ऻानप्रतत साॊस्कृततक सॊस्काय ऩरयऩारन हुने र्गरयने हदनकै 

अवसयभा चन्िभासका प्रततऩदाकै अवसयभा नेऩार सम्वत्का आयजम्बक 

भुहूता यहेको छ। 

मभऩञ्चक ततहायका अजन्तभ सूत्राधाय बाइटीका सॊस्कृतत ऩारन ! हददी - 

फहहनीर े दाजु - बाइराई आऩसभा स्नेह सम्भानका टीका रर्गाउन े

सॊस्काय यहेको... हददी - फहहनी तथा दाजु - बाइफीच आऩसभा स्नेह - 

सम्भोहनका टीको आदानप्रदान र्गनुा हाम्रा भौशरक ऩारयवारयक, साभुदातमक 

साभाजजक, साभूहहक सॊस्काय मो। चाडऩवा सॊस्कृतत घय जहान ऩरयवायसॉर्ग 

र्गाॉशसएय साभूहहक नेऩारी याजष्ठरम साॊस्कृततक ऩवा धुऩ, दीऩ, नैवेद्मको 

रूऩान्तयण चाडऩवा यहेको छ। सेरयोटी, शभष्ठठान्न–शभठाइहरू, साथाक 

शुबेच्छाका प्रतीक फनेका यसदाय परपूरहरू दीघाामु काभनाका 

प्रतीकस्वरूऩ काजु, ऩेस्ता, कार्गजी फदाभ, दाॉतेफिय दाना, मुर्गीन चकरेट–

टपी, भसरादाय ऩान सरु्गनका प्रतीक हुन।् 

जजॊका–जनाई–उऩववत–धार्गोको भारा–ऩुष्ठऩभारा आहद सरु्गन उऩहाय 

बाइहटकाका भूरबूत साभरी सयाजाभ ! दाजुबाइभा हदइने मी उऩहाय साथै 

उनीहरूरे ऩतन हददीफहहनीराई सक्दो उऩहाय आदान–प्रदान र्गरयनु भ्रात–ृ
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बचर्गनी शुबेच्छा साटासाट हुनु–र्गनुाको उदाहयण..! मसका साथसाथै 

बाइटीकाका साइत सभम, ववचध तरयका आ–आफ्नै ऩारयवारयक ऩषृ्ठठऩोषण 

यहे फनेका हुनु सभुदाम अनुरूऩ साभुदातमक ववधान फनेका हुन्छन।् नेवाय 

सभुदामफीच बाइटीका अर्गावै भण्डऩ फनाउने सॊस्काय जुटेको छ। प्रत्मेक 

ऩरयवायका कुरघयान अनुरूऩ भण्डऩहरू तनभााण र्गरयने सॊस्काय फनेका 

छन।् भल्र कुरीन घयानहरू टीको थाप्ने ऩात्रराई फीच फसाई ठूरो 

अण्डाकाय भण्डऩ तमाय ऩाछान।् भण्डऩका चायै हदशा ऩूवा, ऩजश्चभ, उत्तय, 

दक्षऺण हदमो फाशरन्छन।् भध्म बार्गभा राभो एक एक जोडी तोयीको 

तेरभा शबजाएको सरेदो–दीऩ प्रज्वरन र्गरयन्छन।् भानौं दीऩप्रज्वरन 

सॊस्काय उज्वर जीवन बववष्ठम काभनाका साथाक प्रतीकात्भक ववम्फफोधक 

फनेका हुन,् छन.्..! राग्छ– त्मस भण्डऩका चायै हदशाुाभा प्रज्ज्वशरत 

हदमो मभयाजका राचर्ग प्रततफजन्धत ताजन्त्रक सीभायेिा हुन ्! 

रोकवाताा अध्ममनको औचचत्मराई फुझेय नेऩारको धनकुटा क्माम्ऩसभा 

मसफाये ऩढाउन सुुप बएको ऩाइन्छ । त्मसऩतछ काठभाडौको ऩद््भकन्मा 

क्माम्ऩसभा ऩतन रोकवातााफाये ऩढाउन सुरू बएको छ । रोकर्गीतसॉर्गको 

र्गहहयो नाता य त्मसको भहत्व फुझेय नेऩारी रोकसॊर्गीतराई ऩतन नेऩारी 

सॊर्गीतको ऩा्मक्रभभा सभावेश र्गयेय ऩढाउनुऩछा बन्ने दृजष्ठटकोण 

ववद्वानहरूरे यािेका छन ्। मसको ऩा्मक्रभ ऩतन तनभााण र्गरयमो छ । 

त्मसऩतछ नै नेऩारभा सॊर्गीतभा रोकसॊर्गीतराई ऩतन सभावेश र्गयेय 

अध्ममन र्गना थाशरएको हो । ऩहहरे त मो अततरयक्त कक्रमाकराऩको 

बफषमभातै्र चथमो । ऩतछ र्गएय सॊर्गीत बफषमको ऩा्मक्रभको अशबन्न अॊर्ग 

नै फन्मो । त्मसै क्रभभा रोकनतृ्मराई ऩतन नतृ्मको ऩा्मक्रभभा सभावेश 

र्गयेय अध्ममन र्गना थाशरमो । त्मसऩतछ स्नातकोत्तयको साहहत्मको 

ऩा्मक्रभभा नेऩारी रोकसाहहत्म ऩतन सभावेश र्गरयमो । 
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रोकसाहहत्मअन्तर्गात रोककथा, रोकर्गाथा, उिान टुक्का, र्गाउािाने कथा 

आहद सभावेश र्गयेय अध्माऩनको थारनी बमो ।  

ऩहहरा नेऩारी सभाजभा रोकर्गीतराई साभाजजक, साॉस्कृततक, याजनीततक 

वा आचथाक ऺेत्रको सूचकको ुपऩभा हेने दृजष्ठटकोण ववकास बएको चथएन । 

हाभी रोकर्गीतराई बावुक बएय भन त ऩयाउॉ थ्मौं, भनोयञ्जन त शरन्थ्मौं 

। त्मसराई हाभी जनर्गीत, राभर्गीत ऩतन बन्ने र्गर्थ्र्मौं । तय त्मसको 

ऩतन साभाजजक, साॉस्कृततक ववकाससॉर्ग सम्फन्ध हुन्छ बन्ने धायणाको 

ववकास बएको चथएन । त्मसैरे ऩतछ तुरसी हदवसरे काठभाडौं 

आइसकेऩतछ ―नेऩारी रोकर्गीत : एक ऐततहाशसक भूल्माकन‖ बन्ने रेि 

रेिका चथए । त्मसर े नेऩारी रोकर्गीतराई अवधायणार्गत रूऩभा 

अध्ममन, अनुसन्धान, व्माख्मा य ववष्ठरेषण र्गनुाऩछा बन्ने दृजष्ठटकोण अतघ 

फढाउन सहमोर्ग ऩुग्मो । त्मस्तै 024 सारभा ―नेऩारभा रोकवाताा : एक 

र्गततशीर वैऻातनक शाश्त्र‖ बन्ने रेि रेिेय छऩाएॉ । त्मो नेऩारको 

रोकवातााको ऺेत्रभा रेखिएको ऩहहरो रेि हो । त्मसफेरासम्भ नेऩारभा 

रोकवाताा एउटा अध्ममनको ववधाको रूऩभा ववकास बएको चथएन । 

नेऩारभा रोकवातााको साभरीहरू त प्रशस्त भात्राभा चथए । त्मसो त 

रोकवातााको दृजष्ठटकोणरे हेदाा नेऩार एउटा जीववत सॊरहारम नै हो । तय 

ऩतन रोकवातााको ववशबन्न ववधाहरूको वऻैातनक सॊकरन बएको चथएन । 

ततनीहरूको व्माख्मा य ववष्ठरेषण बएको चथएन । ततनीहरूको शसद्धान्तको 

प्रततऩादन बएको चथएन । य, ततनीहरूराई तनजश्चत ऩद्दततअनुसाय 

अध्ममन र्गने ऩयम्ऩया ववकशसत बइसकेको चथएन । 

रोकर्गीतभा सभाजको प्रचरन, आस्था ऩतन प्रततववजम्फत हुने र्गदाछ । 

त्मसो त त्मो सन्दबा फुझ्न कुन ऺेत्र, जातत, बाषाको रोकर्गीत हो बन्न े
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बफषमको सान्दशबाक व्माख्मासहहत सॊकरन र्गनुा आवश्मक छ । त्मो 

सन्दबाराई जनाउन नै रोकर्गीतभा स्थानीम वनजॊर्गर, िोरानारा, 

रूिऩात, ऩशुऩन्छी आहदको सन्दबाहरू प्रमोर्ग र्गरयन्छ । उदाहयण – 

अरुणै र्यो फरुणै र्यो, सुनकोशी र्नुा छ 

आभाको कोखभा जनभै शरएॉ कहाॉ गइ भनुा छ 

मो र्गीत अुपण फुपणको छेउभा फसोफास र्गयेका भान्छे वा त्महाुा ऩुर्गेको 

भान्छेरेभातै्र र्गाउन मा फुझ्न सक्छ ।  

हहभारैचुरी त्मो ऩल्रोऩहट सुकेको ऩयार छ 

घयभा स्वास्नी, छोयाको ऩास्नी, भन भेयो फयाल्छ 

मो र्गीतभा हहभारको कुया आएको छ । मसरे हहभारसॉर्ग सम्फन्ध बएको 

स्थानीम ऺेत्रको बफषम फोरकेो छ । 

सेर्ीरे ल्मामो धूरो य भैरो कारीरे गेगरू 

काकयी बए चचयनु हुन््मो, रृिम के गरूा 

अफ सेती य कारीको कुया आउनबेफवत्तकै मो ऩूवाको ऩरयवेशभा र्गाइने र्गीत 

त हुन सक्दैन । त्मस्तै र्गीतहरू ऩतन ववशबन्न प्रकायका हुन्छन ्। त्मसरे 

ऩतन त्मसको अथा य सभाजसॉर्गको सम्फन्धभा प्रबाव व्मक्त र्गयेको हुन्छ 

। भहहराहरूरे र्गाउन,े भहहराहरूको ववशबन्न उभेय सभूहरे र्गाउन,े 

ववशबन्न जाततरे र्गाउन,े ऩुुपषरे र्गाउन,े भहहरा य ऩुुपषरे र्गाउन,े प्रश्नोत्तय 
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र्गने, जुहायी िेल्ने आहद र्गीतरे शबन्न–शबन्न अथा य सन्दबा फोक्छ । 

त्मस्तै व्रत फस्दा र्गाउने, घाुासऩात र्गदाा र्गाउने, योऩाईं र्गदाा र्गाउने, 

हढकीजाॉतो र्गदाा र्गाउन,े िेतभा काभ र्गदाा र्गाउने र्गीतरे त्मही सन्दबाराई 

सभेटेको हुन्छ । त्मस्तै ऋतुकारीन र्गीत, चाडऩवासॉर्ग सम्फजन्धत र्गीतरे 

ऩतन त्महाॉको सभाजराई जोडकेो हुन्छ । त्मस क्रभभा इततहासका कुयाहरू 

ऩतन रोकर्गीतभा आउने र्गदाछ । 

हहभारैचुरी त्मो ऩल्रोऩहट जोयजोयै सल्रा छ 

भार्कृाफाफु खुजस्कए बन्ने फहुरै् हल्रा छ 

भातकृाप्रसाद कोइयाराको भतृ्मु बएको सन्दबाभा मो रोकर्गीत त्मही 

सभमभा यचचएको   हो । मसरे इततहासको एउटा िण्डको प्रतततनचधत्व 

र्गयेको छ । त्मस्तै चतेनाको कुया ऩतन रोकर्गीतभा आउाछ । रईआचर्गक 

अचधकायका राचर्ग रोकर्गीतभा ऩहहरेदेखि नै आवाज उ्ने र्गयेको चथमो । 

ववशेषत: रोकवातााको दईु वटा िण्ड छ, एउटा भौखिक य अको अभौखिक 

। भौखिक अन्तर्गात रोकर्गीत ऩछा । मो केवर भनोयञ्जन र्गने साधनभातै्र 

होइन, सभाजको ववकासक्रभको सूचक ऩतन हो । जसराई प्रष्ठट ऩाना 

अध्ममन य अनुसन्धान र्गदाा सभाजसॉर्गको सम्फन्धराई केराउनुऩछा । 

त्मसो र्गना अध्ममनको क्रभभा वैऻातनकता अऩनाउनुऩछा । य, त्मसको 

सान्दशबाक सूचनाहरू सॊकरन र्गनुाऩछा । जस्तो भैरे र्गन्धवाहरूको अध्ममन 

र्गने क्रभभा 022/23 सारततय ―कहाॉ र्गमो भाभाको छोयी टप्ऩै हटऩेय 

रैजाउॉरा‖ बन्ने र्गीत सुनो । भराई अचम्भ राग्मो – हाम्रो त भाभाको 

छोयाछोयी त दाजुबाइ हददीफहहनी हुन्छन,् हाडनाता नै ऩछा । कसयी टप्ऩ ै
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हटऩेय राने कुया आमो ? अध्ममन र्गदाा थाहा बमो, त्मो जाततभा भाभा 

चरेा य पूऩू चरेा वववाह हुादोयहेछ । त्मही बएय ऩो त्मस्तो र्गीत र्गाइएको 

यहेछ । त्मसैरे सन्दबाअनुसाय र्गीतको व्माख्मा य ववष्ठरेषण र्गरयएन 

र्गीतको अकै अथासभेत राग्छ । त्मसैरे रोकर्गीतको अध्ममन र्गदाा 

सूचनाभा कुन जातत, कुन ठाउॉ , कुन सन्दबाभा सॊकशरत बएको हो बन्ने 

स्ऩष्ठट हुन जुपयी छ । तफ भातै्र त्मसको ववष्ठरेषण य व्माख्मा सही हुन 

सक्छ । सही व्मख्मा य ववष्ठरषेणरे नै रोकर्गीतराई सभाज ववकासको 

सूचक प्रभाखणत र्गना सक्छ । 

2.5 उऩसॊहाय 

रोकवाताा, रोकजीवन य अबौततक साॊस्कृततक सम्ऩदा सफै भानवको 

सम्ऩवत्त हो । अङ्ग्रेजी बाषाभा प्रमुक्त ―पोकरोय‖ शब्दको ऩमाामका रूऩभा 

नेऩारी बाषाभा प्रमोर्ग हुॉदै आएको रोकवाताारे रोककरा, रोकअनुष्ठठान, 

रोकव्मवहाय रोकसाहहत्म, रोकववश्वास आहद ऩऺराई सभेट्दछ बन े

सभकारीन ववश्वभा ववकशसत प्रबावशारी शसद्धान्तहरूभध्मे एउटा प्रभुि 

सभाजवैऻातनक शसद्धान्त भातनने ―नायीवाद‖ रे नायीको साभाजजक, 

आचथाक, याजनीतत य सभर अवस्थाको सुधायका राचर्ग उऩमोर्गन े

उद्देश्मका साथ सभाजभा नायी य ऩुुपषको ववद्मभान ्अवस्थाको ववश्रेषण   

र्गदाछ । ―रोक‖ ऩूवाऩद रार्गेय ―रोकवाताा‖, ―रोकसॊस्कृतत‖, ―रोकजीवन‖, 

―रोकसाहहत्म‖ जस्ता सभस्तशब्दहरूको तनभााण बएको छ ।  

―रोक‖ शब्दको प्रमोर्ग जनता य जातत ववशेषको अथाभा हुॉदै आएको छ । 

सॊस्कृत व्माकयण अनुसाय रोक दशाने धातुभा घञ ्  अ प्रत्मम रार्गेय 

(रोक+घञ ्अ =रोक) फनेको मो धातुको अथा  ―देखु्न‖ वा ―हेनुा‖ हुन्छ । 

त्मो हेने वा देख्न े सभस्त साभान्मजनको आभजीवनराई नै मथाथाभा 



Notes 

61 

―रोकजीवन‖ बन्न सककन्छ । त्मसैरे त्मही ―रोक‖ का सभान्म जनीवनर े

स्वत्स्पूता रूऩभा र्गने र्गयेका अशबव्मजक्त,  शसजाना,  ववचध व्मवहाय, 

यहन - सहन, अथाात ् रोकजीवनका साभान्म जनसभुदामको सभजष्ठटर्गत 

ऻानवैबव रोकसॊस्कृतत वा रोकवाताा  हो । रोकवाताा अन्तर्गात बौततक 

सॊस्कृतत (बाॉडा - वतान, करा - कौशर, आवास, ऩोशाक आहद) य 

अबौततक सॊस्कृतत (चाडवाड, नतृ्म, यीततचथतत, य अनुष्ठठान तथा ततनभा 

अशबव्मक्त रोकसाहहत्म आहद) दवुै ऩदाछन ्।  

रोकवाताा य मसको प्रमोर्ग अनेकौं ककशसभरे बएको ऩाइन्छ । सयकायभा 

हुनेहरूरे ऩतन सॊस्कृततको एउटा काभ सम्झेय ,एकेडभेीहरूरे ऩतन एकाध 

प्रकाशन र्गयेय ,ववश्वववद्मारमका एकाध ऩाठभा रोकवाताा यािेय 

रोकवातााराई अन्म ऻानानुशासनशसत जोड्ने प्रमास र्गयेको देखिन्छ । 

स्वतन्त्र काभ र्गयेय आफ्ना साहहत्म ववबार्गभा केही रोकवातााका ऩाठहरू 

ऩतन कततऩम ववद्वानहरूरे  यािेको ऩाइन्छ । मो क्रभ आज ऩतन जायी नै 

छ । वताभान सभमभा रोकवाताा अध्ममनको औचचत्म सॊसायका सफै 

जाततका तनजम्त सवोऩरय यहेको देखिन्छ । रोकवाताा हाभी भानवको 

ऩहहचाय य ऩरयचम भात्र नबएय साझा सम्ऩवत्त ऩतन  हो । मसैर ेमसको 

अध्ममन औचचत्मऩूणा यहेको ठहदाछ । रोकवातााभा ऩने हाभी नेऩारी 

जाततको ववजमा दशभी ऩवा /भहोत्सवरर्गत्तै ऩछाडड आभ नेऩारीका घयदैरो 

प्रवेश हुने मभऩञ्चक ततहाय आपईआ  ववशशष्ठट भहत्ववाहक फनेको छ । 

मभऩञ्चक ततहायको ववशेष भहत्व हददी  - फहहनी भात्ररे आफ्ना 

दाजुबाइराई फसेतन भामारु  - स्नेही सरु्गनसहहत सजीवनभा उऩहायसहहत 

र्गरयने सम्भानजनक ऩूजन  – अशबवादन  - अशबनन्दन उत्सव ठहछा । 

मसयी नै कार्गततहाय, कुकुय ततहाय, र्गाई ततहाय ,रक्ष्भी ऩूजा, र्गोुप ऩूजा ,

र्गोवधान ऩूजाऩतछ बाइटीका भनाइने ऩयम्ऩया हाभी नेऩारी जाततभा छ।  
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2.6 साय 

मस प्रिण्डभा रोकवार्ाा य अन्म ऻानानुशासनभाझको सम्फन्ध, रोकवार्ाा 

अध्ममनको औचचत्मफाये साभान्म जानकायी प्राप्त बमो । उक्त 

जानकायीहरूराई तनम्न फुॉदाहरूभा मसयी सभेहटएको छ । 

 ―रोक‖ शब्दको प्रमोर्ग जनता य जातत ववशषेको अथाभा हुॉदै आएको छ।  

 सॊस्कृत व्माकयण अनुसाय रोक दशाने धातुभा घञ ् अ प्रत्मम रार्गेय 

(रोक+घञ ्अ =रोक) फनेको मो धातुको अथा  ―देखु्न‖ वा ―हेनुा‖ हुन्छ ।  

 हेने वा देख्न े सभस्त साभान्मजनको आभजीवनराई नै मथाथाभा 

―रोकजीवन‖ बन्न  सककन्छ । त्मसैरे त्मही ―रोक‖ का सभान्म 

जनीवनरे स्वत्स्पूता रूऩभा र्गने र्गयेका अशबव्मजक्त,  शसजाना,  ववचध 

व्मवहाय, यहन - सहन, अथाात ्रोकजीवनका साभान्म जनसभुदामको 

सभजष्ठटर्गत ऻानवबैव रोकसॊस्कृतत वा रोकवाताा  हो ।  

 रोकवाताा अन्तर्गात बौततक सॊस्कृतत (बाॉडा - वतान, करा - कौशर, 

आवास, ऩोशाक आहद) य अबौततक सॊस्कृतत (चाडवाड, नतृ्म, 

यीततचथतत, य अनुष्ठठान तथा ततनभा अशबव्मक्त रोकसाहहत्म आहद) 

दवुै ऩदाछन ्।  

 पोकरोय अववनाशी ववषम हो, ककनबने मो भातनसको शबत्री 

शसजानशीर शजक्तसॉर्ग जोडडएको छ ।  

 भातनसको ऊजाा शभथकको कपतनक्स ऩॊऺी जस्तो ियानी बएय थुप्रो 

रार्गे ऩतन त्महीीँफाट पेरय ऩानी हुॉदै अतन नाद बएय उही आकायभा 

उ्छ । भातनसको मही शजक्त पोकरोयको अन्तमाभा यहेको छ । 

 भातनसहरूरे ववशबन्न कारभा रोकचतेनाका प्रमोर्ग र्गरयआएका छन ्। 

अहहरे दाशातनक य साहहजत्मक चचन्तनभा सयरता, शसजानशीर 

रोकचतेनाका प्रमोर्ग हुनरार्गेका छन ्।  
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 जरवामु ऩरयवतान य सॊकट ववषमका छरपरहरूरे उद्घाटन र्गन े

ववषम रोकवाताा नै हो । नेऩारको सन्दबाभा बन्दा नेऩारका 

रोकचरन, सॊस्कृतत य जीवनशैरीभा ऩरयवतान आएका छन ्।  

 अहहरेको नेऩारको सन्दबाभा रोकवाताा य सयर जीवनको शसजानशीर 

ऩऺको ऩहहचान सफबन्दा आवश्मक ववषम हो । 

 हाम्रा हददी - फहहनीका एक्रो प्मायो बाइ भयनासन्न बफयाभी ऩयेको 

ददानाक जस्थततफाट भुजक्त ऩाउन मभयाजराई ववनम्र अनुनम 

ववनमद्वाया अशबबूत बई कार्ग - ततहायदेखि बाइटीकासम्भै तनयोर्गी, 

आयोग्मवान ्र्गयाएको रोकवाताा छ।  

 प्रत्मेक चाडऩवाशसत मस्तै तय पयक - पयक जनजजब्रोभा रोककथन 

झुजन्डएका हुन्छन ्। मी सफैके ऻान हाभीराई रोकवातााफाटै प्राप्त हुने 

हुनारे रोकवाताा अध्ममनको औचचत्म भहहभाभजण्ठत यहेको देखिन्छ । 

मस प्रिण्डको अध्ममनरे रोकवार्ाा य अन्म ऻानानुशासनभाझको 

सम्फन्ध, रोकवार्ाा अध्ममनको औचचत्मफाये फुतनमाॉदी जानकायी प्राप्त 

बमो । रोकवातााको अवधायणा य मसको अन्म ऻानानुशासनशसतको 

सम्फन्ध, अध्ममनको औचचत्म सम्फन्धी मस प्रिण्डभा अध्ममन र्गरयमो।   

2.7 अनुशीरनी 

1. रोकवातााको अथाफाये चचाा र्गदै मसको ऩरयबाषाफाये हटप्ऩणी प्रस्तुत 

र्गनुाहोस ्। 

2. रोकवातााको अन्म ऻानानुशासनशसत कस्तो सम्फन्ध यहेको भातनन्छ 

? आफ्नो तका  हदनुहोस ्। 

3. रोकवातााको स्वरूऩफाये एउटा र्गरयरो रोि तमाय ऩानुाहोस ्। 

4. रोकवातााको वैशशष्ठट्मफाये अध्ममन प्रस्तुत र्गनुाहोस ्। 
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5. रोकवातााको ऩषृ्ठठबूशभफाये सभीऺात्भक अध्ममन प्रस्तुत र्गनुाहोस ्। 

6. रोकवातााको ववशषेताफाये चचाा र्गदै मसको उऩमोचर्गता य भहत्वराई 

चचनाउनुहोस ् ।  

7. आजको सन्दबाभा रोकवातााको भहत्त्व य भूल्म के कस्तो यहेको  छ ? 

आफ्नो तका  प्रस्तुतु र्गनुाहोस ्। 
८. रोकवातााको भुख्म – भुख्म घटकफाये ववश्रेषण र्गनुाहोस ्। 

9. नेऩारी रोकवाताा सम्फजन्ध अध्ममन र्गदै नेऩारी रोकवातााका ववववध 

फान्कीहरूराई चचत्रण र्गनुाहोस ्। 

10. रोकवातााका अध्ममनको औचचत्मफाये एउटा हटप्ऩणी रेखु्नहोस ्। 

2.8 अतर्रयक्र् अध्ममन 

1. बट्टयाई, र्गोववन्दप्रसाद (डा.) - नायीवादी सभारोचना । 

2. बट्टयाई, र्गोववन्दप्रसाद (डा.) - ऩजश्चभी फरेसीका फातछटा ।  

3. नेऩारी साहहत्मकोश, नेऩार याजकीम प्रऻा–प्रततष्ठठान, 2055 । 

4. नेऩारी फहृत ्शब्दकोष, वव. सॊ. 2060, नेयाप्रप्र । 

5. उऩाध्माम, कृष्ठणदेव - रोकसाहहत्मकी बूशभका, इराहवाद ।  

6. चाशरस,े ववजम - डोटेरी रोकसॊस्कृतत य साहहत्म ।  

7. हदवस, तुरसी - नेऩारी रोककथा् केही अध्ममन । 

८ .चर्गयी, जीवेन्िदेव - रोक साहहत्मको अवरोकन । 

9. चर्गयी, जीवेन्िदेव - नेऩारी रोक साहहत्मभा जन जीवन । 

10. उऩाध्माम, कृष्ठणदेव - रोक साहहत्म की बूशभका । 

11. थाऩा, हदनफहादयु - र्गराकोट ऺेत्रभा प्रचशरत रोकर्गीतहुपको सवेऺण 

य अध्ममन । 

12. थाऩा, धभायाज य हॊसऩुये सुवेदी - नेऩारी रोकसाहहत्म । 
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13. ऩन्त, कारीबक्त - हाम्रो साॊस्कृततक इततहास । 

14. ऩयाजुरी, कृष्ठणप्रसाद - नेऩारी रोकर्गीतको आरोक । 

15. ऩयाजुरी, भोतीरार य जीवेन्ि देव चर्गयी - नेऩारी रोक साहहत्मको 

रूऩयेिा । 

16. ऩौड्मार, याजेन्ि - नेऩारी रोकर्गीतको ऩयम्ऩया य ववकास । 

17. ऩौड्मार, षडानन्द - नेऩारी रोकर्गीतभा धवराचर्गरय अञ्चरको 

मोर्गदान : एक अध्ममन । 

1८. भल्र, याचधका - म्माग्दी जजल्राभा प्रचशरत नेऩारी रोकर्गीतको 

अध्ममन । 

19. फन्धु, चूडाभखण - रोकसाहहत्म । 

20. याणा, मुद्धवीय – नेऩारी सभाज य सॊस्कृतत । 

21. शभाा, जनकरार – हाम्रो सभाज य सॊस्कृतत । 

22. रु्गरूङ, एभ. एभ. – बफशसाएको सॊस्कृतत । 

2.9 भूल्मफवृिको तनजम्र् उत्र्य 

नोट:   र्र हिएको खारी स्र्ानभा आफ्नो उत्र्य रेख्नुहोस ्– 

६  रोकवातााको साभान्म ऩरयचम । 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

(प्रश्न 1 को भूल्मफवृिको तनजम्र् ववद्मार्ीरे 2.1 को ऩरयचम खण्डभा 

उत्र्य खोज्न सक्नेछन ्)  

७  रोकवातााको अथा य ऩरयबाषा । 

............................................................................................. 
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............................................................................................. 

............................................................................................. 

(प्रश्न 2 को भूल्मफवृिको तनजम्र् ववद्मार्ीरे 2.2 को खण्डभा उत्र्य 

खोज्न सक्नेछन ्) 

८  रोकवाताा य अन्म ऻानानुशासनभाझको सम्फन्ध । 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

(प्रश्न 3 को भूल्मफवृिको तनजम्र् ववद्मार्ीरे 2.3 को खण्डभा उत्र्य 

खोज्न सक्नेछन ्) 

९  रोकवाताा अध्ममनको औचचत्म । 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

(प्रश्न 4 को भूल्मफवृिको तनजम्र् ववद्मार्ीरे 2.4 को खण्डअन्र्गार् 

उत्र्य खोज्न सक्नेछन)्  

१०  रोकवाताा अध्ममनको तनजम्त नेऩार देशर ेर्गयेका ऩहरहरू । 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

(प्रश्न 5 को भूल्मफवृिको तनजम्र् ववद्मार्ीरे 2.2 को खण्डअन्र्गार्  

उत्र्य खोज्न सक्नेछन ्) 
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एकाइ – 3, रोकवार्ाा – अध्ममनको ऺेत्र, 

सीभा य ववस्र्ाय, रोकवार्ााको ववववध प्रकाय  

सॊयचना 

3.0 उद्देश्म 

3.1 ऩरयचम 

3.2 रोकवातााको अवधायणा  

3.3 रोकवाताा अध्ममनको ऺेत्र 

3.4 रोकवातााको सीभा य ववस्ताय 

3.5 रोकवातााको ववववध प्रकाय 

3.6 उऩसॊहाय 

3.7 साय 

3.8 अनुशीरनी 

3.9 अततरयक्त अध्ममन 

3.10 भूल्मफदृ्चधको तनजम्त उत्तय 

3.0 उद्देश्म 

मस एकाइको अध्ममन ऩतछ तऩाईं तनम्नशरखित ववषमभा सऺभ फन्न 

सक्नु हुनेछ : 

 रोकवातााको अवधायणा  

 रोकवाताा अध्ममनको ऺेत्र 

 रोकवातााको सीभा य ववस्ताय 

 रोकवातााको ववववध प्रकाय 
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3.1 ऩरयचम 

साधाऱभ अथाभा रोकवाताा बन्नारे रोकशसत सम्फजन्धत घटकराई 

फुखझन्छ । रोक य वाताा दईु शब्दको मोर्गरे फतनएको रोकवाताा कुनै नमाॉ 

अवधायणा होइन । मो भानव सभाजको ववकासक्रभसॉरै्ग साभान्म रोक 

जीवनरे बोर्गेका मथाथा, र्गयेका अनुबव बएफेहोयेका असभानता, ऩीडा य 

उत्ऩीडन आहद रोक अनुबवको जीवन्त अशबव्मजक्त हो । भौखिक शब्द, 

दृष्ठटान्त वा अनुकयणद्वाया प्रॊऺेवऩत आहदभ सभाजको साहहत्म, बौततक 

सॊस्कृतत तथा यीततरयवाजराई रोकवाताा बतनन्छ1 बन्ने बनाइरे ऩतन 

रोकवाताा वा रोकसॊस्कृतत शु्रततऩयम्ऩयाफाट एकफाट अको ऩुस्ताभा सदै 

ववकशसत बएको तथ्म ऩुजष्ठट र्गदाछ ।  

प्रथभत : रोकवार्ाा बन्ने शब्द रोकभा प्रचशरत यीततरयवाज, यहनसहन, 

चाडऩवा, उत्सव, भूल्म - भान्मता, ऩयम्ऩयार्गत रोक औषधोऩचायको ववचध, 

रोकबाषा, रोकइततहास, साभाजजक, साॊस्कृततक य आचथाक सॊयचना 

सभावेश र्गयेको हुन्छ। मसरे हाम्रो सम्ऩूणा जीवनऩद्धतत य 

चचन्तनधायराई ऩतन सभेट्छ । रोकवाताा कुनै नमाॉ अवधायणा होइन । 

मो भानव सभाजको ववकासक्रभसॉरै्ग साभान्म रोकजीवनरे बोर्गेका मथाथा, 

र्गयेका अनुबव बएफेहोयेका असभानता, ऩीडा य उत्ऩीडन आहद रोक 

अनुबवको जीवन्त अशबव्मजक्त हो ।  

भौखिक शब्द, दृष्ठटान्त वा अनुकयणद्वाया प्रॊऺेवऩत आहदभ सभाजको 

साहहत्म, बौततक सॊस्कृतत तथा यीततरयवाजराई रोकवाताा बतनन्छ1 बन्ने 

बनाइरे ऩतन रोकवाताा वा रोकसॊस्कृतत शु्रततऩयम्ऩयाफाट एकफाट अको 

ऩुस्ताभा सदै ववकशसत बएको तथ्म ऩुजष्ठट र्गदाछ । मसैरे रोकसाहहत्म वा 

रोकवातााको अजस्तत्व अतत प्राचचन कारदेि नै यहॉदै आएको प्रष्ठट छ ।  

रोकवाताा धेयै अर्गाडडदेखि भानव सभ्मताको प्रायम्बदेखि नै ववकशसत हुॉदै 
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आएको अबौततक सम्ऩदा हो ।  तय धेयै जस्तो वऩछडडएको याष्ठरको 

अध्ममन ऩयम्ऩया सुदीघा य वैऻातनक दृजष्ठटरे व्मवजस्थत हुन सकेको 

ऩाइॉदैन । मही कायणरे र्गदाा सहजभार्गा अवरम्वन र्गने क्रभभा हाभी सफ ै

कुया ऩजश्चभफाट आएको बन्ने भान्मताराई नै अन्तभ सत्म भान्दै 

आएको छौं । कुनै ऩतन ऩजश्चभा अध्मनको साॉचो वा भाऩदण्डभा ढारेय 

र्गरयने अध्ममन प्रणारीरे हाम्रो याजष्ठरमताभा आधारयत भूल्मऩयम्ऩयाराई 

ऩूणा न्माम र्गना सक्दैन । 

रोकवातााको अजस्तत्व अतत प्राचचन कारदेि नै यहॉदै आएको प्रष्ठट छ ।  

आजको सन्दबाभा रोकवाताा एउटा जाततको घयोहय, सॊस्कृतत, सभ्मता 

आहदराई फचाएऱ याख्नो दऩाण साथै भहत्वऩूणा ववषम ऩतन फनेको छ । 

मसरे कुनै ऩतन जातत, याष्ठर, सभ्मता, सॊस्काय, सभुदाम आहदको स्ऩष्ठट 

ऩहहचान अशबव्मक्त र्गने र्गदाछ । ऩाश्चात्म जर्गतभा रोकवाताा ववशबन्न 

वाद, आन्दोरन, धाया आहद बन्दा धेयै अर्गाडडदेखि भानव सभ्मताको 

प्रायम्बदेखि नै ववकशसत हुॉदै आएको अबौततक सम्ऩदा हो ।  

3.2 रोकवार्ााको अवधायणा 

अङ्ग्रेजी बाषाभा प्रमुक्त ―पोकरोय‖ शब्दको ऩमाामका रूऩभा नेऩारी 

बाषाभा प्रमोर्ग हुॉदै आएको रोकवार्ाा शब्दरे रोककरा, रोकअनुष्ठठान, 

रोकव्मवहाय रोकसाहहत्म, रोकववश्वास आहद ऩऺराई सभेट्दछ बन े

सभकारीन ववश्वभा ववकशसत प्रबावशारी शसद्धान्तहरूभध्मे एउटा प्रभुि 

सभाजवैऻातनक शसद्धान्त भातनने ―नायीवाद‖ रे नायीको साभाजजक, 

आचथाक, याजनीतत य सभर अवस्थाको सुधायका राचर्ग उऩमोर्गन े

उद्देश्मका साथ सभाजभा नायी य ऩुुपषको ववद्मभान ्अवस्थाको ववश्रेषण 
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र्गदाछ । ―रोक‖ ऩूवाऩद रार्गेय ―रोकवाताा‖, ―रोकसॊस्कृतत‖, ―रोकजीवन‖, 

―रोकसाहहत्म‖ जस्ता सभस्तशब्दहरूको तनभााण बएको छ ।  

―रोक‖ शब्दको प्रमोर्ग जनता य जातत ववशेषको अथाभा हुॉदै आएको छ । 

सॊस्कृत व्माकयण अनुसाय रोक दशाने धातुभा घञ ् )अ (प्रत्मम रार्गेय 

)रोक+घञ ् )अ=(रोक (फनेको मो धातुको अथा  ―देखु्न‖ वा ―हेनुा‖ हुन्छ । 

त्मो हेने वा देख्न े सभस्त साभान्मजनको आभजीवनराई नै मथाथाभा 

―रोकजीवन‖ बन्न सककन्छ । त्मसैरे त्मही ―रोक‖ का सभान्म जनीवनर े

स्वत्स्पूता रूऩभा र्गन े र्गयेका अशबव्मजक्त, शसजाना, ववचधव्मवहाय, 

यहनसहन, अथाात ् रोकजीवनका साभान्म जनसभुदामको सभजष्ठटर्गत 

ऻानवैबव रोकसॊस्कृतत वा रोकवाताा हो ।  

सॊस्कृत व्माकयण अनुसाय रोक दशाने धातुभा घञ ् (अ) प्रत्मम रार्गेय 

(रोक + घञ ्(अ) = रोक) फनेको मो धातुको अथा  ―देखु्न‖ वा ―हेनुा‖ हुन्छ 

। त्मो हेने वा देख्न े सभस्त साभान्मजनको आभजीवनराई नै मथाथाभा 

―रोकजीवन‖ बन्न सककन्छ । रोकवाताा अन्तर्गात बौततक सॊस्कृतत 

(बाॉडावतान, कराकौशर, आवास, ऩोशाक आहद) य अबौततक सॊस्कृतत 

(चाडवाड, नतृ्म, यीततचथतत, य अनुष्ठठान तथा ततनभा अशबव्मक्त 

रोकसाहहत्म आहद) दवुै ऩदाछन ्। रोकजीवनसॉर्ग मुर्गानुकूर बएय आफ्नै 

आत्भा य आफ्नै भुटुको स्ऩन्दनभा आफ्ना जीवनशैरीराई सयस य सुन्दय 

तथा सुिभम य कल्माणाभम फनाउनका िाततय ततनीहरूद्वाया शसजाना 

र्गरयएको भनोवैऻातनक अशबव्मजक्तरे रोकसॊस्कृततको रूऩधायण र्गना ऩुग्मो 

जसशबत्र थयी थयीका रोकववश्वास, रोकभान्मता य रोकऩयम्ऩयाहरू, 

रोकयीततरयवाज य रोकप्रथाहरू तथा उिानटुक्का, र्गाउॉिानेकथा, 

दन्त्मकथा, रोकर्गीत आहद सभावेश हुन आउॉदछन ्। सङ्ग्ऺेऩभा बन्नुऩदाा 

सॊस्कृतत भानवीम सचते शसजाना य व्मवहायका मावत कुया सभाहहतर्गन े
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सभर भानवीम शशल्ऩचातुमा हो, जुनबाषा, चचह्न, सङ्ग्केत, ववश्वास, 

ऩयम्ऩया, बेषबूष, िानऩान, यहन - सहन आहदका रूऩभा भूतताकयणहुन्छ।  

प्रत्मेक जातत, प्रत्मेक ठाउॉ  य प्रत्मेक देशको आफ्नै ऩयम्ऩयार्गत व्मवहाय 

हुन्छ य मसैफाट जातीम तथा सभजष्ठटर्गत याजष्ठरम सभ्मताको तनभााण हुन्छ 

। अनन्तऩूवादेखि आचायववचाय आहदभा ववकशसत हुॉदै आएको सभाजको 

मथाथा स्वुपऩ झल्कने भौशरक सॊस्कृतत करा - साहहत्म, दशान - बाषा, 

धभा - साभाजजक यीततजस्थतत आहद भूल्मऩयम्ऩयाको भाध्मभफाट ववकशसत 

रोकवाताा याजष्ठरम सभ्मताको फाहक ऩतन हो । साधाऱभ अथाभा रोकवाताा 

बन्नारे रोकशसत सम्फजन्धत घटकराई फुखझन्छ । रोक य वाताा दईु 

शब्दको मोर्गरे फतनएको रोकवाताा कुनै नमाॉ अवधायणा होइन । मो 

भानव सभाजको ववकासक्रभसॉरै्ग साभान्म रोक जीवनरे बोर्गेका मथाथा, 

र्गयेका अनुबव बएफेहोयेका असभानता, ऩीडा य उत्ऩीडन आहद रोक 

अनुबवको जीवन्त अशबव्मजक्त हो । भौखिक शब्द, दृष्ठटान्त वा 

अनुकयणद्वाया प्रॊऺेवऩत आहदभ सभाजको साहहत्म, बौततक सॊस्कृतत तथा 

यीततरयवाजराई रोकवाताा बतनन्छ1 बन्ने बनाइरे ऩतन रोकवाताा वा 

रोकसॊस्कृतत शु्रततऩयम्ऩयाफाट एकफाट अको ऩुस्ताभा सदै ववकशसत बएको 

तथ्म ऩुजष्ठट र्गदाछ ।  

भौखिक शब्द, दृष्ठटान्त वा अनुकयणद्वाया प्रॊऺेवऩत आहदभ सभाजको 

साहहत्म, बौततक सॊस्कृतत तथा यीततरयवाजराई रोकवाताा बतनन्छ बन्न े

बनाइरे ऩतन रोकवाताा वा रोकसॊस्कृतत शु्रततऩयम्ऩयाफाट एकफाट अको 

ऩुस्ताभा सदै ववकशसत बएको तथ्म ऩुजष्ठट र्गदाछ । मसैरे रोकसाहहत्म वा 

रोकवातााको अजस्तत्व अतत प्राचचन कारदेि नै यहॉदै आएको प्रष्ठट छ ।  

रोकवाताा धेयै अर्गाडडदेखि भानव सभ्मताको प्रायम्बदेखि नै ववकशसत हुॉदै 

आएको अबौततक सम्ऩदा हो ।  तय धेयै जस्तो वऩछडडएको याष्ठरको 
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अध्ममन ऩयम्ऩया सुदीघा य वैऻातनक दृजष्ठटरे व्मवजस्थत हुन सकेको 

ऩाइॉदैन । मही कायणरे र्गदाा सहजभार्गा अवरम्वन र्गने क्रभभा हाभी सफ ै

कुया ऩजश्चभफाट आएको बन्ने भान्मताराई नै अन्तभ सत्म भान्दै 

आएको छौं । कुनै ऩतन ऩजश्चभा अध्मनको साॉचो वा भाऩदण्डभा ढारेय 

र्गरयने अध्ममन प्रणारीरे हाम्रो याजष्ठरमताभा आधारयत भूल्मऩयम्ऩयाराई 

ऩूणा न्माम र्गना सक्दैन । 

3.3 रोकवार्ाा अध्ममनको ऺेत्र 

सॊसायको कहीीँकतैको ऩतन रोकवाताा कसैसॉर्ग भेर िाॉदैन। सफैको आ – 

आफ्नै ऺेत्र हुन्छ । रोकवाताा य रोक सॊस्कृतत बनेको त्मो हो, जसरे 

देशको प्राकृततक, ऩताावयण य सम्ऩदाभा एक – अकााशसत जोडडएय भहत 

कामा र्गदाछ । सॊस्कृततको ऺेत्रभा कोही अग्रो, कोही ऩुड्को, कोही भोटो य 

कोही ऩातरो हुॉदैन, सफै सभान हुन्छन।् साॊस्कृततक रूऩरे कुनै जाततको 

सॊस्कृतत उच्च वा कुनै जाततको तनम्न हुन्छ बन्नेभा भेयो ववश्वास छैन। 

त्मस कायण हाम्रो सॊस्कृतत हाम्रो आफ्नै प्रकायको छ, मो अरूसॉर्ग तुरना 

र्गयेय मो चाहहॉ भाचथ, मो चाहहॉ तर, मो चाहहॉ उऩमुक्त, मो चाहहॉ 

अनुऩमुक्त बन्ने दृजष्ठटकोण नै साॊस्कृततक अध्ममनको ऺेत्रभा र्गरत 

हुन्छ। 

सॊस्कृतर् जस्रै् रोकवार्ाा ऩतन ऩरयवर्ान हुॉिै जाने बए हाभीरे मस 

ववषमराई कसयी शरन?े आफ्नो सॊस्कृततराई सफर फनाउन,े प्रर्गततशीर 

तुल्माउने, भानव कल्माण य अरूको हहतका राचर्ग उऩमुक्त फनाउने कामा 

अरूरे आएय र्गदैन, हाभीर ेआपईआ  र्गनुाऩछा। त्मो सॊस्कृततको ऩरयवायरे ऩतन 

सकक्रम बएय अर्गाडड फढ्नुऩछा य हाभीहरूको जातजाततको ववशबन्न 

बाषाबावषका फोल्नेराई सभाजको आफ्नो साॊस्कृततक भूल्मराई सॊयऺण 
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र्गने अचधकायराई सुयऺा हदनुऩछा। त्महीअनुसाय ततनको ऩहहचानराई 

अर्गाडड फढाउनुऩछा। आफ्नो सॊस्कृततसॉर्ग ऩरयचचत हुनु, त्मसको 

ववशेषतराई फुझ्नु य थाहा ऩाउनु य त्मसको ववशेषताराई कुन – कुन 

रूऩभा तनयन्तयतै हदनु, कुनभा रूढीवादी हुन्छ य भुजक्त ऩाउन सककन्छ 

बन्ने कुयाको अध्ममन रोकवातााभा र्गरयने र्गरयन्छ । 

रोकवातााका ववववध प्रकायहरू रोकर्गीत - रोकर्गाथाभा फहुवववाह, 

फारवववाह, दाइजोप्रथा य जायीप्रथा, चरेीको धन िाने प्रचरन, 

एकरभहहराको अवस्था, सतीप्रथा घयेरु हहॊसा आहद प्राम सफै ऩऺको 

सजीव चचत्रणद्वाया साभाजजक मथाथाको प्रकटीकयण र्गरयनुका साथै 

ततनका भाध्मभफाट मस्ता असभानताजन्म भानव उत्ऩीडनको ववयोधभा 

सभेत रोकभतको शसजाना र्गना प्रत्मऺ–ऩयोऺ मोर्गदान ऩुयाएका छ । 

जस्तो र्गण्डकी प्रदेशभा प्रचशरत रोकनाटक घाटुभा ऩतत याजाको 

भतृ्मुऩश्चात यानी अम्वावतीको शतीर्गभन जस्ता प्रसङ्ग्र्गरे कारान्तयभा 

शती प्रथा उन्भूरन र्गने चतेनाको ववकासभा केही न केही मोर्गदान र्गयेन 

होरा त ? मसयी नै हरयभल्र याजा य बव भल्री यानीको र्गाथा होस ्वा 

भनकोइरा यानीको र्गाथा, मस्ता प्राम रोकसाहहत्मरे नायीवादी आन्दोरन 

चासोका ववषम फारवववाह य वहुवववाहजस्ता रोजीवनका नकायात्भ ऩऺरे 

याम्रयी अशबव्मजक्त ऩाएका छन ्। मी सफैको अध्ममन ऺेत्र रोकवाताा नै 

हुन ्। 

3.4 रोकवार्ााको सीभा य ववस्र्ाय 

रोकवार्ाा बन्ने शब्द रोकभा प्रचशरत यीततरयवाज, यहनसहन, चाडऩवा, 

उत्सव, भूल्मभान्मता, ऩयम्ऩयार्गत रोक औषधोऩचायको ववचध, रोकबाषा, 

रोकइततहास, साभाजजक, साॊस्कृततक य आचथाक सॊयचना सभावशे र्गयेको 
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हुन्छ। मसरे हाम्रो सम्ऩूणा जीवनऩद्धतत य चचन्तनधायराई ऩतन सभेट्छ 

। रोकवाताा कुनै नमाॉ अवधायणा होइन । मो भानव सभाजको 

ववकासक्रभसॉरै्ग साभान्म रोकजीवनरे बोर्गेका मथाथा, र्गयेका अनुबव 

बएफेहोयेका असभानता, ऩीडा य उत्ऩीडन आहद रोक अनुबवको जीवन्त 

अशबव्मजक्त हो ।  

भौखिक शब्द, दृष्ठटान्त वा अनुकयणद्वाया प्रॊऺेवऩत आहदभ सभाजको 

साहहत्म, बौततक सॊस्कृतत तथा यीततरयवाजराई रोकवाताा बतनन्छ1 बन्ने 

बनाइरे ऩतन रोकवाताा वा रोकसॊस्कृतत शु्रततऩयम्ऩयाफाट एकफाट अको 

ऩुस्ताभा सदै ववकशसत बएको तथ्म ऩुजष्ठट र्गदाछ । मसैरे रोकसाहहत्म वा 

रोकवातााको अजस्तत्व अतत प्राचचन कारदेि नै यहॉदै आएको प्रष्ठट छ ।  

रोकवाताा धेयै अर्गाडडदेखि भानव सभ्मताको प्रायम्बदेखि नै ववकशसत हुॉदै 

आएको अबौततक सम्ऩदा हो ।  तय धेयै जस्तो वऩछडडएको याष्ठरको 

अध्ममन ऩयम्ऩया सुदीघा य वैऻातनक दृजष्ठटरे व्मवजस्थत हुन सकेको 

ऩाइॉदैन । मही कायणरे र्गदाा सहजभार्गा अवरम्वन र्गने क्रभभा हाभी सफ ै

कुया ऩजश्चभफाट आएको बन्ने भान्मताराई नै अन्तभ सत्म भान्दै 

आएको छौं । कुनै ऩतन ऩजश्चभा अध्मनको साॉचो वा भाऩदण्डभा ढारेय 

र्गरयने अध्ममन प्रणारीरे हाम्रो याजष्ठरमताभा आधारयत भूल्मऩयम्ऩयाराई 

ऩूणा न्माम र्गना सक्दैन ।  

ऩजश्चभी जर्गतभा धेयै अर्गाडडदेखि शु्रततऩयम्ऩयाहुॉदै प्रचरनभा यहेको 

रोकवातााभा जातीम चचत्र, दृजष्ठट, अवधायणा आहद भुिरयत बएको छ कक 

छैन ? मो प्रश्नको उत्तय िोजदै् आएको देखिन्छ । अहहर े आएय 

रोकवातााववद्हरू भहहरा अनुबवभाचथ केजन्ित हुॉदै ववशबन्न साॊस्कृततक 

सन्दबाहरूभा उनीहरूरे र्गयेका ववववध अनुबव य अशबव्मजक्त फाये अध्ममन 

र्गना थारेका छन ् । सन ् 1960 को नायी स्वातन्त्रतावादी आन्दोरनफाट 
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आएका नायी आन्दोरनका ऩऺधय रोकवाताा अध्ममेताका साथै नायी 

रोकवातााकायहरूरे रोकवाताा अध्ममनको ऺेत्रबफस्ताय तथा मसको 

कामाप्रकक्रमाको ऩनु्ऩरयबावषत र्गने उद्देश्मफाट ऩूवास्थावऩत भान्मताभाचथ 

प्रश्न उठाउन थारे ।   मसयी प्रवेश र्गयेको नायीवादी आन्दोरनराई मदा - 

कदा नेऩारी सभाजभा नायीरे बोग्दै आएका सही अथाका सभस्मा नायी 

सशजक्तकयण, शोषण अत्माचायफाट भुजक्त, स्वास्थ्मशशऺा य अवसयका 

सभानताजस्ता नायी स्वतन्त्रताको अथाभा बन्दा फढी उऩबोक्तावादी 

जीवनशैरी, अभ्मास य उन्भुक्ततताराई नायीवादी आन्दोरन ठान्ने प्रववृत्त 

फहढयहेको देखिएको छ । 

 “सॊस्कृततराई साध्मको दास होइन, मो ती साध्म स्वमम्का राचर्ग 

साभाजजक आधायका रूऩभा हेरयनुऩदाछ ।” बन्ने स्वीकाय र्गदै वल्र्ड 

कशभसन अन कल्चय एन्ड डबेरऩभेन्ट )1995 (रे सॊस्कृततर े भानवीम 

अजस्तत्वको अथा हदने हुॉदा ववकासका आधुतनक आमाभभा भानव 

ववकासका अबौतत अथाात ्साॊस्कृततक ऩऺको सभान भहत्व यहने कुयाराई 

भहत्व हदएको महाॉ स्भयणीम छ । 

तमनै ऩषृ्ठठबूशभभा वताभान नायीवादी आन्दोरनरे उठाएका ववषहरूभा 

नेऩारी रोकवाताारे कततसम्भ आवाज हदएको छ, ततनभा नायी आवाजको 

प्रतततनचधत्व बएको छ छैन बन्ने जस्ता प्रश्न स्वाबाववक हुन ्।  

साभान्म अध्ममनभा सभेत मसको उत्तयभा सकायात्भक सङ्ग्केत ऩाइन्छ । 

नेऩारी जातीम सॊस्काय य सॊस्कृततका ववववध ऩऺभा कततऩम असर य 

आवश्मक तत्वहरू ववद्मभान ् यहेका छन ् । तय ऩतन मस शबत्रका 

वऩतसृत्तात्भक चचन्तन य शजक्त तनमन्त्रणको भनोववऻानर ेउत्ऩन्न र्गयेको 

नायी तथा ऩुुपषफीचको असभानता, द्वन्द्व, नायी उत्ऩीडन, हहॊसा, 

फारवववाह, फहुवववाह, अनभेर वववाहजस्ता दभन य चथचोशभचोराई थोयै 
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बए ऩतन नेऩारी रोकवाताारे स्वय हदएको प्रष्ठट छ । सभाजभा जुन 

भात्राभा उत्ऩीडन य अत्माचाय हुन्छ, त्मही भात्राभा नबए ऩतन मस्ता 

चचन्तनप्रववृत्तका ववुपद्ध केही न केही ववयोध य वविोहरे तनकास िोजेकै 

हुन्छ । रोकजीवनका अनुुुबव, अनुबूतत य सभस्माहरूको ऩयम्ऩयार्गत 

अशबव्मजक्तका भाध्मभ रोकसाहहत्मका ववववध ववधाभा खझनै बएऩतन ती 

असभानता, उत्ऩीडन आहदराई शरएय आवाज उ्नु स्वाबाववक हो; य ती 

आवाज ऩजश्चभी नायीवादको आन्दोरन उ्नुबन्दा धेयै अर्गाडडदेखि नै 

भुिरयत हुॉदै आएका हुन ् । 

मस आरेिको उद्देश्म मी सभर प्रश्न य ऩऺहरूको ववस्ततृ अध्ममन र्गनुा 

होइन, मसतपा  ववद्वत ्वर्गाको ध्मान आकृष्ठट र्गनुा भात्र हो । ककन बने 

हाम्रो सन्दबाभा र्गनुा ऩने धेयै काभ फाॉकी नै छ । आजसम्भ हाभीरे सफै 

कुया अुपकै धायणा, दृजष्ठटकोण य सन्दबाभा ववकशसत शसद्धान्त –

अवधायणाको आधायभा र्गदै आएका छौं ।  

आज नेऩारी सन्दबाभा प्रचशरत मो ऩजश्चभा नायीवादी आन्दोरन 

सम्बवत् तछभेकी देश बायत हुॉदै हाभीकहाॉ प्रवेश र्गयेको हुनुऩदाछ । मसयी 

रोकवातााको ववकासका राचर्ग अत्मन्त आवश्मक ऩऺ यहे ऩतन नायीवादी 

शसद्धान्त य मसको ऩहुॉचको तनकटताराई बने बिायैजस्तो भातै्र भान्मता 

हदइएको ऩाइन्छ । अहहरे आएय रोकवातााववद्हरू भहहरा अनुबवभाचथ 

केजन्ित हुॉदै ववशबन्न साॊस्कृततक सन्दबाहरूभा उनीहरूरे र्गयेका ववववध 

अनुबव य अशबव्मजक्त फाये अध्ममन र्गना थारेका छन ्। सन ्1960 को 

नायी स्वातन्त्रतावादी आन्दोरनफाट आएका नायी आन्दोरनका ऩऺधय 

रोकवाताा अध्ममेताका साथै नायीरोकवातााकायहरूरे रोकवाताा अध्ममनको 

ऺेत्रबफस्ताय तथा मसको कामाप्रकक्रमाको ऩुन्ऩरयबावषत र्गने उद्देश्मफाट 

ऩूवास्थावऩत भान्मताभाचथ प्रश्न उठाउन थारे ।  मसयी प्रवेश र्गयेको 
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नायीवादी आन्दोरनराई मदाकदा नेऩारी सभाजभा नायीरे बोग्दै आएका 

सही अथाका सभस्मा नायी सशजक्तकयण, शोषण अत्माचायफाट भुजक्त, 

स्वास्थ्मशशऺा य अवसयका सभानताजस्ता नायी स्वतन्त्रताको अथाभा 

बन्दा फढी उऩबोक्तावादी जीवनशैरी, अभ्मास य उन्भुक्ततताराई 

नायीवादी आन्दोरन ठान्न ेप्रववृत्त फहढयहेको देखिएको छ । “सॊस्कृततराई 

साध्मको दास होइन, मो ती साध्म स्वमम्का राचर्ग साभाजजक आधायका 

रूऩभा हेरयनुऩदाछ ।” बन्ने स्वीकाय र्गदै वल्र्ड कशभसन अन कल्चय एन्ड 

डबेरऩभेन्ट )1995 (रे सॊस्कृततरे भानवीम अजस्तत्वको अथा हदने हुॉदा 

ववकासका आधुतनक आमाभभा भानव ववकासका अबौतत अथाात ्

साॊस्कृततक ऩऺको सभान भहत्व यहने कुयाराई भहत्व हदएको महाॉ 

स्भयणीम छ। 

नेऩारी जातीम सॊस्काय य सॊस्कृततका ववववध ऩऺभा कततऩम असर य 

आवश्मक तत्वहरू ववद्मभान ् यहेका छन ् । तय ऩतन मस शबत्रका 

वऩतसृत्तात्भक चचन्तन य शजक्त तनमन्त्रणको भनोववऻानर ेउत्ऩन्न र्गयेको 

नायी तथा ऩुुपषफीचको असभानता, द्वन्द्व, नायी उत्ऩीडन, हहॊसा, 

फारवववाह, फहुवववाह, अनभेर वववाहजस्ता दभन य चथचोशभचोराई थोयै 

बए ऩतन नेऩारी रोकवाताारे स्वय हदएको प्रष्ठट छ । सभाजभा जुन 

भात्राभा उत्ऩीडन य अत्माचाय हुन्छ, त्मही भात्राभा नबए ऩतन मस्ता 

चचन्तनप्रववृत्तका ववुपद्ध केही न केही ववयोध य वविोहरे तनकास िोजेकै 

हुन्छ । रोकजीवनका अनुुुबव, अनुबूतत य सभस्माहरूको ऩयम्ऩयार्गत 

अशबव्मजक्तका भाध्मभ रोकसाहहत्मका ववववध ववधाभा खझनै बएऩतन ती 

असभानता, उत्ऩीडन आहदराई शरएय आवाज उ्नु स्वाबाववक हो; य ती 

आवाज ऩजश्चभी नायीवादको आन्दोरन उ्नुबन्दा धेयै अर्गाडडदेखि नै 

भुिरयत हुॉदै आएका हुन ्। मस आरेि वा अध्ममन साभरीको उद्देश्म 
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मी सभर प्रश्न य ऩऺहरूको ववस्ततृ अध्ममन र्गनुा होइन, मसतपा  ववद्वत ्

वर्गाको ध्मान आकृष्ठट र्गनुा भात्र हो । ककन बने हाम्रो सन्दबाभा र्गनुा ऩने 

धेयै काभ फाॉकी नै छ । आजसम्भ हाभीरे सफै कुया अुपकै धायणा, 

दृजष्ठटकोण य सन्दबाभा ववकशसत शसद्धान्त–अवधायणाको आधायभा र्गदै 

आएका  छौं । त्मसैरे हाम्रो आफ्नो सन्दबाभा ववर्गत केराउनु य 

साॊस्कृततक–साभाजजक आन्दो्रनको इततहासभाचथ थऩ य र्गॊबीय अध्ममन 

ववश्रेषणको आवश्मकता फाये ध्मानाकषाण र्गनुा नै मसको उद्देश्म हो ।  

रोकसाहहत्म जनह्रदमको उद्र्गाय बएकोर े मसभा नयी शोषण य त्मसयी 

शोवषत नायीको भुजक्तकाभी स्वयरे वाणी ऩाउनु अत्मन्त स्वाबाववक छ । 

भातनसरे आफ्नो बूर र्गल्तीफाट ऩाएका शशऺाहरू तथा आपूरे 

जीवनसङ्ग्घषाभा ऩाएका अनुबवहरूराई रोकसाहहत्मको रूऩभा 

सॉर्गाशरहदएको छ ।9 मसरे रोकजनको सुि–दु् ि, हषा ववस्भात य 

सभाजका आचथाक, साभाजजक ववसङ्ग्र्गततहरूराई रोकवातााका ववशबन्न 

ववधा भापा त वाणी हदॉदै आएको छ । ततनै रोकसाहहत्मका भध्मभफाट 

प्राचचन रोकजीवनरे बोग्दै आएका भनका ववषाद्, साभाजजक ववसङ्ग्र्गतत, 

नायीरे बोग्नु ऩयेका कष्ठट य प्रताडना आहदराई भनग्र्ग े आवाज हदएय 

रोकसाहहत्मरे मस ववऩरयत जनचतेना वदृ्चध र्गदै सुधायका राचर्ग जनभत 

तनभााण र्गनाभा सहमोर्ग ऩ¥ुमाउॉ दै आएको छ । रोकथाजस्ता 

रोकसाहहत्मरे ऩयम्ऩया तनवााह भात्र नर्गयेय ऩयम्ऩयाको तनभााण ऩतन र्गने 

र्गदाछ । 

कुनै ऩतन सभाज जड हुॉदैन । त्मसभा र्गरत ऩयम्ऩयाराई ववस्थावऩत र्गन े

नमाॉ ऩयम्ऩया तनभााणको प्रकक्रमा तनयन्तय चशर नै यहेको हुन्छ । त्मो 

ऩयम्ऩया तनभााणको मात्रा नेऩारी सभाजभा ऩतन तनयन्तय चशरयहेको छ य 

त्मसभा आवश्मक ववयोध य वविोहको फीजरूऩराई रोकसाहहत्मर े
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मथाथाऩयक तथा अनुबूततजन्म रोकवाणीका भाध्मभरे शसञ्चन र्गदै 

आएको छ ।  

सभाजभा कुनै ऩतन नमाॉ ऩयम्ऩया तनभााणका राचर्ग ववयोध य वविोह 

आवश्मक हुन्छ य नेऩारी रोकसाहहत्मभा प्रकट बएका आवश्मक नायी 

छट्ऩटी, असन्तुष्ठटी, ववयोध य वविोहको स्वयरे ऩतन प्रत्मऺ–ऩयोऺभा 

र्गरत ऩयम्ऩयाको ववयोधभा सचतेता तनभााण र्गदै आएकोछ; नमाॉ 

ऩयम्ऩयाको तनभााणभा रोकचतेना फढाउने काभ र्गदै आएको छ । 

भहाबायतको जुवाको िारभा हारयएकी िैऩदीको “आपईआ  हायेय दास फनेका 

ऩततरे आपूराई िारभा थाप्ने अचधकाय कसयी ऩाए” बन्ने आशमको 

वविोही प्रश्नदेखि आजका चरेीफेटी फेचबफिन य वैदेशशक योजर्गायीभा ऩयाइ 

बूशभ ऩुर्गेय बोर्गकेा मातनाका रोकअशबव्मजक्तहरूराई के हाम्रो ऩवूॉम 

सन्दबाभा नायीवादी चतेनाको स्वय भान्न सककॉ दैन ? रोकसाहहत्मका ववधा 

रोककथा, रोकर्गीत–रोकऩद्म, रोकर्गाथा, रोकनाट्म, रोकोजक्त, उिान, 

टुक्का, र्गाउॉिाने कथारर्गामत सफैभा नायी शोषण य वविोहको केही न 

केही खझल्को बेहटन्छ । रोकसाहहत्मभा जनजीवनको ऩीडा - सङ्र्षको 

साभाजजक मथाथा सभाहहत   हुन्छ । झ्माउये र्गीत, देउडा, घाॉसेर्गीत, 

आहदभा अशबव्मक्त भानव जीवनका दु् ि - ऩीडा य त्मसफाट िोजजएका 

भुजक्तकाभनाका बावरे रोकवातााको स्वरूऩ ऩतन िुच्माउन सककन्छ । 

3.5 रोकवार्ााको ववववध प्रकाय 

रोकवातााका ववववध प्रकायहरू हुन्छन ् । मसको भुरबूत बेद वा 

प्रकायहरूराई महाॉ तनम्नरूऩभा मसयी अध्ममन र्गरयएको छ – 
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3.5.1 रोककर्ा – 

रोकसाहहत्मका ववववध ववधाहरू भध्मे रोककथा प्रभुि ववधा हो । मो 

र्गाउॉघयभा काभकाजफाट पुसाद शभरेऩतछ वशसववमाॉरो र्गना य ऻानरु्गन 

ऩाउन कथा बन्न े य सुन्न े चरनसॉरै्ग अतघ फढेको ऩाइन्छ । रोककथा  

कुनै सभाज तथा सॊस्कृततभा ऩयाऩूवाकार देखि भौखिक तथा शरखित 

रूऩभा चशरआएको कथा हो । रोककथाभा सभाजका सास्कृततक ऩयम्ऩया 

तथा चारचरन सहहतका दन्त्मकथा, ऩयी कथा, चुटककरा, ऐततहाशसक 

कथा आहद सभावेस र्गरयएको ऩाइन्छ । 

रोककथाको उत्ऩततफाये कुनै ऩतन ततचथशभतत स्ऩष्ठट हुदैन य मसका रेिक 

ऩतन हुदैनन ् ककनबने मो भानवसभ्मता तथा रोकबाषासॉर्ग बफकशसत हुदै 

साभुहहक ुपऩभा एक र्गराफाट अको र्गरा हुदै आजको ुपऩसम्भ आइऩुर्गेको 

हो । मसयी तत्काशरक सभाजको धाशभाक, साभाजजक एवॊ साॉस्कृततक 

भान्मता य ऩयम्ऩयाको जीउॉ दो ुपऩ रोककथा हो । नेऩारी वहृद शब्दकोष 

अनुसाय ―ऩयम्ऩयादेखि रोक जीवनभा भौखिक ुपऩरे चशर आएको 

कथाराई रोककथा बतनन्छ ।‖ त्मस्तै र्गयी अभयकोशको अनुसाय ―िासर्गयी 

जुर्गौं जुर्ग देखि जनताको भुिभुिै एकनासरे चशर आएका काल्ऩतनक 

घटना प्रधान कथाराई रोककथा बतनन्छ ।‖ त्मसैरे रोककथा बन्नार े

तऩाई हाम्रो भाझभा भौखिक ुपऩरे चशर आएको कथा बन्ने फुखझन्छ । 

मसयी रोककथा य सभाजका ववच नङ य भासुको जस्तो सम्फन्ध यहेको 

देखिन्छ । मो कुनै व्मजक्त तथा देशको उऩज नबई ववश्वकै सम्ऩदा 

भातनन्छ ।  

बौर्गोशरक जस्थतत, जातत, सॊस्कृतत आहदको कायणरे पयक पयक बए 

ऩतन ताजत्वक ुपऩभा एकै हुन्छ । प्राम: जसो नेऩारी रोककथाभा 

―एकादेश‖ फाट शुुप र्गने य कथाको अन्तभा सुन्नेराई सुनको भारा, 

https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%A6%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%95%E0%A4%A5%E0%A4%BE&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%80_%E0%A4%95%E0%A4%A5%E0%A4%BE&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A5%81%E0%A4%9F%E0%A4%95%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A4%BE
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बन्नेराई पूरको भारा आहदफाट कथा टुङ्ग्ग्माउने र्गरयन्छ । रोककथाहुप 

ऩशुऩॊऺी, फोट ववुपवा, बूत प्रेत, ऩौयाखणक धाशभाक, साॉस्कृततक ऐततहाॉशसक, 

उऩदेशात्भक, साहस सु¥माई, दैवी, हास्मव्मॊर्गात्भक भनोयञ्जनात्भक 

इत्माहद प्रकायका हुन्छन ् । जो भापा त रोक जीवनरे फौद्चधक ऻान, 

नैततक सन्देश य भनोयञ्जन ऩाउॉछन ्। मसको भूर थरो सभाज हो जो 

जीवनजर्गतकै सेयोपेयोभा चहादे घुम्छ य ऩुस्ता प्रततऩुस्ता सदे जान्छ ।   

रोककथाराई सुन्ने कथा, दन्त्म कथा का साथै कणाारी य सुदयु ऩजश्चभ 

ऺेत्रभा शसल्रोक ऩतन बतनन्छ । नेऩारी रोक कथाहुप हाम्रो ऩबैत्रक 

सम्ऩतत हुन ् । नेऩारका प्राकृततक बण्डाय   हुन ् । नेऩारी रोककथारे 

रोक सॊस्कृतत तथा याजा भहायाजा, देवी देवता, भठ भजन्दय, ऩशुऩॊऺी, 

वनस्ऩतत आहदको कथा प्रस्तुत र्गयेको ऩाइन्छ । जहाॉ हुन नसक्ने कुयाहुप 

ऩतन सम्बव बएको देखिन्छ । िासर्गयी फूढाफूढीहुपरे आफ्ना 

सन्तानहुपराई बुराउन, पकाउन य भनोयञ्जन हदन मस्ता कथाहुप 

बतनएको ऩाइन्छ । जस्तै् िीयऩाक ताउरी, शसस्नेकीया, कन्जुस फुढी, 

ठूरा ढुॊर्गाको दैत, स्मार य फाघ, ऩैकेरोको कथा आहद ।  मसयी रोककथा 

ऩयम्ऩया देखि सुनाइदै आएको रोकजीवनको शु्रतत स्भतृतभा आउन ेकथा 

हो । आजकर रोककथाभा सभम साऩेऺ थऩघट हुनुका साथै 

आधुतनकताको ऩतन प्रबाव ऩयेकोछ । तय, मसको ुपऩ, सौन्दमा नबफर्गायी 

जस्ताको तस्तै शरखित ुपऩभा सॊयऺण र्गनुा हाम्रो ठूरो कताव्म भातननेछ।  

3.5.2 रोकगार्ा - 

रोकर्गाथाराई ववशबन्न ऩूवॉम तथा ऩाश्चात्म ववद्वान तथा अन्वेषकहुपरे 

ववशबन्न ऩरयबाषा हदएका छन ् । जज. एर. कक्रहटज रोकर्गाथा कथा 

बतनएको र्गीत हो । अथवा अको दृजष्ठटकोणवाट बन्नु ऩदाा रोकर्गाथा 
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बनेको र्गीतभा बतनएको कथा हो । एप. वी. रु्गभय रोकर्गाथा अवैमजक्तक 

साभरी बएको र्गेम ऩद्भ हो । उत्ऩवत्तका दृजष्ठटरे मो नतृ्मसॉर्ग सम्वजन्धत 

हुन्छ । फे्रन्क शसजववक रोकर्गाथा रोकको सम्ऩवत्तका ुपऩभा यहेको सयर 

आख्मानात्भक र्गीत हो य हस्तान्तयण सयर भौखिकुपऩभा हुन्छ । 

इन्साइक्रोवऩडडमा वव्रटातनका रोकर्गाथा अऻात यचनाकाय बएको ऩद्भ 

शैरीको नाभ हो । मसभा साधायण कथा शङृ्ग्िरा य अशबप्राम हुन्छ । 

भौखिक प्रशायणका राचर्ग उऩमुक्त श्रोकभा रोकर्गाथा करात्भक 

सुक्ष्भतायहहत हुन्छ ।  

इन्साइक्रोवऩडडमा अभेरयकाना रोकर्गाथा सयर आख्मानात्भक प्रर्गीत हो । 

ऻान वा अऻान उत्ऩवत्त बएको रोकर्गाथा कथा बतनएको र्गीत हो । प्रा. 

भोहनयाज शभाा य िर्गेन्ि प्रसाद रुइटेर कुनै प्रसॊर्ग वा घटनावरीको 

भौखिक वा शु्रतत ऩयम्ऩयाद्धाया एक ऩुस्ताफाट अको ऩुस्ताभा सदै जाने 

अऻात यचनाकायको आख्मानात्भक र्गीत सॊयचनाराई रोकर्गाथा बतनन्छ । 

भोततरार ऩयाजुरी रोकर्गीतका तयरतभ ् बाव य हृदमऩऺको ततक्ष्णता 

सॉर्गसरै्ग भानव बोर्गाइका भभास्ऩशॉ कथा व्मथा फोकेय रमात्भक 

साॊर्गीततक ध्वतन छदैुै एउटा करात्भक ववद्माको सजृना हुन्छ, त्मो 

करात्भक ववद्मा रोकर्गाथा हो । डा. कृष्ठणदेव उऩाध्माम जनसाधायणका 

भौखिक ऩयम्ऩयाभा प्रचशरत कथात्भक र्गीतराई रोकर्गाथा बतनन्छ ।  

रोकर्गाथा उत्ऩवत्त सम्फजन्ध ववशबन्न भतहुप देिा ऩयेका छन ् । ती 

भतहुपराई प्रा. डा. भोहनयाज शभाा य िर्गेन्ि प्रसाद रुइटेरद्वाया शरखित 

2063 सारभा ववद्माथॉ ऩुस्तक बण्डाय बोटाहहटी फाट प्रकाशशत रोक 

वाताा ववऻान य रोक साहहत्मको ऩषृ्ठठ 15८ देखि 161 सम्भ सववस्ताय 

हदइएको  छ । ततनै भतहुप य भोततरार ऩयाजुरीद्वाया शरखित तथा 
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श्रीभती तायादेवी ऩयाजुरीद्वाया 2049 सारभा प्रकाशशत नेऩारी रोकर्गाथा 

को ऩषृ्ठठ 30 भा हदइएको बायततम रोक साहहत्मका भभाऻ डा. कृष्ठणदेव 

उऩाध्मामको रोकर्गाथाको उत्ऩवत्त सम्फजन्ध सभन्वमात्भक शसद्धान्तराई 

आधाय भानेय ततनराई भोटाभोटी ुपऩभा तीन वर्गाभा ववबाजन र्गना 

सककन्छ । 

सभुिामफािी शसिान्र् ु्–रोकर्गाथाको यचनाभा सभाज वा जाततको 

बूशभका स्वीकाय र्गयेय मसको उत्ऩवत्तको शसद्धान्त प्रततऩादन र्गने 

ववद्वानहुपभा चरभ अरऩॊजक्तभा यहेका छन ् । उनरे मसको उत्ऩवत्तभा 

सम्ऩूणा सभाजको बूशभका यहेको भत अतघ सायेका छन ् । मसैको 

तनयन्तयताका ुपऩभा रु्गभयको सभुदामवादरे कुनै तनजश्चत सभुदामको 

बूशभकाराई मसको उत्ऩवत्तको आधाय भानेको छ बन े स्टेन्थरको 

जाततवादी शसद्धान्तरे सभाज बावना सॊस्काय, यीततरयवाज ऩयम्ऩया सभान 

हुने एउटै जाततका भातनसहुपवाट मसको उत्ऩवत्त बएको हो बन्ने भत 

अतघ सायेका छन ्।  

ब्मजक्र्फािी शसिान्र् ु्– रोकर्गाथाको उत्ऩवत्त वा यचना कुनै न कुनै 

व्मजक्तवाट बएको हो बनेय भान्ने भत जसभा ववसऩ ऩसॉको चायणवाद, 

स्रेर्गरको व्मजक्तवाद चाइल्डको व्मजक्क्तत्वहहन व्मजक्तवादरे मसको 

यचनाभा कुनै न कुनै प्रकायरे व्मजक्तको बूशभकाराई  दशााउॉछ ।  

सभन्वमवािी शसिान्र् ु्– बायतीम रोकर्गाथाका भभाऻ डा. कृष्ठणदेव 

उऩाध्मामरे रोकर्गाथाको उत्ऩवत्त सम्वन्धभा सभन्वमवादी शसद्धान्त 

अऩनाएका छन ् । उनका अनुसाय सभाजभा प्रचरनभा यहेका र्गाथाहुप 

यचनाभा कुतै व्मजक्त त कतै सभुदामको मोर्गदानको झरक स्ऩष्ठट ऩाउन   
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सककन्छ । आहदभ जातत हुपभा साभुहहक भनोयञ्जनको ऩयम्ऩया यहेकोर े

सभुदामका सवैुे जना एकै ठाॉउभा बेरा बएय उत्सव भनाउने क्रभभा 

र्गाथाहुपको यचना बएको ऩाईएको छ, बने कतै चायणहुपद्वाया 

सासकहुपको स्तुतत ऩयम्ऩयाभा र्गाथाको यचना बएको कायणर ेव्मजक्तऩतन 

मसको यचनाकाय बएको भातनन्छ ।  

मसयी ववचाय र्गदाा जवदेखि भान्छेरे चतेनाको अनुबव र्ग¥मो । त्मही फेरा 

देखि र्गाथाको जन्भ बएको भान्ने र्गरयन्छ । भानववम ववकास क्रभको 

आहदभ अवस्थाभा उसरे बोर्गकेा वा साभना र्गनुा ऩयेका प्राकृततक 

ववऩवत्तहुपवाट भुजक्त ऩाउन वा आफ्नो यऺा र्गना कुनै अऻात शजक्तको 

आववष्ठकायको कल्ऩना र्ग¥मो य त्मसको स्तुतत र्गना थाल्मो । मसयी 

धभार्गाथाको जन्भ हुन र्गमो होरा जसको जल्दो फल्दो उदाहयण कततऩम 

आहदवासीहुपभा प्रकृतत ऩूजाको ऩयम्ऩया मधवऩ कामभ यहेको ऩाउन 

सककन्छ । बने हहन्दहुुपको ऩौयाखणक रन्थ ऋग्वेदभा ऩतन उषा सूक्त 

रर्गामतका र्गाथाहुप प्रचशरत य प्रख्मात छन ् । मसयी हेदाा र्गाथाहुपको 

उत्ऩवत्त कुनै अऻात शजक्त वा प्रकृततको स्तुतत र्गाथाहुपवाटै कारान्तयभा 

रोकर्गाथाहुपको यचना बएको हो बन्न सककन्छ । 

3.5.3 फारकर्ा – 

आख्मानात्भक र्गद्म ववधाअन्तर्गात स्वदेशी एवॊ ववदेशी रोककथाका 

अततरयक्त ऩौयाखणक कथा, नीतत कथा, जातक कथा, साहसी कथाका साथै 

साभाजजक एवॊ ववऻानऩयक भौशरक फारकथाहरूसभेत र्गयी हजायौ 

सङ्ग्ख्माभा फारकथाहरू छावऩएको देखिन्छ । मसभा ―कशभक्स‖ स्वरूऩको 

चचत्रकथा शुुपदेखि हारसम्भ नै प्रकाशशत हुॉदै आएको छ । ―व्मजक्त‖, 

―व्मजक्तत्व‖, ―प्रेयणा‖, ―जीवनी‖, ―सभमसभम अनुहाय‖, ―आववष्ठकाय‖, 
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―इततहास‖ जस्तास्तम्बहरूफाट मसरे समौँको सङ्ग्ख्माभा स्वदेशी एवॊ 

ववदेशी प्रशसद्ध व्मजक्तत्वफाये फारऩाठकराई जानकायी र्गयाउॉ दै फारऩमोर्गी 

जीवनीराई अतघ फढाएको छ । समौँको सङ्ग्ख्माभा ववशबन्न स्थान, 

साॊस्कृततक ऩयम्ऩया एवॊ भूता सम्ऩदासॉर्ग फारफाशरकाराई ऩरयचचत 

र्गयाएको छ । मही क्रभभा सॊसायका ववशबन्न अनौठा प्राणी, उऩमोर्गी 

वनस्ऩतत तथा वातावयणीम जानकायीमुक्त आरेि प्रकाशशत र्गयेको भुनार े

ववऻानका ववववध शािा, प्रशािाका फायेभा उत्ऩन्न फारउत्सुकताराई 

साम्म ऩाने प्रमास ऩतन र्गयेको छ । 

भुनाभा फारऩद्म अन्तर्गातका फारकववता, फारर्गीत, रघुफारकाव्महरू प्रौढ 

य फारफाशरका दवुैफाट प्रस्तुत बएका छन ्। 32 ऩषृ्ठठको ऩहहरो अङ्ग्क य 

64 ऩषृ्ठठको वताभान अङ्ग्कभा कववता सङ्ग्ख्मा झन्डै सभान हुनु त्मतत 

उऩमुक्त नबए ऩतन भुनारे फारऩद्मराई आफ्ना सफै अङ्ग्कभा 

प्राथशभकता बने हदएकै छ । भुनाभा ऩहहरो ऩाइरा टेकी हार कववताका 

ऺेत्रभा स्थावऩत बएका कैमाॉु ैसजाकहरू हुन सक्छन ्। मस फायेभा िोजी 

हुनु अझ उऩमुक्त देखिन्छ । 

भुनारे प्रतत अङ्ग्क चायदेखि आठ वटासम्भ कथा छाऩेय नेऩारी 

फारकथाको ववकासभा भहत्वऩूणा मोर्गदान ऩुयाएको छ । मसभा भूरत् 

रोककथा य आधुतनक कथारे ऩहहरो प्राथशभकता ऩाएका छन ् बन े

ऩौयाखणक कथा, नीतत कथा, जातक कथा, ववऻान कथाका अततरयक्त 

मसरे ऩहहरो अङ्ग्कदेखि हारसम्भ नै ―शीषाक ववनाको कथा‖ शीषाकको 

स्तम्ब नै यािी फारकथाका ववववध स्वरूऩराई प्रत्मेक अङ्ग्कद्वाया 

ववस्ताय र्गयेको देखिन्छ । तथावऩ मसभा प्रकाशशत अचधकाॉश कथाहरू 

औऩदेशशक बायफाट चथचचएका छन ् । त्मसैर े ऩतन बववष्ठमभा 
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फारभनोववऻानऩयक एवॊ फारसभस्माभा केजन्ित भनोयञ्जनात्भक, भौशरक 

फारकथाहरूरे फढी प्राथशभकता ऩाउनुऩने देखिन्छ ।  

शब्दको तुरनाभा चचत्रको अनुऩात 60 प्रततशतबन्दा फढी बएको प्राम् 5–

7 वषाका फारफाशरकाका राचर्ग रक्षऺत र्गयी रेखिएको चचत्रकथा अचरे 

फारसाहहत्मको भात्र ववशशष्ठट ववधाका रूऩभा स्थावऩत बएको छ । भुनाभा 

ऩहहरो अङ्ग्कदेखि हारसम्भ ऩतन चचत्रकथा स्तम्बरे तनयन्तयता प्राप्त 

र्गयको देखिन्छ । मसभा हारसम्भ करयफ तीन सम वटा चचत्रकथा 

)कशभक्स (प्रकाशशत छन ्  । तीभध्मे केही भात्र भौशरक छन ्बने अचधकाॊश 

ऩञ्चतन्त्र, जातक कथा, धाशभाक ऩौयाखणक कथा वा ववदेशी प्रशसद्ध 

कथाभा आधारयत छन ् । हारसार ―ठुटे फाघ‖ शीषाकभा भौशरक कथा 

प्रस्तुत र्गना थारेकारे मसभा केही नवीनता थवऩएको देखिन्छ । 

हाॉसो नै चुट्ककराको भूर ध्मेम वा रक्ष्म बएकारे फारफाशरकाहरू 

चुट्ककरा सुन्दै हाॉस्न य बन्दै हॉसाउन रारातमत यहन्छन ् । सम्बवत् 

मही कायणरे भुनारे प्रत्मेक अङ्ग्कभा ―यभाइरो र्गयौँ‖ ―सॉरै्ग हाॉसौँ‖,―आऊ 

ठट्टा र्गयौँ‖, ―शबटाशभन‖ जस्ता स्तम्बहरूद्वाया चचत्रभम वा चचत्रयहहत 

दईुदेखि ऩाॉच–सातवटासम्भ फारचुट्ककराहरू प्रकाशन र्गदै आएको छ । 

मसफाहेक मसभा पयक छुट्माउने य यङ बने स्तम्बभा हदइएका केही 

चचत्रहरू ऩतन हास्मप्रधान नै छन ् । र्गाउॉिाने कथा ऩतन नेऩारी 

रोकवातााको फुद्चध ववरास र्गने वप्रम ववधा हो । राभीण नेऩारी सभाजभा 

प्राम् सुत्नु अतघ फारफाशरकासॉर्ग फसी र्गाउॉिाने कथाको अड्को बन्ने य 

त्मसको अथा िुराउन रर्गाउने प्रचरन यहेको ऩाइन्छ । मही कायणरे ऩतन 

भुनारे ―राउॉछौ कक अथा, हदन्छौ र्गाउॉ ‖, ― र्गाउॉिाने कथा‖ जस्ता शीषाकभा 

5, 7वटा र्गाउॉिान े कथाहरू व्मततक्रशभत रूऩभै बए ऩतन प्रकाशन र्गदै 

आएको छ ।  
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मीभध्मे ववधार्गत दृजष्ठटरे फारकववता सफबैन्दा फढी करयफ दईु हजाय छन ्

बने मसऩतछ फारकथा, फारतनफन्ध, फारसॊस्भयण, फारतनमात्रा, 

फारचुट्ककरा,फारचचत्रकारयता, फारनाटकको क्रभ यहेको छ । शब्दका साथै 

फारफाशरकारे कुचीका भाध्मभफाट ऩतन आफ्नो शसजानात्भक ऺभता 

प्रस्तुत र्गदै भुनाराई सघाएको देखिन्छ । हारसार ―भेयो कुची‖ स्तम्ब 

यािी भुनारे फारचचत्रात्भक सहबाचर्गताराई प्राथशभकता हदएको छ । 

―ऩाठकका आॉिाभा भुना‖ ―भुनाराई ऩत्र‖ जस्ता स्तम्बराई प्राथशभकताका 

साथ प्राम् ऩहहरो ऩषृ्ठठभा प्रकाशनर्गयी भुनारे फारऩाठकहरूराई उच्च 

स्थान प्रदान र्गदै आएको छ । सभमसभमभा याखिएका ―भुना ऻान भञ्च‖, 

―डाक्टयराई प्रश्न‖, ―शीषाक के हो‖, ―ऩत्र रेिौँ साथी फनाऔीँ‖, ―अङ्ग्कजार 

प्रततमोचर्गता‖, ―कसरे धेयै शब्द फनाउन‖ुे, ―पयक छुट्ट्माऊ‖ जस्ता 

स्तम्बहरूको तनदेशनअनुरूऩको कामा र्गयी सकक्रम ऩाठकका रूऩभा 

फारफाशरकाहरूरे सहबाचर्गता जनाउॉ दै आएका छन ्। हारसार ―साथीराई 

सन्देश‖, ―जन्भोत्सव‖, ―ववचाय भञ्च‖, ―साथी फन्न े हैन त‖? जस्ता 

स्तम्बहरू थऩ र्गयी भुनारे फारसहबाचर्गताभा वदृ्चध र्गने सोच फनाएको 

देखिन्छ ।  

3.5.4 रोकगीर् – 

आधुतनक साहहत्मको भाउ बनेको रोकसाहहत्म हो । रोकसाहहत्मको भाउ 

रोकोजक्त य रोकर्गीतहुप हुन ् । बक्त याईका अनुसाय रोकसाहहत्मको 

रोकऩद्म अन्तयर्गत ऩने प्रभुि ववधा रोकर्गीत हो । सॊसायका प्राम् सफ ै

बाषाभा, सफै भुरुकभा मसको प्रचरन यहेको देखिन्छ । रोकर्गीतराई 

रोकसाहहत्मको सफैबन्दा प्राचचन ववधा भातनन्छ । सॊसायभा बाषार े

रेख्मुपऩ प्राप्तर्गना अर्गावै भातनसर े वाणीको प्रमोर्ग र्गना थारे, 

मसैफेरादेखि रोकर्गीतको प्रमोर्ग बएको देखिन्छ ।  
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रोकर्गीत नै रोकजीवनको यार्गात्भक स्वत् स्ऩूmता सयर एवभ ्रमात्भक 

प्रस्तुतत      हो ।  आहदवासी जनजातत कोइॉच सुनुवाय साहहत्मको 

उत्ऩवत्त ऩतन तमनै रोकोजक्त य रोकर्गीतहुप नै हो । ववशेषर्गयी आभा 

फजुरे वाचन र्गयेका कथा, र्गीत, थईःका, क्राइॉदास य नाअÞसोु,े ऩोइॉफो–

ग्माॉशभरे बन्दै आएका साशस भुक्दभुका कथा साराक, ऩूिाा प्राथाना वऩदाय, 

शाॉदाय र्गीतहुप नै आहदवासी जनजातत कोइॉच साहहत्मको जर्ग हो । तमनै 

कथ्म ऩयम्ऩयाभा फाॉचीयहेको तय नेऩारी साहहत्मीक आकाशभा रु्गम्नाभ 

एक ववधाको नाभ हो थेअतन । कुनै एक बफषमफस्तुराई टेकेय अको 

बफषमको रु्गण य भहत्वराई व्माख्मा र्गने थेअतनभा ववम्व तथा 

प्रततकहुपका साथ शभथकको प्रमोर्ग आहदभकारदेखि नै रोक जनजजब्रोभा 

शु्रतत य स्भतृतको ुपऩभा यहॉदैफस्दै आएको ऩुयानो रोकसाहहत्म हो ।  

3.6 उऩसॊहाय 

रोकवाताा बन्ने शब्द रोकभा प्रचशरत यीततरयवाज, यहनसहन, चाडऩवा, 

उत्सव, भूल्मभान्मता, ऩयम्ऩयार्गत रोक औषधोऩचायको ववचध, रोकबाषा, 

रोकइततहास, साभाजजक, साॊस्कृततक य आचथाक सॊयचना सभावशे र्गयेको 

हुन्छ। मसरे हाम्रो सम्ऩूणा जीवनऩद्धतत य चचन्तनधायराई ऩतन सभेट्छ। 

रोकवाताा कुनै नमाॉ अवधायणा होइन । मो भानव सभाजको 

ववकासक्रभसॉरै्ग साभान्म रोकजीवनरे बोर्गेका मथाथा, र्गयेका अनुबव 

बएफेहोयेका असभानता, ऩीडा य उत्ऩीडन आहद रोक अनुबवको जीवन्त 

अशबव्मजक्त हो । भौखिक शब्द, दृष्ठटान्त वा अनुकयणद्वाया प्रॊऺेवऩत 

आहदभ सभाजको साहहत्म, बौततक सॊस्कृतत तथा यीततरयवाजराई 

रोकवाताा बतनन्छ । रोकवाताा वा रोकसॊस्कृतत शु्रततऩयम्ऩयाफाट एकफाट 

अको ऩुस्ताभा सदै ववकशसत बएको तथ्म ऩुजष्ठट र्गदाछ । मसैरे 
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रोकसाहहत्म वा रोकवातााको अजस्तत्व अतत प्राचचन कारदेि नै यहॉदै 

आएको प्रष्ठट छ । रोकवाताा भानव सभ्मताको प्रायम्बदेखि नै ववकशसत 

हुॉदै आएको अबौततक सम्ऩदा हो ।  

हाम्रो जस्तो वऩछडडएको याष्ठरको अध्ममन ऩयम्ऩया सुदीघा य वैऻातनक 

दृजष्ठटरे व्मवजस्थत हुन सकेको ऩाइॉदैन । मही कायणरे र्गदाा सहजभार्गा 

अवरम्वन र्गने क्रभभा हाभी सफ ै कुया ऩजश्चभफाट आएको बन्ने 

भान्मताराई नै अन्तभ सत्म भान्दै आएको छौं । कुनै ऩतन ऩजश्चभा 

अध्मनको साॉचो वा भाऩदण्डभा ढारेय र्गरयने अध्ममन प्रणारीरे हाम्रो 

याजष्ठरमताभा आधारयत भूल्मऩयम्ऩयाराई ऩूणा न्माम र्गना सक्दैन । 

नायीवादी दृजष्ठटकोण तथा नायीशोषण, शरङ्ग्र्गबेद य भुजक्तका सम्फन्धभा 

ऩतन मो कुुृया रारू्ग हुन्छ । त्मसैरे ऩजश्चभी नायीवादी आन्दोरनबन्दा 

धेयै अर्गाडडदेखि शु्रततऩयम्ऩयाहुॉदै प्रचरनभा यहेको रोकवातााभा नायीवादी 

दृजष्ठटकोण वा नायी शोषण य नायी भुजक्तको काभना भुिरयत बएको छ 

कक छैन ? मो प्रश्नको उत्तय िोजजनु आवश्मक छ । नायीवादी रेिन 

ऩजश्चभफाट शुुपबएको बन्ने भान्मता यहे ऩतन हाम्रो रोकवातााभा नायीवादी 

दृजष्ठटकोणको प्रशस्त भात्राभा अशबव्मक्त बएका छन ्। मस तथ्मर ेऩतन 

र्गम्बीय अध्ममनको अऩेऺा र्गदाछ । हाम्रा रोवातााववद्हरूको ध्मानाकषा 

र्गनुा भात्र हो मो आरेिको । 

रोकवाताा, रोकजीवन य अबौततक साॊस्कृततक सम्ऩदा सफै भानवको 

सम्ऩवत्त हो । अङ्ग्रेजी बाषाभा प्रमुक्त ―पोकरोय‖ शब्दको ऩमाामका रूऩभा 

नेऩारी बाषाभा प्रमोर्ग हुॉदै आएको रोकवाताारे रोककरा, रोकअनुष्ठठान, 

रोकव्मवहाय रोकसाहहत्म, रोकववश्वास आहद ऩऺराई सभेट्दछ । ―रोक‖ 

ऩूवाऩद रार्गेय ―रोकवाताा‖, ―रोकसॊस्कृतत‖, ―रोकजीवन‖, ―रोकसाहहत्म‖ 

जस्ता सभस्तशब्दहरूको तनभााण बएको छ । ―रोक‖ शब्दको प्रमोर्ग 
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जनता य जातत ववशेषको अथाभा हुॉदै आएको छ । रोक कथा जस्ता 

रोकवाताारे ऩयम्ऩया तनवााह भात्र नर्गयेय ऩयम्ऩयाको तनभााण ऩतन र्गन े

र्गदाछ । कुनै ऩतन सभाज जड हुॉदैन । त्मसभा र्गरत ऩयम्ऩयाराई 

ववस्थावऩत र्गने नमाॉ ऩयम्ऩया तनभााणको प्रकक्रमा तनयन्तय चशर नै यहेको 

हुन्छ । त्मो ऩयम्ऩया तनभााणको मात्रा नेऩारी सभाजभा ऩतन तनयन्तय 

चशरयहेको छ य त्मसभा आवश्मक ववयोध य वविोहको फीजरूऩराई 

रोकवाताारे मथाथाऩयक तथा अनुबूततजन्म रोकवाणीका भाध्मभर े

शसञ्चन र्गदै आएको छ । सभाजभा कुनै ऩतन नमाॉ ऩयम्ऩया तनभााणका 

राचर्ग ववयोध य वविोह आवश्मक हुन्छ य रोकवातााभा प्रकट बएका 

आवश्मक भानवका छट्ऩटी, असन्तुष्ठटी, ववयोध य वविोहको स्वयरे ऩतन 

प्रत्मऺ–ऩयोऺभा र्गरत ऩयम्ऩयाको ववयोधभा सचतेता तनभााण र्गदै 

आएकोछ; नमाॉ ऩयम्ऩयाको तनभााणभा रोकचतेना फढाउने काभ र्गदै 

आएको छ । 

3.7 साय 

मस प्रिण्डभा रोकवार्ाा – अध्ममनको ऺेत्र, सीभा य ववस्र्ाय, 

रोकवार्ााको ववववध प्रकायफाये साभान्म जानकायी प्राप्त बमो । उक्त 

जानकायीहरूराई तनम्न फुॉदाहरूभा मसयी सभेहटएको छ । 

 रोकवाताा बन्ने शब्द रोकभा प्रचशरत यीततरयवाज, यहनसहन, चाडऩवा, 

उत्सव, भूल्मभान्मता, ऩयम्ऩयार्गत रोक औषधोऩचायको ववचध, 

रोकबाषा, रोकइततहास, साभाजजक, साॊस्कृततक य आचथाक सॊयचना 

सभावेश र्गयेको हुन्छ।  

 रोकवाताारे हाम्रो सम्ऩूणा जीवनऩद्धतत य चचन्तनधायराई ऩतन 

सभेट्छ। रोकवाताा कुनै नमाॉ अवधायणा होइन ।  
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 रोकवाताा भानव सभाजको ववकासक्रभसॉरै्ग साभान्म रोकजीवनर े

बोर्गेका मथाथा, र्गयेका अनुबव बएफेहोयेका असभानता, ऩीडा य 

उत्ऩीडन आहद रोक अनुबवको जीवन्त अशबव्मजक्त हो ।  

 भौखिक शब्द, दृष्ठटान्त वा अनुकयणद्वाया प्रॊऺेवऩत आहदभ सभाजको 

साहहत्म, बौततक सॊस्कृतत तथा यीततरयवाजराई रोकवाताा बतनन्छ ।  

 रोकवाताा वा रोकसॊस्कृतत शु्रततऩयम्ऩयाफाट एकफाट अको ऩुस्ताभा सदै 

ववकशसत बएको तथ्म ऩुजष्ठट र्गदाछ । मसैरे रोकसाहहत्म वा 

रोकवातााको अजस्तत्व अतत प्राचचन कारदेि नै यहॉदै आएको प्रष्ठट छ।  

 रोकवाताा भानव सभ्मताको प्रायम्बदेखि नै ववकशसत हुॉदै आएको 

अबौततक सम्ऩदा हो ।  

 रोकवाताा, रोकजीवन य अबौततक साॊस्कृततक सम्ऩदा सफै भानवको 

सम्ऩवत्त हो । अङ्ग्रेजी बाषाभा प्रमुक्त ―पोकरोय‖ शब्दको ऩमाामका 

रूऩभा नेऩारी बाषाभा प्रमोर्ग हुॉदै आएको रोकवाताारे रोककरा, 

रोकअनुष्ठठान, रोकव्मवहाय रोकसाहहत्म, रोकववश्वास आहद ऩऺराई 

सभेट्दछ ।  

 ―रोक‖ ऩूवाऩद रार्गेय ―रोकवाताा‖, ―रोकसॊस्कृतत‖, ―रोकजीवन‖, 

―रोकसाहहत्म‖ जस्ता सभस्तशब्दहरूको तनभााण बएको छ ।  

 ―रोक‖ शब्दको प्रमोर्ग जनता य जातत ववशषेको अथाभा हुॉदै आएको छ 

। रोक कथा जस्ता रोकवाताार े ऩयम्ऩया तनवााह भात्र नर्गयेय 

ऩयम्ऩयाको तनभााण ऩतन र्गने र्गदाछ । कुनै ऩतन सभाज जड हुॉदैन ।  

 सभाजभा कुनै ऩतन नमाॉ ऩयम्ऩया तनभााणका राचर्ग ववयोध य वविोह 

आवश्मक हुन्छ य रोकवातााभा प्रकट बएका आवश्मक भानवका 

छट्ऩटी, असन्तुष्ठटी, ववयोध य वविोहको स्वयरे ऩतन प्रत्मऺ - ऩयोऺभा 
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र्गरत ऩयम्ऩयाको ववयोधभा सचतेता तनभााण र्गदै आएकोछ; नमाॉ 

ऩयम्ऩयाको तनभााणभा रोकचतेना फढाउने काभ र्गदै आएको छ । 

मस प्रिण्डको अध्ममनर ेरोकवार्ाा – अध्ममनको ऺेत्र, सीभा य ववस्र्ाय, 

रोकवार्ााको ववववध प्रकायफाये फुतनमाॉदी जानकायी प्राप्त बमो । 

रोकवातााको अवधायणा य मसका अध्ममनको ऺेत्र, सीभा य ववस्ताय, 

मसका ववववध प्रकाय सम्फन्धी मस प्रिण्डभा अध्ममन र्गरयमो ।   

3.8 अनुशीरनी 

1. रोकवातााको अथाफाये चचाा र्गदै मसको ऩरयबाषाफाये हटप्ऩणी प्रस्तुत 

र्गनुाहोस ्। 

2. रोकवातााको उत्ऩवत्त कहहर ेय कहाॉफाट बएको भातनन्छ ? आफ्नो तका  

हदनुहोस ्। 

3. रोकवातााको स्वरूऩफाये एउटा र्गरयरो रोि तमाय ऩानुाहोस ्। 

4. रोकवातााको अध्ममनको ऺेत्रफाये आफ्नो अध्ममन प्रस्तुत र्गनुाहोस ्। 

5. रोकवातााको सीभा य ववस्तायफाये सभीऺात्भक अध्ममन प्रस्तुत 

र्गनुाहोस ्। 

6. रोकवातााको ववशषेताफाये चचाा र्गदै मसको उऩमोचर्गता य भहत्वराई 

चचनाउनुहोस ् ।  

7. आजको सन्दबाभा रोकवातााको भहत्त्व य भूल्म के कस्तो यहेको  छ ? 

आफ्नो तका  प्रस्तुतु र्गनुाहोस ्। 
८. रोकवातााको भुख्म – भुख्म प्रकायहरू के के हुन ्? ववश्रेषण र्गनुाहोस ्। 

9. नेऩारी रोकवाताा सम्फजन्ध अध्ममन र्गदै नेऩारी रोकवातााका ववववध 

बफशेषताहरूराई चचत्रण र्गनुाहोस ्। 
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10. रोककथा, रोकर्गाथा, रोकसॊस्कृतत, रोकनतृ्म आहदफाये हटप्ऩणी 

रेखु्नहोस ्। 

3.9 अतर्रयक्र् अध्ममन 

1. बट्टयाई, र्गोववन्दप्रसाद (डा.) - नायीवािी सभारोचना । 

2. बट्टयाई, र्गोववन्दप्रसाद (डा.) - ऩजश्चभी फरेसीका फातछटा ।  

3. नेऩारी साहहत्मकोश, नेऩार याजकीम प्रऻा–प्रततष्ठठान, 2055 । 

4. नेऩारी फहृर् ्शब्िकोष, वव. सॊ. 2060, नेयाप्रप्र । 

5. उऩाध्माम, कृष्ठणदेव - रोकसाहहत्मकी बूशभका, इराहवाि ।  

6. चाशरस,े ववजम - डोटेरी रोकसॊस्कृतर् य साहहत्म ।  

7. हदवस, तुरसी - नेऩारी रोककर्ा् केही अध्ममन । 

८ .चर्गयी, जीवेन्िदेव - रोक साहहत्मको अवरोकन । 

9. चर्गयी, जीवेन्िदेव - नेऩारी रोक साहहत्मभा जन जीवन । 

10. उऩाध्माम, कृष्ठणदेव - रोक साहहत्म की बूशभका । 

11. थाऩा, हदनफहादयु - र्गराकोट ऺेत्रभा प्रचशरत रोकर्गीतहुपको सवेऺण 

य अध्ममन । 

12. थाऩा, धभायाज य हॊसऩुये सुवेदी - नेऩारी रोकसाहहत्म । 

13. ऩन्त, कारीबक्त - हाम्रो साॊस्कृततक इततहास । 

14. ऩयाजुरी, कृष्ठणप्रसाद - नेऩारी रोकर्गीतको आरोक । 

15. ऩयाजुरी, भोतीरार य जीवेन्ि देव चर्गयी - नेऩारी रोक साहहत्मको 

रूऩयेिा । 

16. ऩौड्मार, याजेन्ि - नेऩारी रोकर्गीतको ऩयम्ऩया य ववकास । 

17. ऩौड्मार, षडानन्द - नेऩारी रोकर्गीतभा धवराचर्गरय अञ्चरको 

मोर्गदान : एक अध्ममन । 
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1८. भल्र, याचधका - म्माग्दी जजल्राभा प्रचशरत नेऩारी रोकर्गीतको 

अध्ममन । 

19. फन्धु, चूडाभखण - रोकसाहहत्म । 

20. याणा, मुद्धवीय – नेऩारी सभाज य सॊस्कृतत । 

21. शभाा, जनकरार – हाम्रो सभाज य सॊस्कृतत । 

22. रु्गरूङ, एभ. एभ. – बफशसाएको सॊस्कृतत । 

3.10 भूल्मफवृिको तनजम्र् उत्र्य 

नोट:   र्र हिएको खारी स्र्ानभा आफ्नो उत्र्य रेख्नुहोस ्– 

११  रोकवातााको साभान्म ऩरयचम । 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

(प्रश्न 1 को भूल्मफवृिको तनजम्र् ववद्मार्ीरे 3.1 को ऩरयचम खण्डभा 

उत्र्य खोज्न सक्नेछन ्)  

१२  रोकवातााको अवधायणा । 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

 (प्रश्न 2 को भूल्मफवृिको तनजम्र् ववद्मार्ीरे 3.2 को खण्डभा उत्र्य 

खोज्न सक्नेछन ्) 

१३  रोकवातााका अध्ममनको ऺेत्र । 

............................................................................................. 

............................................................................................. 
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............................................................................................. 

(प्रश्न 3 को भूल्मफवृिको तनजम्र् ववद्मार्ीरे 3.3 को खण्डभा उत्र्य 

खोज्न सक्नेछन ्) 

१४  रोकवातााको सीभा य ववस्ताय । 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

(प्रश्न 4 को भूल्मफवृिको तनजम्र् ववद्मार्ीरे 3.4 को खण्डअन्र्गार् उत्र्य 

खोज्न सक्नेछन)्  

१५  रोकवातााका ववववध प्रकाय । 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

(प्रश्न 5 को भूल्मफवृिको तनजम्र् ववद्मार्ीरे 3.5 को खण्डअन्र्गार् उत्र्य 

खोज्न  सक्नेछन ्) 
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एकाइ – 4, रोक साहहत्मको ऩरयचम, स्वरूऩ 

य ववशषेर्ा   

सॊयचना 

4.0 उद्देश्म 

4.1 ऩरयचम 

4.2 रोक साहहत्मको अथा य ऩरयबाषा  

4.3 रोक साहहत्मको स्वरूऩ 

4.4 रोक साहहत्मको ववशेषता 

4.5 उऩसॊहाय 

4.6 साय 

4.7 अनुशीरनी 

4.8 अततरयक्त अध्ममन 

4.9 भूल्मफदृ्चधको तनजम्त उत्तय 

4.0 उद्देश्म 

मस एकाइको अध्ममन ऩतछ तऩाईं तनम्नशरखित ववषमभा सऺभ फन्न 

सक्नु हुनेछ : 

 रोक साहहत्मको अवधायणा  

 रोक साहहत्मको अथा य ऩरयबाषा  

 रोक साहहत्मको स्वरूऩ 

 रोक साहहत्मको ववशेषता 

4.1 ऩरयचम 
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रोकृ दशाने धातुभा घञ ् )अ (प्रत्मम रार्गये ― रोक ‖ शब्द फनेको हो । 

जसको अथा हुन्छ – हेनुा , हेयाइ रोकशब्दका राचर्ग वेदभा ―जन ‖ राभ्म 

जस्ता शब्द प्रमोर्ग बएका ऩाइन्छ । रोक शब्द सॉर्ग साहहत्म शब्द 

जोडडएय रोकसाहहत्म शब्द फन्दछ । हहतेन सह सहहत ‖ – ―सहहतस्म बाव 

साहहत्म ‖ अथाात ्हहतको बाव नै साहहत्म हो । मस अथाभा रोकसाहहत्म 

बनेको रोकरे देिेका य बोर्गेका कुया हुन ्। जसभा जनसभुदामका कथा 

व्मथाहुप सभेहटएका हुन्छन ्बने साहहत्मका ववशबन्न ववधाका भाध्मभर े

वैहदक तथा रोकामतका ऩऺहुपराई प्रदशान र्गरयएका हुन्छन ् । 

रोकसाहहत्म रोकको मथाथा चचत्र हो । 

रोकसाहहत्मको रेिन तथा प्रदशान ऩतन र्गना सककदईआन । शु्रतत य सत्म 

तथ्म बावभा आधारयत हुन्छ । साभान्मतमा बाषाको रु्गण अथवा अवरु्गण 

जे बने ऩतन जस्तो सुतनन्छ त्मस्तो रेखिदईअन । त्मसैरे रोकसाहहत्मभा ज े

फोशरन्छ, जे र्गरयन्छ, त्मसराई त्मही ुपऩभा शरवऩ वा रेख्म रूऩभा उताना 

सककन्दैन । मस साहहत्मको रेिन य प्रदशानभा नाटकीकयण हुनु बनेको 

कुनै ऩतन जाततका रोक साहहत्मको रोऩ वा भतृ्मु हुनु बनेको जस्तै हो । 

ककनबने रोकसाहहत्म शु्रततभा फाॉचकेो हुन्छ । भानसिण्ड रोकसाहहत्म 

शु्रतत य ऩयम्ऩयाभा फाॉचकेो छ बन े धभासॊस्कृततसॉर्ग भानसिण्ड 

रोकसाहहत्मको अन्मोन्माचश्रत सम्फन्ध यहेको छ । सॊस्कृतत अथाात ्धभा 

रोकसाहहत्मको आत्भा हो । धभा ववना सॊस्कृतत य सॊस्कृतत बफना 

रोकसाहहत्म जीववत यहदईअन । 

4.2 रोक साहहत्मको अर्ा य ऩरयबाषा 

भनसॉर्ग सम्फजन्धत बाव वाचक नाभ भानस हो । ऩूवॉम दशानानुसाय 

ब्रह्भाजीरे शबत्री हृदमफाट तनभााण र्गयेको ऺेत्र भानस हो। सजृष्ठटको आयम्ब 
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भानस धतॉफाट बएको हो । जसको एक प्रभाणका ुपऩभा भानसिण्ड 

भानसिण्ड कारी–कणाारीभा भात्र ऩाइने आहदभ जातत तनषाद (याउटे) राई 

शरन सककन्छ । जहाॉ ऩहहरो चोटी भानुषको सजृष्ठट बएको चथमो त्मसको 

त्मसकको एक िण्ड भानसिण्ड य त्मस िण्डको सॊस्कृतत (य साहहत्म) 

ववश्वको प्राचीन सॊस्कृतत भध्मे एक हो । महाॉको साहहत्मभा वैहदक का 

साथसाथै रोकामतको प्रबाव ऩयेको ऩाइन्छ । मीद दवुै साहहत्मको 

सजम्भश्रणरे भानसिण्ड रोकसॊस्कृततको तनभााण बएको ऩाइन्छ । जक्रष्ठट 

वैहदक वाताा (सॊस्कृतत य साहहत्म) राई सयर रोकामतको जरऩ हदएय 

रोकवातााको तनभााण बएको छ । रोकवातााको कुनै आधाय रन्थ हुदईअन । 

मो ठाउॉ  अनुसाय ऩरयष्ठकृत ऩरयभाजजात य ऩरयवततात हुदईअ जान्छ । शु्रतत 

ऩयम्ऩयाभा आधारयत हने हुनारे रोकसाहहत्म सॊस्कृततराई कठऩुयाण 

रोकधभा, रोकामत, रोकाचाय, रोकवाताा आहद नाभ हदन सककन्छ । 

कजल्ऩर्:  शु्रतर्भूरो वाभूरो रोकै धरृ् सिा । 

िेशाहिधभा् स् ऻेमो िेशे िेशे कुरेकुरे ।। 

शुक्रनीतत शु्रतत ऩयम्ऩयाभा आधारयत रोकरे धायण र्गयेका भान्मताहुप 

जसको भूर वेद होस ् वा नहोस ् ती प्रत्मेक देश य कुर ऩयम्ऩयाभा 

चशरआएका यीततरयवाज राई देशाहद धभा अथाात ् रोकधभा बतनन्छ । 

रोकधभा नै रोक साहहत्म य रोकसॊस्कृततका आधाय हो । त्मसैरे तॊ 

शास्त्रहुपभा मद्मवऩ शुद्धॊ रोक ववुपद्धॊ नाकयणीमॊ नाचयणीमभ ्ॊ बतनएको 

छ । 

रोकृ दशाने धातुभा घञ ् )अ (प्रत्मम रार्गये ― रोक ‖ शब्द फनेको हो । 

जसको अथा हुन्छ – हेनुा , हेयाइ रोकशब्दका राचर्ग वेदभा ―जन ‖ राभ्म 

जस्ता शब्द प्रमोर्ग बएका ऩाइन्छ । रोक शब्द सॉर्ग साहहत्म शब्द 

जोडडएय रोकसाहहत्म शब्द फन्दछ । हहतेन सह सहहत ‖ – ―सहहतस्म बाव 
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साहहत्म ‖ अथाात ्हहतको बाव नै साहहत्म हो । मस अथाभा रोकसाहहत्म 

बनेको रोकरे देिेका य बोर्गेका कुया हुन ्। जसभा जनसभुदामका कथा 

व्मथाहुप सभेहटएका हुन्छन ्बने साहहत्मका ववशबन्न ववधाका भाध्मभर े

वैहदक तथा रोकामतका ऩऺहुपराई प्रदशान र्गरयएका हुन्छन ् । 

रोकसाहहत्म रोकको मथाथा चचत्र हो । मो फनावटी हुदईअन । 

रोकसाहहत्मको रेिन तथा प्रदशान ऩतन र्गना सककदईआन । शु्रतत य सत्म 

तथ्म बावभा आधारयत हुन्छ ।  

भानस िण्ड रोकसाहहत्म शु्रतत य ऩयम्ऩयाभा फाॉचकेो छ बने धभा - 

सॊस्कृततसॉर्ग रोकसाहहत्मको अन्मोन्माचश्रत सम्फन्ध यहेको छ । सॊस्कृतत 

अथाात ्धभा रोकसाहहत्मको आत्भा हो । धभा ववना सॊस्कृतत य सॊस्कृतत 

बफना रोकसाहहत्म जीववत यहदईअन । रोकसाहहत्मको ववशेषता नै यचनाकाय 

अऻात यहनु हो । मसभा ऩतन यचनाकाय ऻात  हुदईअन । रोकसभाजर े

ऩुस्ता  )ऩुस्ताभा हस्तान्तयण र्गदै मसको ऩयम्ऩया तनयन्तय चशरयहेको 

ऩाईन्छ । रोकसाहहत्मरे जफ शरखित ुपऩ शरन्छ त्मसरे शशष्ठट 

साहहत्मततय उन्भुि हुने फाटो तम र्गदाछ । त्मसैरे मसको ववशेषता नै 

भौखिक ऩयम्ऩयाभा जीववत यहनु हो । धभायी ऩतन भौखिकुपऩभा 

हस्तान्तयण हॉुुदै रोकसभाजभा ववद्मभान यहेको ऩाईन्छ ।  

रमात्भकतारे रोककाब्म शु्रततयम्म फन्दछ य मसरे रोकराई प्रबाववत 

फनाउने ऺभता याख्छ । मसभा स्वतन्त्र रोकछन्दको प्रमोर्ग हुन्छ य मो 

र्गेमात्भक हुन्छ । रोकसाहहत्मरे प्रशस्त भौशरकता फोकेको हुन्छ य त्मो 

भौशरकता स्थातनम बाषा सॊस्कृतत, ऩरयवेश यहनसहनका कायणर े

देिाऩदाछ । धभायीरे ऩतन बौर्गोशरक दयूी य अवजस्थतत अनुसाय प्रशस्त 

स्थातनमताको यङ्ग्र्ग फोकेय भौशरक बेदसहहत सॊमोजजत यहेको ऩाउन 

सककन्छ । 
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4.3 रोक साहहत्मको स्वरूऩ 

―रोक‖ शब्द सॊस्कृत बाषाफाट आएको शब्द हो । सॊस्कृतको ―रोक दशान‖ 

धातुभा ―धञ‖ प्रत्मम रार्गेय फनेको शब्द हो ―रोक‖ । जसको अथा हुन्छ 

देख्नवेारा, प्राणी, सॊसाय, जनता आहद । रोक कल्माणकायी बावनारे 

अशबप्रेरयत अशबव्मजक्त वा साहहत्म नै रोकसाहहत्म हो । मो शब्द 

ऋग्वेददेखि नै सॊस्कृत साहहत्मभा प्रचशरत बएय आएको हो । मसरे 

ववश्वव्माऩी भान्मता य भहत्व फोकेको छ । प्रशसद्ध नतृत्वववद् फ्र्मान्ज 

फोआसका अनुसाय रोकसाहहत्म बनेको रोकको आत्भजीवनी हो । डा. 

कृष्ठणदेव उऩाध्माम बन्छन–् प्राकृततक ऩरयवेशभा तनवास र्गने आधुतनक 

सभ्मतादेखि टाढा यहेका आचाय, ववचाय एवॊ जीवन ऩयम्ऩयामुक्त तनमभभा 

तनमजन्त्रत तथाकचथत अशशक्षऺत एवॊ असॊस्कृत जनताराई ―रोक‖ बतनन्छ 

य ततनीहरूको सुि - दिुको साहहत्म नै रोकसाहहत्म हो । 

डा. वासुदेव बत्रऩाठीका अनुसाय सायाॊशभा जीवनको फहुभुिी सेयोपेयोको 

तीव्रतय अशबव्मजक्त नै रोक साहहत्म हो । मोर्गी नयहरयनाथका अनुसाय 

रोक व्मवहायभा, रोकहहतका राचर्ग, रोकबाषाभा, रोकववचायराई 

प्रवाहभम शैरीभा रोकर ेप्रस्तुतर्गने साहहत्मराई रोकसाहहत्म बतनन्छ । 

भाधव तघशभयेरे रोकसाहहत्मको चरयत्रको फायेभा काव्मात्भक ऩायाभा 

बन्छन–् ―सछान ्बाका अतन मस र्गराफाट अको र्गराभा‖ । धभायाज थाऩा 

य हॊसऩुये सुफेदी बन्छन–् रोकरे सजजरै फुझ्न य अनुबव र्गनासक्ने बाषा 

य बावनाभा तनशभात भानव भुटुको स्ऩन्दनफाट तनस्केको भीठो 

आकषाणभम भौखिक साहहत्म नै रोकसाहहत्म हो । तुरसी हदवस बन्छन–् 

सही अथाभा रोक साहहत्म रोकजीवन तथा सॊस्कृततको प्रततबत्रम्फ भात्र 
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नबएय सम्फाहक ऩतन हो । सयस्वती तघशभये बजन्छन ् - वेद बन्नु नै 

रोक साहहत्म हो । 

मसयी भाचथका ऩरयबाषाहरूरे हाम्रा वेद अथाात ्भुन्धुभराई साहहत्म अथाात ्

रोक साहहत्म भानेको छ । फुॉदार्गत रूऩभा रोक साहहत्मसम्फन्धी 

चचन्तनको साय हटऩोट मसयी र्गना सककन्छ – 

1. मो मुर्गौं मुर्गदेखि शु्रतत ऩयम्ऩयाभा जीववत यहेको हुन्छ । 

2. मो सयर वाणीभा रोकानुबूततको अशबव्मजक्त हो । 

3. मो रोकजीवन तथा सॊस्कृततको सम्फाहक हो । 

4. मो आहदभता य नवीनताको सॊर्गभ ऩतन हो । 

5. मो रेख्म साहहत्म ऩूवा ऩीहठका हो । 

6. मो शास्त्रीम फन्धन ववहीन तनयन्तय ऩरयवतानशीर सहजानुबूतत मुक्त 

भौखिक साहहत्म हो । 

शरखित साहहत्म भात्र साहहत्म होइन । शरवऩको आववष्ठकाय हुनुऩूवा 

सॊसायका हयेक बाषाभा अशरखित रोक साहहत्म सभदृ्ध चथमो । मसयी 

मसको भूर सम्फन्ध शरऩीसॊर्ग नबई बाषासॊर्ग बएको देखिन्छ । 

रोकसाहहत्मको सवाकाशरक भूरतभ ्स्वरूऩर्गत ववशेषताहरू ऩतन मसप्रकाय   

छन ्– 

1. यचतमता अऻात यहनु,  
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2. भौखिक एवॊ ऩयम्ऩयार्गत हुनु,  

3. सवााङ्ग्र्गीण साभाजजक ऩयम्ऩयाको उद्वोधन,  

4. सचते अरॊकयणफाट भुक्त प्राकृतता,  

5. कोया औऩदेशशकताको अबाव,  

6. ऐततहाशसकता य रोकसॊस्कृततको फाहक हुनु । 

स्कृतत य रोकसाहहत्मभा आफ्नो भूर ऺेत्र फनाएय जीवनका धेयै ऺणहरू 

साहहजत्मक जर्गत्भा सभवऩात तुल्माई शसजानाभा भन रर्गाइयहने धेयै 

स्रष्ठटाहरू नेऩारीभा ऩतन छन ् । उनीहरूरे रोकसाहहत्म अन्तर्गातका 

रोकशब्दका िोजीभा तनयन्तय आपूराई सम्प्रेवषत तुल्माउन ऩाउॉ दा र्गौयव 

अनुबव र्गने बाइसाफरे रोककथाका भभाहरू, रोकसॊस्कृततका र्गाथाहरू, 

रोकऩयम्ऩयाका भान्मताहरू, रोकभानशसकताका बावनाहरू, रोकबाषाका 

शभठासहरू आफ्नो करभभापा त प्रस्तुत र्गना जाॉर्गय चराएका छन ्। मस 

अततरयक्त मी ववद्वानहरूरे कववता, उऩन्मास, तनमात्रा, नाटकभा सभेत 

करभ चराएय आफ्नो साहहजत्मक बावनाराई शसजानाभा रूऩान्तयण र्गयेका 

छन।् उदाहयणको तनजम्त वासुदेव बट्टराई शरन रककन्छ । उनरे 

आपूराई बाइसाफका रूऩभा चचनाइसकेऩतछ थुप्रै साहहजत्मक शसजानाभा 

आफ्नो डोफहरू सम्प्रेवषत र्गरयसकेका छन।् वैतडीजस्तो अतत ववकट 

जजल्राभा जन्भ ऩाएय ऩतन तमनरे सुदयूऩजश्चभाञ्चरको रोकसाहहत्मको 

ऩरयचम र्गयाउॉ दै रोकसाहहत्मको अन्वेषण र्गना य र्गयाउन आपूराई सभवऩात 

तुल्माएका छन।्  
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हार तमनी भहेन्िनर्गयभा फसोफास र्गदै याजष्ठरम ऩहहचान देिाउन सकक्रम 

रूऩरे सङघषायत छन।् वव.सॊ. 2000 असाय 15 र्गते वऩता जैमयाज बट्ट 

य भाता द्वारयकादेवी बट्टका छोया बई जन्भेका वासुदेव बट्टरे तनकै 

सङ्ग्घषा, ऩरयश्रभ र्गयी आपूराई त्मस ऺेत्रका चचचात व्मजक्तत्वका रूऩभा 

उभ्माउन सपर छन।् फी.ए., फी.एड. उत्तीणा र्गयी शशऺणसेवाभा जीवनका 

थुप्रै ऺणहरू रु्गजारयसकेका तमनी कभराऩतछ तुरसीकै भामाभोहभा 

आपूराई सभाहहत तुल्माई छोया दईु य छोयी चाय हुकााई - फढाई आफ्नो 

जीवनक्रभ रु्गजादै छन।् वव. सॊ. 2022 भा बूशभसुधाय बूशभका छऩाइ 

शसजानाभा प्रथभचोहट देिा ऩयेका तमनी आफ्नै सभाजको प्रेयणारे साहहत्म 

रेिनभा अरसय बएको सन्दबा उल्रेि र्गछान।् अनुबूततहरूको करात्भक 

रेिन हो साहहत्म बन्न ुपचाउने तमनी रोककल्माण, रोकहहतका राचर्ग 

साहहत्म शसजाना हुनुऩने आफ्नो दृजष्ठटववम्फ यहेको फताउने र्गछान।् 

हारसम्भ तमनका प्रकाशशत ऩुस्तकहरूभा कववतातपा  डोके, र्गौंकी य स्वयाइ 

प्रकाशशत छन।् उऩन्मासतपा  सॊस्भयण, सपय, तनङ्ग्र्गराका छतयीहुप छन ्

छन।् मसै र्गयी नाटक ववधाभा र्गोया, चैतारो (दवुै नाटक याजष्ठरम नाटक 

भहोत्सवभा भजञ्चत) छन।्  

कथासङ्ग्रहतपा  डोट्मारी दन्त्मकथा प्रकाशशत छ। तमनका रोकसाहहत्मभा 

आफ्नै िारको सकक्रमता यहेकै कायणर े रोकसाहहत्मभा ऩतन िोजी - 

अनुसन्धानका प्रकाशशत ऩुस्तकहुपभा डोट्मारी कोश (रोकोजक्तिण्ड), 

डोट्मारी रोकसॊस्कृतत तथा रोकसाहहत्म, सुदयूऩजश्चभभा डोटी प्रदेशका 

रोकर्गाथा अवरोकन, थाुप रोकसाहहत्म ऩरयचम कोश रन्थहरू प्रकाशशत 

छन।् बरयमा दाइ (मात्रा सॊस्भयण) ऩतन प्रकाशशत छ। सभाजका बाइसाफ 

बन्न सुहाउने वासुदेव बट्ट नाटकका तनदेशक बई याजष्ठरम नाटक 

भहोत्सवभा 2054, 2057 य 205८ भा बार्ग शरएय प्रशॊसाऩत्र प्राप्त र्गना 
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सपर बएका हुन।् वव.सॊ. 2052 भा नै याजष्ठरम प्रततबा ऩुयस्काय प्राप्त 

र्गरयसकेका बाइसाफराई तमनरे ऩमुााएको शसजानशीरताका राचर्ग 

सुदयूऩजश्चभाञ्चर साहहजत्मक सभाज, कैरारीद्वाया 2059 भा अशबनन्दन 

र्गरयसककएको छ। 

भानवअचधकायकै िोजीभा राग्दै र्गयेका वासुदेव भहाकारी साहहत्म 

सॊर्गभभा सॊरग्न बई नेऩार प्रऻा ऩरयषद्का सदस्म यहेय आफ्नो सॊरग्नता 

याष्ठरभा देिाइयहेका छन।् रक्ष्भीप्रसाद देवकोटा, फारकृष्ठण सभ, रेिनाथ 

ऩौडरेका साहहजत्मक शसजानाफाट प्रबाववत तमनी यववन्िनाथ टैर्गोय, 

प्रेभचन्दका यचनाहरू भन ऩयाएय अध्ममन र्गने र्गछान।् जीवनप्रतत 

आशावादी यहेका तमनी रोकसाहहत्मको भाध्मभफाट सभाजसेवा र्गना भन 

ऩयाउॉछन।् डोटी िोराको नाउॉ फाट डोटी यहेको सेती अञ्चरका एकजना 

प्रततबावान ् व्मजक्तत्वका रूऩभा याष्ठरभा ऩहहचान देिाउन सपर 

वासुदेवका शैक्षऺक कक्रमाकराऩका अनचर्गन्ती ऩानाहरू उक्त अञ्चरभा 

छयऩस्ट छन।् भध्मकारभा फाइसी याज्महरूभध्मे डोटी एक प्रबावशारी 

याज्म चथमो। उक्त सभमभा डोटी याज्मको पैरावट ऩजश्चभभा कारी 

कुभाउॉ देखि ऩूवाभा कणाारी य उत्तयभा ठाकुयजीदेखि दक्षऺणभा तयाईसम्भ 

पैशरएको सन्दबा इततहास–ऩषृ्ठठभा रेखिएका छन।् मसै ऺेत्रको िोजी य 

अनुसन्धानभा जीवनका थुप्रै आमाभहरू बफताइसकेका तमनी त्मस ऺेत्रफाट 

उदम बएका ऩतछल्रो ऩुस्ताका अरज अन्वेषक हुन।् इततहासभा उल्रेि 

हुॉदै आएको डोटीशबत्रका सन्दबाका ऐततहाशसक ऩानाहरू िोज्दै, डोट्मारी 

शब्द, रोकसाहहत्म य सॊस्कृततका अध्मेताका रूऩभा आएको ऩहहचान 

देिाउन सपर एकजना चचचात स्रष्ठटाका रूऩभा ऩरयचम कभाइसकेका 

व्मजक्तत्व हुन ् – वासुदेव सङ्ग्कल्ऩ फोकेय हहॉड्नेहरू र्गन्तव्मभा ऩुग्न 

सक्छन।्  
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उद्देश्मभा कदभ फढाउनेहरू आफ्नो उद्देश्मभा सपरता प्राप्त र्गछान।् 

मस्तै सङ्ग्कल्ऩ य उद्देश्मभा आपूराई सभवऩात तुल्माई आफ्नो र्गन्तव्मभा 

हहॉड्न सपर यहेको कायणरे वासुदेव बाइसाफरे मात्राभा सपरता ऩाउन 

सपर यहे। डोटीका रोकसाहहत्मका शब्दकोष बन्न सुहाउने तमनको 

ऩरयचमका हयपहरू डोटीका रोकशब्द य बाषासॉर्ग प्रत्मऺ सम्फजन्धत छन।् 

तमनै वासुदेव बाइसाफरे सुदयूऩजश्चभराई याष्ठरभा चचनाउन तनकै ऩरयश्रभ 

ऩोिेका छन।् नेऩारी याजष्ठरम सॊस्कृततको भूरप्रवाहभा त्मस ऺेत्रको 

उऩजस्थतत जनाउनका राचर्ग तमनरे िचकेा मोर्गदानहरू अववस्भयणीम य 

उदाहयणीम छन।् 

जीवनभा उद्देश्म फोकेय कुद्नेहरूर े नै सपर जीवनको प्राजप्त र्गछान।् 

तमनी ऩतन जीवनभा आफ्नो उद्देश्म फोकेय सपर जीवन प्राजप्तका राचर्ग 

कुहदयहेका छन।् तमनको प्रमास स्तुत्म छन।् तमनरे िोजी र्गयेका 

रोकसाहहत्मका हयपहरू उल्रेिमोग्म छन।् ठाउॉ  जहाॉकै होस,् व्मजक्त कुनै 

जाततका होऊन ्तय उद्देश्म य सङ्ग्कल्ऩ सऩाट बएऩतछ ववजम तनजश्चत 

छ। वासुदेव बाइसाफ मस अथाभा मस ऺेत्रका चचचात प्रततबा हुन।् 

शशऺणसेवाभा आफ्नै छवव य फका त देिाउन सपर शशऺक। सभाजसेवाभा 

सेवाका भभाहरू ऩोख्न सपर सभाजसेवक। साहहत्म शसजानाभा आफ्नै ऩन 

देिाउन सऺभ साहहत्मकाय। साहहजत्मक कक्रमाशीरताभा आपूसक्दो सेवाभा 

सभऩाण र्गना जानेका मोद्धाका रूऩभा ऩरयचम देिाउन सपर वासुदेवको 

मोर्गदान सुदयूऩजश्चभाञ्चरकै राचर्ग अत्मन्त भहत्वऩूणा यहेको देखिन्छ।  

साहहत्म, करा, सॊस्कृततका ऺेत्रभा तनयन्तय कक्रमाशीर तमनी सेती बएय 

फग्दै भहाकारी अञ्चरका चचचात स्रष्ठटा तथा िष्ठटाका रूऩभा आपूराई 

सपरताऩूवाक उभ्माउन सपर छन।् कववता, कथा, उऩन्मास, नाटक 
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रेिनभा ऩतन आफ्नो कभा य शसजाना देिाउॉ दै आएका तमनी रक्ष्भीप्रसाद 

देवकोटा, फारकृष्ठण सभ, रेिनाथ ऩौड्मारफाट ववशेष प्रबाववत छन।् 

तमनी रोकसाहहत्मको भाध्मभफाट सभाजसेवा र्गयेय हदन बफताउन 

चाहन्छन।् तमनरे भराशसनी भाशसकको सम्ऩादन र्गनुाका साथै 

फारअचधकाय य कणाारीको सेयोपेयो रन्थको सम्ऩादन र्गयेय आपूराई 

सपर सम्ऩादकका ुपऩभा उभ्माउन ऩतन सपर छन।् िोजी अनुसन्धान 

र्गदै अकााको ऩरयचम हदन कञ्जुस्माइॉ र्गनहेरूका राचर्ग वासुदेव ओझेरभा 

ऩयेका नाभ य नसुतनएका रेिक हुनसक्छन।् तय भेयो दृजष्ठटभा मस्तै 

सुन्दय भान्छेहरूको उत्िनन बएऩतछ भात्र नेऩार सुन्दय य सौम्म याष्ठर 

हुनसक्छ।  

4.4 रोक साहहत्मको ववशेषर्ा 

कुनै ऩतन जाततको साहहत्म, जीवन आहदभा रोकसाहहत्मका ववशेषता 

ववशेष भहत्वको हुन्छ । यचनाकाय अऻात यहनु, भौखिक रूऩभा जीववत 

यहनु, भौशरक एवॊ ऩयम्ऩयार्गत हुनु, साभाजजक बावना, कल्ऩनाको 

सम्बावना, सयर य सहज हुनु, भनोयञ्जनऩूणा हुनु, ऩरयवतानशीर हुनु, 

याजष्ठरमता एवॊ देश यऺाका राचर्ग, ऩरयवततात याजनीततराई आत्भसात र्गनुा, 

स्थानीम झरक वा आञ्चशरकताराई रोकसाहहत्मका ववशेषताका हुन ्। 

रोकसाहहत्मरे ―जनमुद्ध‖ य याजनीततशसतसभेत जोडये हेन े र्गछा बने मो 

भाॊर्गशरक, शैक्षऺक, भनोयञ्जन य याजनीततक आहद ऺेत्रभा सभेत प्रमोर्ग 

हुने र्गदाछ । 

रोकसाहहत्मका साभाजजक, ऐततहाशसक, साॊस्कृततक एवॊ धाशभाक, बावषक, 

शैक्षऺक, याजनीततक य आचथाक भहत्वको रूऩभा यहेको हुन्छ । ―जनमुद्ध‖ 

याजनीततक ववषम बएकारे याजनीततक भहत्वअन्तर्गात नै त्मसको 
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छमानव्मान हुन सक्ने हुनारे रोकसाहहत्मको भहत्वको अध्ममन र्गदाा 

―जनमुद्धको भहत्व‖ उऩशीषाक हदई अध्ममन र्गरययहनुऩने देखिॉदैन । 

रोकसाहहत्म य अन्म शास्त्रफीच ―सम्फन्ध‖ -  भा रोकसाहहत्मको ऩुयातत्व, 

सभाजशास्त्र, इततहास, सॊस्कृतत, धभा, दशान, अथाशास्त्र, बूर्गोर, 

बाषाववऻान, भनोववऻान, कृवष, चचककत्सा ववऻान, शशष्ठट साहहत्म, 

याजनीततशसतको सम्फन्ध यहेको ऩाइन्छ । मस फाहेक रोकसाहहत्मको 

शरखित तथा रखे्म साहहत्मफीच सभानता भात्र होइन ततनीहरूफीचको 

अन्तससम्फन्ध ऩतन यहेको हुन्छ । 

रोकसाहहत्मराई रोकसॊस्कृततकै अॊर्ग वा हाॉर्गाका रूऩभा भातनन्छ  । 

रोकसॊस्कृतत सभजष्ठट बए रोकसाहहत्मराई व्मजष्ठटका रूऩभा शरइन े

र्गरयन्छ । रोक साहहत्मका रेिकरे सभाजको तनभााणभा रोकसॊस्कृततको 

भहत्वऩूणा स्थानफाये र्गयेको िोजीभा रोकसाहहत्मको भहत्वऩूणा बूशभका 

यहेको हुन्छ । ववशेषर्गयेय आजको सभमभा रोक साहहत्मभा नयभाउने को 

होरा य ? तय, मस ववषमका अध्मेता थोयै छन ्। त्मही थोयैभध्मेका एक 

अध्मेता हुन,् भनोहय राशभछाने । वव. सॊ. 2065 भा ―रोकसाहहत्म य 

सॊस्कृततका केही ऩाटाहरू‖ प्रकाशशत र्गयेका उनको ―रोकसाहहत्म् साभाजजक 

प्रततबफम्फ‖  2072) नाभक अको कृतत प्रकाशशत बएको छ । मसरे उनी 

रोकसाहहजत्मक अध्ममनभा अनवयत कक्रमाशीर यहेको ऩुजष्ठट र्गछा  ।प्रस्तुत 

कृततभा रोकसाहहत्मको सैद्धाजन्तक तथा प्रामोचर्गक र्गयी 12 भूर शीषाक 

य आवश्मकताअनुसायका उऩशीषाकअन्तर्गात रोकसाहहत्मफाये रेखिएको छ । 

ऩुस्तकको ऩहहरो क्रभभा यहेको ―रोकसाहहत्मको ऩरयचम‖ शीषाकभा मसफाये 

केही ऩरयबाषा प्रस्तुत र्गदै अर्थ्र्माउन ेप्रमास र्गरयएको छ । ―रोक‖को अथा 

सवासाधायण जनता य स्थान दवुै हो बनकेा छन ्रेिकरे य ततनीहरूकै 

साहहत्मराई रोकसाहहत्म बन्नु उऩमुक्त हुने तनष्ठकषा तनकारेका छन ्। 
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ऩुस्तकको दोस्रो अध्माम रोकसाहहत्मका ववशेषताफाये छ । यचनाकाय 

अऻात यहनु, भौखिक रूऩभा जीववत यहनु, भौशरक एवॊ ऩयम्ऩयार्गत हुनु, 

साभाजजक बावना, कल्ऩनाको सम्बावना, सयर य सहज हुनु, 

भनोयञ्जनऩूणा हुनु, ऩरयवतानशीर हुनु, याजष्ठरमता एवॊ देश यऺाका राचर्ग, 

ऩरयवततात याजनीततराई आत्भसात र्गनुा, स्थानीम झरक वा 

आञ्चशरकताराई रोकसाहहत्मका ववशेषताका हुन,् बन्छन ् रेिक । 

रोकसाहहत्मराई महाॉ ―जनमुद्ध‖ य याजनीततशसतसभेत जोडये हेरयएको 

छ ।―रोकसाहहत्मको प्रमोजन‖ शीषाकको तेस्रो अध्मामभा रोकसाहहत्मको 

भाॊर्गशरक, शैक्षऺक, भनोयञ्जन य याजनीततक आहद ऺेत्रभा हुने प्रमोर्गफाये 

छरपर र्गरयएको छ । त्मस्तै, ―रोकसाहहत्मको भहत्व‖ शीषाकको चौथो 

अध्मामभा रोकसाहहत्मका साभाजजक, ऐततहाशसक, साॊस्कृततक एवॊ 

धाशभाक, बावषक, शैक्षऺक, याजनीततक य आचथाक भहत्वको उदाहयणसहहत 

चचाा बएको छ । ―जनमुद्ध‖ याजनीततक ववषम बएकारे याजनीततक 

भहत्वअन्तर्गात नै त्मसको छमानव्मान हुन सक्न े हुनारे रोकसाहहत्मको 

भहत्वको अध्ममन र्गदाा ―जनमुद्धको भहत्व‖ उऩशीषाक हदई अध्ममन 

र्गरययहनुऩने देखिॉदैन ।  

रोकसाहहत्म य अन्म शास्त्रफीच ―सम्फन्ध‖ शीषाकको ऩाॉचौं अध्मामभा 

रोकसाहहत्मको ऩुयातत्व, सभाजशास्त्र, इततहास, सॊस्कृतत, धभा, दशान, 

अथाशास्त्र, बूर्गोर, बाषाववऻान, भनोववऻान, कृवष, चचककत्सा ववऻान, 

शशष्ठट साहहत्म, याजनीततशसतको सम्फन्धफाये छरपर र्गरयएको छ । 

―रोकसाहहत्म य शरखित साहहत्म‖ शीषाकको छैटौं अध्मामभा रोकसाहहत्म 

य रेख्म साहहत्मफीच सभानताको चचाा र्गदै ततनीहरूफीचको अन्तयराई 

फुॉदार्गत केराउने काभ बएको छ ।  
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रोकसॊस्कृतत शीषाकको सातौं अध्मामभा रोकसाहहत्म य 

रोकसॊस्कृततफीचको सम्फन्धराई अझ ववस्ततृ रूऩभा व्माख्मा र्गरयएको 

छ । मस क्रभभा महाॉ रोकसाहहत्मराई रोकसॊस्कृततकै अॊर्ग वा हाॉर्गाका 

रूऩभा प्रस्तुत र्गरयएको छ । रोकसॊस्कृतत सभजष्ठट बए रोकसाहहत्मराई 

व्मजष्ठटका रूऩभा शरइएको छ । रेिकरे महाॉ सभाजको तनभााणभा 

रोकसॊस्कृततको भहत्वऩूणा स्थान हुन े फताएका छन ्। ―जनमुद्ध य 

रोकसाहहत्म‖ शीषाकको आठौँ अध्मामभा जनमुद्धको ऩरयचमको 

आवश्मकता य औचचत्म व्माख्मा र्गदै नेऩारका सन्दबाभा भाओवादीरे 

र्गयेको एक दशकको ―जनमुद्ध‖रे नेऩारी रोकसाहहत्मभा प्रबाव ऩायेको 

फताइएको छ ।  

रोकसाहहत्मको अध्ममन ऩयम्ऩयाभा एक नमाॉ आमाभ शीषाकभा 

याजनीतर्ऻ एवॊ साॊस्कृतर्क ववश्रेषक चैर्न्मरे प्रस्रु्र् कृतर्रे 

रोकसाहहजत्मक अध्ममनका ऺेत्रभा नमाॉ आमाभ र्ऩेको उचचर् हटप्ऩणी 

गयेका छन।्  ―रोकसाहहत्मभा साभाजजक प्रततबफम्फ‖ शीषाकको नवौँ 

अध्मामभा रोकसाहहत्मरे साभाजजक–याजनीततक सॊघषाराई ऊजाा हदएको य 

रोकसाहहत्मभा साभाजजक याजनीततक प्रततबफम्फ हुने तथ्मराई ववशबन्न 

रोकर्गीतको उदाहयण हदएय ऩुजष्ठट र्गरयएको छ । मस क्रभभा महाॉ आचथाक 

ववऩन्नता, वर्गॉम असभानता, ईश्वयीम आस्थाप्रतत अनास्था, योजीयोटीको 

िोजीभा बफदेशसनुको ऩीडा, सुहदनको आशा, याज्मकोष रयत्माउन ेसाॊसदको 

बीडबाड, सीभा अततक्रभण, जारीपटाहा, वर्गाद्वन्द्व आहद झल्काउने 

रोकर्गीतका अॊश प्रस्तुत र्गरयएका छन ्। महाॉ जनताफीच यहेका ववशबन्न 

असभानता य साभाजजक उत्ऩीडनववुपद्ध राभीण सभाजकै रोकबाका 

प्रबावकायी हुने प्रस्ट्माइएको छ । 



Notes 

110 

 रोकसाहहत्मको प्रचशरत ऺेत्र, भाध्मभ, प्रस्तुतत, उऩमोर्ग, 

सहबार्गी, जातत, रूऩस्वरूऩ, आमाभ, उभेय, प्रकामा आहद ववशबन्न 

आधायभा ववशबन्न तरयकार े वर्गॉकयण हुन सक्छ । ―रोक साहहत्मको 

वर्गॉकयण‖ शीषाकको दशौं अध्मामभा बन ेमसको ववधार्गत वर्गॉकयणराई 

भात्र आधाय भातनएको छ । मसऩतछको क्रभभा रोकर्गीत शीषाक यहेको छ, 

तय ववषमसूचीको यिाइ हेदाा रोकर्गीत, रोकर्गाथा, रोककथा, रोकनाटक, 

उिान, टुक्का य र्गाउॉिाने कथा स्वतन्त्र शीषाकका अध्माम नबएय 

रोकसाहहत्मको वर्गॉकयण अध्माम शीषाकका उऩशीषाकजस्ता देखिन्छन ्। 

तसथा रोकसाहहत्मका ववधाहरू वर्गॉकयणकै क्रभभा आएकार ेतमनभा तत्तत ्

ववधाको ववधार्गत ऩरयचम य ऩरयबाषा, ततनको भहत्व, ववशेषता, प्रकायको 

उदाहयण हदॉदै ववश्रेषण र्गरयएको छ बने उदाहयण प्राम् भध्म य 

सुदयूऩजश्चभ ऺेत्रभा प्रचशरत रोकयचनाफाट शरइएको छ । 

 एघायौं य फाह्रौं अध्माम क्रभश् ठाडी बाकाभा र्गाइन े केही 

रोकर्गीत य दोहोयी र्गीतका केही नभुना बन्दै ततनका व्माख्मा र्गरयएको 

छ । मी रोकर्गीत मस रन्थभा हुनु उचचत य सान्दशबाक ऩतन हो । 

तमनराई रोकर्गीतकै अध्ममनका क्रभभा हदई व्माख्मा–ववश्रेषण र्गदाा 

उऩमुक्त हुन्थ्मो । महाॉ त्मसो नबई अध्मामका हैशसमतभा ऩाठ भात्र 

याख्ता बने दाॉतभा ढॊर्गा राग्ने ववषम फन्न र्गएको छ ।अध्मेता राशभछान े

दरु्गाभ जजल्रा सल्मानको सुइकोटभा जन्भेका हुनारे उनभा भध्म य 

सुदयूऩजश्चभको रोकसाहहत्म य सॊस्कृततको र्गहहयो छाऩ ऩनुा स्वाबाववकै 

हो । मस रन्थभा उदाहयणका रूऩभा हदइएका रोकर्गीत, रोकर्गाथा 

आहदफाट मो कुया प्रस्ट हुन्छ । 

रोकसाहहत्मभा रोकबावना भुिरयत हुन्छ । रोकका आॉसु, हाॉसो, 

दु् ि, व्मथा, ऩीडा तथा आपूउऩय बएका अन्माम, अत्माचाय, शोषण, 
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दभन य उत्ऩीडन रोकसाहहत्मको ववषमवस्तु बएय आउॉछन ्। सभाज 

जस्तो छ रोकसाहहत्मभा सभाजको त्मस्तै चचत्र, छवव वा प्रततबफम्फ 

हुन्छ । साहहत्मको ऺेत्रभा रोकसाहहत्मका अध्ममन ऩयम्ऩयारे भानवराई 

एउटा नमाॉ आमाभभा   ऩुयाउॉ दछ । सभरभा रोकसाहहत्म य मसका 

ववधा, रोकसाहहत्म य सभाजको अध्ममन र्गना चाहन ेजो कोहीका राचर्ग 

रोकसाहहत्म उऩमोर्गी देखिन्छ । जनमुद्ध य रोकसाहहत्म अतन 

रोकसाहहत्मभा साभाजजक प्रततबफम्फजस्ता ववषम केही ऩथृक देखिन्छन ्। 

त्महाॉ ऩतन रोकसाहहजत्मक अध्ममनको साभाजजक दृजष्ठटकोणको झरक 

ऩाइन्छ । रोकसाहहत्मको अध्ममन ऩयम्ऩयाभा एक नमाॉ आमाभ शीषाकभा 

याजनीततऻ एवॊ साॊस्कृततक ववश्रेषक चैतन्मरे प्रस्तुत कृततरे 

रोकसाहहजत्मक अध्ममनका ऺेत्रभा नमाॉ आमाभ थऩेको प्रतीत हुन्छ । 

जजन्दर्गीको भोडवैऩच्छे ठाउॉ  फनाएको छ भध्म तथा सुदयूको रोकसाहहत्म 

य सॊस्कृततरे । हाम्रो आफ्नो बौर्गोशरक धयातर बन्नु नै त्मही 

रोकसाहहत्म य सॊस्कृतत हो । जहाॉ हयेक स्थानभा उऩजस्थतत जनाएको छ 

जजन्दर्गीरे । सॊस्कृतत बनेकै जीवन य करा दफुै हो । हाभी जतत हाम्रो 

करा य सॊस्कृततको व्मवास्था र्गछौ त्मतत नै भात्राभा फोककयहन्छ 

जजन्दर्गीरे घाउ । दखुियहन्छ जजन्दर्गी नजातनॉदो ऩायारे । तय त्मो 

दिुाईको आनन्द छुट्टै हुन्छ जसको अनुबूतत सुनाएय र्गए चल्रेसाइ, 

ठर्गी भहया,रङ्ग्र्गयी िड्का, भानवर बफष्ठट, डभयी, बार्गा, झीुप, हस्वाॉ 

कानो, र्गॊर्गायाभ फरामय, देउयाभ फरामय रर्गाएत कैमौ ड्मौडीमाहुपरे 

। डउेडा भध्म तथा सुदयूऩजश्चभको रोकसाहहत्मको दरयरो हाॉर्गो हो । जहाॉ 

भुटुको र्गहहयाइ छ । सभाजको चचत्रण छ । अजस्तत्वको करेवय छ । 

सभम य ऩरयजस्थततका ककयण छछान चर्गता¨ुेहुप । ऺणबयको राचर्ग भात्र 

बए ऩतन सेककन्छन ्त्मसैशबत्र रािौ भनहुप । जजन्दर्गीको र्गोयेटोभा ऩयेरी 
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ऩुछदै र्गदाा ऩतन केही हरुकाुे हुन्छ भन जफ सुतनन्छन ् हृदम ऩर्गाल्ने 

रमसॉरै्गका र्गहककरा शब्दहुप, रु्गइरा बाकाहुप ।  

डीक्रादेवीका र्गीतर े औॊल्माउन िोजेको घाउ सजजरै देखिने कुनै सऩाट 

घाउ हैन । त्मस्तो चयभ तनयाशाको घाउ ऩतन हैन । त्मो त्मही सॊघषाको 

घाउ हो । सभस्मा सभाधानको िोजजभा जादै र्गदाा देखिएको घाउ हो । 

छाउऩडी र्गोठरे फोकेको घाउ हो । देउकीको छातीरे फोकेको घाउ  हो । 

कहहल्मै तनको नहुने देशी योर्गरे फनाएको घाउ हो । भाततृ्वका छारहुपर े

फनाएको घाउ हो । ऩयदेशीका सुस्केयारे फनाएको घाउ हो । छोडी जानेको 

मादरे फनाएको घाउ हो । अनाथको हेयाइ य हरीको सुस्केया फोककयहेको 

घाउ हो । अतन र्गरयफको आॉर्गनरे फोकेको घाउ हो । अबावका धसााहुपरे 

तनम्त्माएको घाउ हो । सफैबन्दा फढी त इभान्दायी य स्वाशबभानी 

जजन्दर्गी फाॉच्न र्गाह्रो हुॉदा फनेको घाउ हो ।  

हहजै भात्र कुनै शभत्ररे जाचर्गय सुपवा र्गयाउन सम्राटहुपका दैराभा तनकै नै 

धाएको कुया सुनाएका चथए । “भहहनैवऩच्छे काठभाडौं ऩुग्नु ऩछा उऩचायका 

राचर्ग । मतै सुपवा र्गयाउन सके ऩक्कै ऩतन केही याहत शभल्थ्मो । आखिय 

धाउनु भातै्र ऩतन त काभ फन्नु यहेनछ”–उनरे कथाको सायाशॊ फताए । 

याम्रयी फुझे कुयाकानी य तनस्कषा तनकारईऄ – आखिय बीक भाग्नराई ऩतन 

ऩहहरे ऩैसा नै िचा र्गनुा ऩदो यहेछ मो सहयभा । र्गरयवको कुनै अथा छैन 

कक बनेझईआ आबाष हुन्छ सहयभा । इभान्दारयता य स्वाशबभान त 

पुटऩाथको घुम्ती ऩसरझै तनरयह देखिन्छ अचरे । त्मसैरे आज िुफ 

रु्गनरु्गनाउन भन रार्गेको छ शसयानीका ऩजक्तहुप । हयेकराई चाहहएको छ 

। हयेकरे कुनै न कुनै ढॊर्गरे सोचधयहेकै छन,्  िोजजयहेकै छन ् त्मही 

घाउुपऩी जजन्दर्गीको ओिती । जजन्दर्गीको घाउको औषधी र्गन ेकोही छैन 

जर्गतभा । महद छ बन ेउही ऩयभात्भा छ । तय डीक्रादेवी रर्गाएत हाभी 
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जस्ता साभान्म भातनसका राचर्ग ऩयभात्भा साभु ऩुग्न कहाॉ सजजरो हुनु । 

जफ जजन्दर्गी घाउ फनेय दखु्मो तफ औषधी िोज्न हहॉड ेशसद्धाथा र्गौतभ । 

भध्मयातभा दईु वषे ऩुत्र याहुर य मशोधयाराई छोडये ।  

आफ्नो घाउुपऩी जजन्दर्गीको उऩचायभा हहॉडकेा शसद्धाथा र्गौतभको मात्रार े

मशोधया य याहुरको जजन्दर्गीभा अकै घाउ फनाइ हदमो । जुन केवर 

बफछोडको घाउ चथमो । त्मही कुया भनन ्र्गयेय रेिे बायतका याष्ठरकबफ 

भैथरीशयण रु्गप्तारे मशोधया शीषाकको कबफता । ―सिी † वह कुछ 

कहकय तो जाते †‖ । मो ऩॊजक्तभा मशोधयाको जजन्दर्गीको घाउ देिाउन 

िोजे कबफ रु्गप्तारे । मशोधयाको जजन्दर्गीभा फनेको घाउ स्रष्ठटाहुपको 

शसजानाको स्रोत फन्मो । अुपरेझईआ उनरे ऩतन फोककयहहन ्जजन्दर्गीबयी त्मो 

घाउ ।  हहजोआज एकाततय महाॉ भान्छे सहयभुिी फन्दै र्गमो । जे र्गयेय 

बए ऩतन धन सम्ऩवत्त जोड्नुऩछा , चचल्रा र्गाडी चढ्नुऩछा , ठूराठूरा भहर 

फनाई सहयको यभझभभा जजन्दर्गी सजाउनुऩछा बन्ने सोचरे रशसत 

बैयह्मो । फायम्फाय घुम्तीभा रडडयह्मो । मो भानवरूऩी तनयीह य दु् िी 

प्राणीरे घूसको िेती र्गरययह्मो, दम्बको फीउ छरययह्मो, चाटुकारयताको 

भन्त्र यहटयह्मो, ढोङ्ग्र्गी फन्मो, फेइभान फन्मो, शोषक फन्मो, जीवनका 

घुम्तीशबत्र मस्तै यमाडहरू छोडडयह्मो । य दखुियह्मो फायम्फाय ।  

अकााततय घयऩरयवाय चराउन र्गाह्रो हुॉदा राहुयततय तछना थाल्मो भान्छे य 

दखुियह्मो मादै मादका घाउहुप टल्काएय राहुये जजन्दर्गी य त्मो जजन्दर्गीको 

घाउका फाये तनकै भाशभाक शब्दहुप यचचएकाछन ्सुदयूऩजश्चभभा । हहजोका 

हदनभा अचधकाॊश रोग्नेभान्छेहुप कोही बफफाह र्गयेको हप्ताहदन नऩुग्दै 

ऩुचर्गसक्थे बायतका बफशबन्न सहयभा चौककदायी र्गना । कोही फारफच्चा 

फुढा आभाफुवा य श्रीभतत छोडये वववशताको मात्राभा तनस्कन्थे त्मही 

चौकीदायी र्गना । आज केही अयव कताय साउदी दफुइततयको मात्रा र्गदैछन ्
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। साहुको ऋणरे फनेको घाउ एकाततय हुन्छ । बफछोडको घाउ अकोततय । 

कही कतै ठुरो डडब्फाभा प्माक बएय स्वदेश पकका ने दबुााग्म तनजम्तमो बने 

कतत ठुरो घाउ फन्रा ऩरयवायका राचर्ग जजन्दर्गी । त्मस्तै कुयाराई भनन 

र्गयेय यचकेा होरान ्कसैरे मी ऩजक्तहुप - 

अग्रो डाॉडो बजत्किेओस ्भेयो साइ िेणखमोस ् 

कोख फसी हिन बफर्ाउनु कभाभा रेणखमोस ् 

मो र्गीतरे बनेजस्तो ऩुचर्गहाल्दा ऩतन देखिन्छ तत्कार अको घाउ । 

शसजाना र्गरयहदन्छ जजन्दर्गीरे अकै अबावको । सभमरे छोडये र्गएका 

घाउहुप एकाततय छन ् । बफबाजनको येिाभा टजल्कएका घाउहुप अकोततय 

छन ्। ठर्ग रुटेया य घुस्माहारे फनाइ हदएका घाउहुपरे दिुाएकै छ आज 

ऩतन उस्तै प्रकायरे । सत्ताभा ऩुर्गेकाहुपरे तनभुिा य र्गरयफराई न्माम हदन 

नसक्दा, बफकास तनभााणका कामाहुप फषौसम्भ थराऩरययहॉदा देिा 

ऩरययहेका छन ् भान्छेभा तनयाशाका घाउहुप । वषासम्भ भात्र चचााभा 

शसशभत ऩजश्चभ सेतीको दिुाई अतन ऩजश्चभ सेती जरववद्मुत फन्रा बनी 

कुदााकुदै डाॉडाभाचथको घाभ फतनसकेकाहुपरे फोकेको घाउ उस्तैछ ।  महाॉ 

भान्छे भातै्र कहाॉ हो य मो सानो बूिण्ड ऩतन फोककयहेछ कैमौं घाउहुप ।  

भान्छे मुर्गौंदेखि िोजजयहेछ जजन्दर्गीका घाउको औषधी । तय एउटा घाउ 

तनको नहॉुुदै वा ऩुरयन नऩाउॉ दै देिा ऩरयहाल्छ अको घाउ ।  भान्छे अुप 

प्राणीबन्दा तनकै नै जहटर छ । कुहटरतारे ऩरयऩूणा छ । अतन फेरयएको 

छ यहस्मका ऩानाहुपरे । जजन्दर्गीुपऩी घाउ फोकेय िुफ बौतारयन्छ भान्छे 

। तय ऩतन होस कहहल्मै आउॉ दैन । सधईआजसो दु् िभै रऩहेटन्छ । ऩीडाकै 

बेरभा फचर्गयहेको हुन्छ । काडाॉभाचथ टेककयहेको हुन्छ तय सऩना पुर कै 

देख्छ । त्मो  पुर कहहल्मै बेहटॉदैन । बेहटन्छ सधै  जसो उही काॉडा 
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जसरे कोतछा जजन्दर्गी य फनाइयहन्छ घाउ ।  

अुपकै चचजबफज याम्रो देख्न,े सधै  अुपको इष्र्मा य डाह भात्र र्गरययहने 

भान्छेरे एक्काइसौ सताब्दीसम्भ आइऩुग्दा हयेक ऺेत्रभा तनकै नै प्रर्गतत 

र्गरयसक्मो । धेयै कुया ऩत्ता रर्गामो । धेयै चचज कभामो । कैमौं योर्ग ऩत्ता 

रर्गामो । ती योर्गका औषधी ऩत्ता रर्गामो तय सकेन जजन्दर्गीका घाउको 

औषधी ऩत्ता रर्गाउन । ववऻानरे आफ्नो चभत्कायी देिाइयहेको, डयत्रास 

पैराइयहेको मो दतुनमाॉभा भान्छेको जजन्दर्गी सधईअबरय दखुियहेछ । र्गल्री–

र्गल्रीभा भरययहेछ । ठूराठूरा भहरहरूभा भरययहेछ । त्मही उऩचायबफहीन 

जजन्दर्गीका फाये रेिे कपयाक र्गोयिऩुयीरे ।  

“भौर्का बी इराज हो शामि 

 जजन्िगीका कोइ इराज नही” 

कपयाक र्गोयिऩुयी जजन्भनु बन्दा अतघ नै सुतनन्थे डीक्रादेफीरे र्गाएका 

जस्ता र्गीतहुप भध्म तथा सुदयू ऩजश्चभभा ।  भतृ्मु फोकेय हहॉड्छ जजन्दर्गी 

। प्रेभ फोकेय हहॉड्छ जजन्दर्गी । अबाव फोकेय हहॉड्छ जजन्दर्गी । भाततृ्वको 

बायी फोकेय हहॉड्छ जजन्दर्गी । ऩयदेशीका मादहुप फोकेय हहडॉु्छ जजन्दर्गी । 

के फोक्दैन य जजन्दर्गीरे । जफ ततनै स्वस्पुता ढॊर्गरे तनदोषताभा फनेका 

घाउहुप फोकेय हहॉड्छ जजन्दर्गी तफ सल्फराउॉछन ् शसजानाका केस्राहुप । 

 ततनै घाउहुप फन्न थाल्छन ्शसजानाका भुहान । ततनै घाउरे शसकाउॉछन 

शसजानात्भक जजन्दर्गी जीउन ऩतन ।  

रोकसाहहत्म अन्तर्गात बौततक सॊस्कृतत (बाॉडावतान, कराकौशर, आवास, 

ऩोशाक आहद) य अबौततक सॊस्कृतत (चाडवाड, नतृ्म, यीततचथतत, य 

अनुष्ठठान तथा ततनभा अशबव्मक्त रोकसाहहत्म आहद) दवुै ऩदाछन ् । 

रोकजीवनसॉर्ग मुर्गानुकूर बएय आफ्नै आत्भा य आफ्नै भुटुको स्ऩन्दनभा 
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आफ्ना जीवनशैरीराई सयस य सुन्दय तथा सुिभम य कल्माणाभम 

फनाउनका िाततय ततनीहरूद्वाया शसजाना र्गरयएको भनोवैऻातनक 

अशबव्मजक्तर ेरोकसॊस्कृततको रूऩधायण र्गना ऩुग्मो जसशबत्र थयी थयीका 

रोकववश्वास, रोकभान्मता य रोकऩयम्ऩयाहरू, रोकयीततरयवाज य 

रोकप्रथाहरू तथा उिानटुक्का, र्गाउॉिानेकथा, दन्त्मकथा, रोकर्गीत आहद 

सभावेश हुन आउॉदछन ् । सङ्ग्ऺेऩभा बन्नुऩदाा सॊस्कृतत भानवीम सचते 

शसजाना य व्मवहायका मावत कुया सभाहहतर्गने सभर भानवीम 

शशल्ऩचातुमा हो, जुनबाषा, चचह्न, सङ्ग्केत, ववश्वास, ऩयम्ऩया, बेषबूष, 

िानऩान, यहन - सहन आहदका रूऩभा भूतताकयण हुन्छ ।  

प्रत्मेक जातत, प्रत्मेक ठाउॉ  य प्रत्मेक देशको आफ्नै ऩयम्ऩयार्गत व्मवहाय 

हुन्छ य मसैफाट जातीम तथा सभजष्ठटर्गत याजष्ठरम सभ्मताको तनभााण हुन्छ 

। अनन्तऩूवादेखि आचायववचाय आहदभा ववकशसत हुॉदै आएको सभाजको 

मथाथा स्वुपऩ झल्कने भौशरक सॊस्कृतत करा - साहहत्म, दशान - बाषा, 

धभा - साभाजजक यीततजस्थतत आहद भूल्मऩयम्ऩयाको भाध्मभफाट ववकशसत 

रोकवाताा याजष्ठरम सभ्मताको फाहक ऩतन हो । साधाऱभ अथाभा 

रोकसाहहत्म बन्नारे रोकशसत सम्फजन्धत घटकराई फुखझन्छ । रोक य 

साहहत्म दईु शब्दको मोर्गर े फतनएको रोकसाहहत्म कुनै नमाॉ अवधायणा   

होइन । मो भानव सभाजको ववकासक्रभसॉरै्ग साभान्म रोक जीवनर े

बोर्गेका मथाथा,  र्गयेका अनुबव बएफेहोयेका असभानता, ऩीडा य उत्ऩीडन 

आहद रोक अनुबवको जीवन्त अशबव्मजक्त हो । भौखिक शब्द, दृष्ठटान्त 

वा अनुकयणद्वाया प्रॊऺेवऩत आहदभ सभाजको साहहत्म, बौततक सॊस्कृतत 

तथा यीततरयवाजराई रोकवाताा बतनन्छ1 बन्ने बनाइरे ऩतन रोकसाहहत्म 

वा रोकसॊस्कृतत शु्रततऩयम्ऩयाफाट एकफाट अको ऩुस्ताभा सदै ववकशसत 

बएको तथ्म ऩुजष्ठट र्गदाछ । 
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रोकसाहहत्मका ववशेषताहरूराई फुॉदार्गत रूऩभा मसयी याख्न सककन्छ - 

१  फेनाभी सजृना - रोकसाहहत्मको ववशेषता नै यचनाकाय अऻात यहनु 

हो । मसभा ऩतन यचनाकाय ऻात हुदईअन । रोकसभाजरे ऩुस्ता 

(ऩुस्ताभा हस्तान्तयण र्गदै मसको ऩयम्ऩया तनयन्तय चशरयहेको ऩाईन्छ 

। 

२  भौणखक ऩयम्ऩया - रोकसाहहत्मरे जफ शरखित ुपऩ शरन्छ त्मसरे 

शशष्ठट साहहत्मततय उन्भुि हुने फाटो तम र्गदाछ । त्मसैरे मसको 

ववशेषता नै भौखिक ऩयम्ऩयाभा जीववत यहनु हो । धभायी ऩतन 

भौखिकुपऩभा हस्तान्तयण हॉुुदै रोकसभाजभा ववद्मभान यहेको   

ऩाईन्छ । 

३  रमात्भकर्ा - रमात्भकतारे रोककाब्म शु्रततयम्म फन्दछ य मसरे 

रोकराई प्रबाववत फनाउने ऺभता याख्छ । मसभा स्वतन्त्र 

रोकछन्दको प्रमोर्ग हुन्छ य मो र्गेमात्भक हुन्छ । 

४  स्र्ातनमर्ाको यङ्ग्ग - रोकसाहहत्मर ेप्रशस्त भौशरकता फोकेको हुन्छ 

य त्मो भौशरकता स्थातनम बाषा सॊस्कृतत, ऩरयवेश यहनसहनका 

कायणरे देिाऩदाछ । धभायीर े ऩतन बौर्गोशरक दयूी य अवजस्थतत 

अनुसाय प्रशस्त स्थातनमताको यङ्ग्र्ग फोकेय भौशरक बेदसहहत सॊमोजजत 

यहेको ऩाउन सककन्छ । 

५  नैसचगाकर्ा - मसभा आत्भऩयक प्रस्तुततको न्मूनता य वस्तुऩयक तथा 

ववषमऩयकताको अचधकता ऩाईन्छ । फौद्तघक करात्भक नबई सयर 

नैसचर्गाक प्रकायको प्रस्तुतत यहन्छ । 
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६  ऩुनयावजृत्र् - टेकऩद वा स्थामी ऩॊजक्तको ऩटक–ऩटक ऩुनयाववृत्त 

सम्झनाकाराचर्ग बएऩतन कतै मो करात्भक देखिन्छ बने कतै 

ऩट्मायराग्दो ऩतन हुन्छ । 

७  भनोयञ्जनात्भकर्ा - ऩयोऺुपऩभा जुनसुकै सन्देश फोकेको बएऩतन 

मसको भुर उद्देस्म रोकभनोयञ्जन नै यहेको ऩाईन्छ । 

८  ऐतर्हाशसक सजन्िग्धर्र्ा - मसभा प्रमोर्ग बएका घटना, ऩात्र, ततचथ 

शभतत प्रभाखणक भान्न सककदैन । ककनबने भौखिक ऩयम्ऩयाभा 

ववद्मभान यहेका कायण प्रत्मेक ऩुस्ताभा मसरे प्रशस्त भौशरकता 

फोकेय आउॉछ । त्मसकायण मसभा उल्रेि बएका तथ्महुप ऐततहाशसक 

प्रभाखणकताको आधाय फन्न सक्दैन । 

4.5 उऩसॊहाय 

रोकसाहहत्मराई रोकसॊस्कृततकै अॊर्ग वा हाॉर्गाका रूऩभा भातनन्छ  । 

रोकसॊस्कृतत सभजष्ठट बए रोकसाहहत्मराई व्मजष्ठटका रूऩभा शरइन े

र्गरयन्छ । रोकसाहहत्मका रेिकरे सभाजको तनभााणभा रोकसॊस्कृततको 

भहत्वऩूणा स्थानफाये र्गयेको िोजीभा रोकसाहहत्मको भहत्वऩूणा बूशभका 

यहेको हुन्छ । रोकसाहहत्मका साभाजजक, ऐततहाशसक, साॊस्कृततक एवॊ 

धाशभाक, बावषक, शैक्षऺक, याजनीततक य आचथाक भहत्वको रूऩभा यहेको 

हुन्छ । 

कुनै ऩतन जाततको साहहत्म, जीवन आहदभा रोकसाहहत्मका ववशेषता 

ववशेष भहत्वको हुन्छ । यचनाकाय अऻात यहनु, भौखिक रूऩभा जीववत 

यहनु, भौशरक एवॊ ऩयम्ऩयार्गत हुनु, साभाजजक बावना,  कल्ऩनाको 

सम्बावना, सयर य सहज हुनु, भनोयञ्जनऩूणा हुनु, ऩरयवतानशीर हुनु, 
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याजष्ठरमता एवॊ देश यऺाका राचर्ग, ऩरयवततात याजनीततराई आत्भसात र्गनुा, 

स्थानीम झरक वा आञ्चशरकताराई रोकसाहहत्मका ववशेषताका हुन ्। 

रोकसाहहत्मरे ―जनमुद्ध‖ य याजनीततशसतसभेत जोडये हेन े र्गछा बने मो 

भाॊर्गशरक, शैक्षऺक, भनोयञ्जन य याजनीततक आहद ऺेत्रभा सभेत प्रमोर्ग 

हुने र्गदाछ । 

रोकसाहहत्म अन्तर्गात बौततक सॊस्कृतत (बाॉडावतान, कराकौशर, आवास, 

ऩोशाक आहद) य अबौततक सॊस्कृतत (चाडवाड, नतृ्म, यीततचथतत, य 

अनुष्ठठान तथा ततनभा अशबव्मक्त रोकसाहहत्म आहद) दवुै ऩदाछन ् । 

रोकजीवनसॉर्ग मुर्गानुकूर बएय आफ्नै आत्भा य आफ्नै भुटुको स्ऩन्दनभा 

आफ्ना जीवनशैरीराई सयस य सुन्दय तथा सुिभम य कल्माणाभम 

फनाउनका िाततय ततनीहरूद्वाया शसजाना र्गरयएको भनोवैऻातनक 

अशबव्मजक्तर ेरोकसॊस्कृततको रूऩधायण र्गना ऩुग्मो जसशबत्र थयी थयीका 

रोकववश्वास, रोकभान्मता य रोकऩयम्ऩयाहरू, रोक यीतत - रयवाज य 

रोकप्रथाहरू तथा उिान - टुक्का, र्गाउॉिाने कथा, दन्त्म कथा, रोकर्गीत 

आहद सभावेश हुन आउॉदछन ् । सङ्ग्ऺेऩभा बन्नुऩदाा सॊस्कृतत भानवीम 

सचते शसजाना य व्मवहायका मावत कुया सभाहहतर्गने सभर भानवीम 

शशल्ऩचातुमा हो, जुनबाषा, चचह्न, सङ्ग्केत, ववश्वास, ऩयम्ऩया, बेषबूष, 

िानऩान, यहन - सहन आहदका रूऩभा भूतताकयण हुन्छ ।  

रोकसाहहत्मको ववशेषता नै यचनाकाय अऻात यहनु हो । मसभा ऩतन 

यचनाकाय ऻात  हुदईअन । रोकसभाजरे ऩुस्ता  )ऩुस्ताभा हस्तान्तयण र्गदै 

मसको ऩयम्ऩया तनयन्तय चशरयहेको ऩाईन्छ । रोकसाहहत्मरे जफ शरखित 

ुपऩ शरन्छ त्मसरे शशष्ठट साहहत्मततय उन्भुि हुने फाटो तम र्गदाछ । 

त्मसैरे मसको ववशेषता नै भौखिक ऩयम्ऩयाभा जीववत यहनु हो । धभायी 

ऩतन भौखिकुपऩभा हस्तान्तयण हॉुुदै रोकसभाजभा ववद्मभान यहेको 
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ऩाईन्छ । रमात्भकतारे रोककाब्म शु्रततयम्म फन्दछ य मसरे रोकराई 

प्रबाववत फनाउने ऺभता याख्छ । मसभा स्वतन्त्र रोकछन्दको प्रमोर्ग 

हुन्छ य मो र्गेमात्भक हुन्छ । रोकसाहहत्मरे प्रशस्त भौशरकता फोकेको 

हुन्छ य त्मो भौशरकता स्थातनम बाषा सॊस्कृतत, ऩरयवेश यहनसहनका 

कायणरे देिाऩदाछ । धभायीर ेऩतन बौर्गोशरक दयूी य अवजस्थतत अनुसाय 

प्रशस्त स्थातनमताको यङ्ग्र्ग फोकेय भौशरक बेदसहहत सॊमोजजत यहेको 

ऩाउन सककन्छ । 

4.6 साय 

मस प्रिण्डभा रोक साहहत्मको ऩरयचम, स्वरूऩ य ववशेषर्ाफाये साभान्म 

जानकायी प्राप्त बमो । उक्त जानकायीहरूराई तनम्न फुॉदाहरूभा मसयी 

सभेहटएको छ । 

 रोकसाहहत्मराई रोकसॊस्कृततकै अॊर्ग वा हाॉर्गाका रूऩभा भातनन्छ  ।  

 रोकसॊस्कृतत सभजष्ठट बए रोकसाहहत्मराई व्मजष्ठटका रूऩभा शरइन े

र्गरयन्छ ।  

 रोकसाहहत्मका रेिकरे सभाजको तनभााणभा रोकसॊस्कृततको 

भहत्वऩूणा स्थानफाये र्गयेको िोजीभा रोकसाहहत्मको भहत्वऩूणा बूशभका 

यहेको हुन्छ ।  

 रोकसाहहत्मका साभाजजक, ऐततहाशसक, साॊस्कृततक एवॊ धाशभाक, 

बावषक, शैक्षऺक, याजनीततक य आचथाक भहत्वको रूऩभा यहेको हुन्छ । 

 कुनै ऩतन जाततको साहहत्म, जीवन आहदभा रोकसाहहत्मका ववशेषता 

ववशेष भहत्वको हुन्छ ।  

 यचनाकाय अऻात यहनु, भौखिक रूऩभा जीववत यहनु, भौशरक एवॊ 

ऩयम्ऩयार्गत हुनु, साभाजजक बावना, कल्ऩनाको सम्बावना, सयर य 
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सहज हुनु, भनोयञ्जनऩूणा हुनु, ऩरयवतानशीर हुनु, याजष्ठरमता एवॊ देश 

यऺाका राचर्ग, ऩरयवततात याजनीततराई आत्भसात र्गनुा, स्थानीम 

झरक वा आञ्चशरकताराई रोकसाहहत्मका ववशेषताका हुन ्।  

 रोकसाहहत्मरे ―जनमुद्ध‖ य याजनीततशसतसभेत जोडये हेने र्गछा बने 

मो भाॊर्गशरक, शैक्षऺक, भनोयञ्जन य याजनीततक आहद ऺेत्रभा सभेत 

प्रमोर्ग हुने र्गदाछ । 

 प्रत्मेक जातत, प्रत्मेक ठाउॉ  य प्रत्मेक देशको आफ्नै ऩयम्ऩयार्गत 

व्मवहाय हुन्छ य मसैफाट जातीम तथा सभजष्ठटर्गत याजष्ठरम सभ्मताको 

तनभााण हुन्छ । अनन्तऩूवादेखि आचायववचाय आहदभा ववकशसत हुॉदै 

आएको सभाजको मथाथा स्वुपऩ झल्कने भौशरक सॊस्कृतत करा - 

साहहत्म, दशान - बाषा, धभा - साभाजजक यीततजस्थतत आहद 

भूल्मऩयम्ऩयाको भाध्मभफाट ववकशसत रोकसाहहत्म याजष्ठरम सभ्मताको 

फाहक ऩतन हो ।  

 साधाऱभ अथाभा रोकसाहहत्म बन्नारे रोकशसत सम्फजन्धत घटकराई 

फुखझन्छ । रोक य साहहत्म दईु शब्दको मोर्गरे फतनएको रोकसाहहत्म 

कुनै नमाॉ अवधायणा होइन ।  

 मो भानव सभाजको ववकासक्रभसॉरै्ग साभान्म रोक जीवनरे बोर्गेका 

मथाथा,  र्गयेका अनुबव बएफेहोयेका असभानता, ऩीडा य उत्ऩीडन आहद 

रोक अनुबवको जीवन्त अशबव्मजक्त हो ।  

 भौखिक शब्द, दृष्ठटान्त वा अनुकयणद्वाया प्रॊऺेवऩत आहदभ सभाजको 

साहहत्म, बौततक सॊस्कृतत तथा यीततरयवाजराई रोकसाहहत्म बतनन्छ।  

 मो शु्रततऩयम्ऩयाफाट एकफाट अको ऩुस्ताभा सदै ववकशसत तथा फाच्ने 

हुने र्गदाछ ।  
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मस प्रिण्डको अध्ममनरे रोक साहहत्मको ऩरयचम, स्वरूऩ य ववशेषर्ाफाये 

फुतनमाॉदी जानकायी प्राप्त बमो । रोकसाहहत्मको अवधायणा य मसको 

ऩरयचम, स्वरूऩ य ववशेषता आहद सम्फन्धी मस प्रिण्डभा अध्ममन 

र्गरयमो ।   

4.7 अनुशीरनी 

1. रोकसाहहत्मको अथाफाये चचाा र्गदै मसको ऩरयबाषाफाये हटप्ऩणी प्रस्तुत 

र्गनुाहोस ्। 

2. रोकसाहहत्मको उत्ऩवत्त कहहरे य कहाॉफाट बएको भातनन्छ ? आफ्नो 

तका  हदनुहोस ्। 

3. रोकसाहहत्मको स्वरूऩफाये एउटा र्गरयरो रोि तमाय ऩानुाहोस ्। 

4. रोकसाहहत्मको अध्ममनको ऺेत्रफाये आफ्नो अध्ममन प्रस्तुत र्गनुाहोस।् 

5. रोकसाहहत्मको सीभा य ववस्तायफाये सभीऺात्भक अध्ममन प्रस्तुत 

र्गनुाहोस ्। 

6. रोकसाहहत्मको ववशेषताफाये चचाा र्गदै मसको उऩमोचर्गता य भहत्वराई 

चचनाउनुहोस ् ।  

7. आजको सन्दबाभा रोकसाहहत्मको भहत्त्व य भूल्म के कस्तो यहेको  छ 

? आफ्नो तका  प्रस्तुतु र्गनुाहोस ्। 
८. रोकसाहहत्मका भुख्म – भुख्म प्रकायहरू के के हुन ् ? ववश्रेषण 

र्गनुाहोस ्। 

9. नेऩारी रोकसाहहत्म सम्फजन्ध अध्ममन र्गदै नेऩारी रोकसाहहत्मका 

ववववध बफशेषताहरूराई चचत्रण र्गनुाहोस ्। 

10. रोककथा, रोकर्गाथा, रोकसॊस्कृतत, रोकनतृ्म, रोकवाताा, 

रोकसाहहत्म आहदफाये हटप्ऩणी रेखु्नहोस ्। 
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4.8 अतर्रयक्र् अध्ममन 

1. उऩाध्माम, कृष्ठणदेव - रोकसाहहत्मकी बूशभका, इराहवाि ।  

2. चाशरस,े ववजम - डोटेरी रोकसॊस्कृतर् य साहहत्म ।  

3. हदवस, तुरसी - नेऩारी रोककर्ा् केही अध्ममन । 

4 .चर्गयी, जीवेन्िदेव - रोक साहहत्मको अवरोकन । 

5. चर्गयी, जीवेन्िदेव - नेऩारी रोक साहहत्मभा जन जीवन । 

6. उऩाध्माम, कृष्ठणदेव - रोक साहहत्म की बूशभका । 

7. थाऩा, हदनफहादयु - र्गराकोट ऺेत्रभा प्रचशरत रोकर्गीतहुपको सवेऺण य 

अध्ममन । 

८. थाऩा, धभायाज य हॊसऩुये सुवेदी - नेऩारी रोकसाहहत्म । 

9. ऩन्त, कारीबक्त - हाम्रो साॊस्कृततक इततहास । 

10. ऩयाजुरी, कृष्ठणप्रसाद - नेऩारी रोकर्गीतको आरोक । 

11. ऩयाजुरी, भोतीरार य जीवेन्ि देव चर्गयी - नेऩारी रोक साहहत्मको 

रूऩयेिा । 

12. ऩौड्मार, याजेन्ि - नेऩारी रोकर्गीतको ऩयम्ऩया य ववकास । 

13. ऩौड्मार, षडानन्द - नेऩारी रोकर्गीतभा धवराचर्गरय अञ्चरको 

मोर्गदान : एक अध्ममन । 

14. भल्र, याचधका - म्माग्दी जजल्राभा प्रचशरत नेऩारी रोकर्गीतको 

अध्ममन । 

15. फन्धु, चूडाभखण - रोकसाहहत्म । 

16. याणा, मुद्धवीय – नेऩारी सभाज य सॊस्कृतत । 

17. शभाा, जनकरार – हाम्रो सभाज य सॊस्कृतत । 

1८. रु्गरूङ, एभ. एभ. – बफशसाएको सॊस्कृतत । 

19. कोइयारा, शम्बुप्रसाद - रोक साहहत्म : शसद्धान्त य ववश्रेषण । 
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20. ऩोियेर, फारकृष्ठण – िस जाततको इततहास । 

4.9 भूल्मफवृिको तनजम्र् उत्र्य 

नोट:   र्र हिएको खारी स्र्ानभा आफ्नो उत्र्य रेख्नुहोस ्– 

१६  रोकसाहहत्मको साभान्म ऩरयचम । 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

 (प्रश्न 1 को भूल्मफवृिको तनजम्र् ववद्मार्ीरे 4.1 को ऩरयचम खण्डभा 

उत्र्य खोज्न सक्नेछन ्)  

१७  रोकसाहहत्मको अथा य ऩरयबाषा । 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

 (प्रश्न 2 को भूल्मफवृिको तनजम्र् ववद्मार्ीरे 4.2 को खण्डभा उत्र्य 

खोज्न सक्नेछन ्) 

१८  रोकसाहहत्मको स्वरूऩ । 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

(प्रश्न 3 को भूल्मफवृिको तनजम्र् ववद्मार्ीरे 4.3 को खण्डभा उत्र्य 

खोज्न सक्नेछन ्) 

१९  रोकसाहहत्मको ववशेषता । 

............................................................................................. 
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............................................................................................. 

............................................................................................. 

 (प्रश्न 4 को भूल्मफवृिको तनजम्र् ववद्मार्ीरे 4.4 को खण्डअन्र्गार् 

उत्र्य खोज्न सक्नेछन)्  

२०  रोकसाहहत्मको भूल्म य भहत्व । 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

(प्रश्न 5 को भूल्मफवृिको तनजम्र् ववद्मार्ीरे 4.4 को खण्डअन्र्गार् नै 

उत्र्य खोज्न  सक्नेछन ्) 
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एकाइ – 5, रोक साहहत्मका ववधाहरू य 

वगीकयणका आधाय     

सॊयचना 

5.0 उद्देश्म 

5.1 ऩरयचम 

5.2 रोक साहहत्मको अवधायणा  

5.3 रोक साहहत्मका ववववध ववधाहरू  

5.4 रोक साहहत्मका वर्गॉकयणका आधायहरू  

5.5 उऩसॊहाय 

5.6 साय 

5.7 अनुशीरनी 

5.8 अततरयक्त अध्ममन 

5.9 भूल्मफदृ्चधको तनजम्त उत्तय 

5.0 उद्देश्म 

मस एकाइको अध्ममन ऩतछ तऩाईं तनम्नशरखित ववषमभा सऺभ फन्न 

सक्नु हुनेछ : 

 रोक साहहत्मको साभान्म ऩरयचम  

 रोक साहहत्मको अवधायणा  

 रोक साहहत्मका ववववध ववधाहरू  

 रोक साहहत्मका वर्गॉकयणका आधायहरू  

5.1 ऩरयचम 
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रोकृ दशाने धातुभा घञ ् )अ (प्रत्मम रार्गये ― रोक ‖ शब्द फनेको हो । 

जसको अथा हुन्छ – हेनुा , हेयाइ रोकशब्दका राचर्ग वेदभा ―जन ‖ राभ्म 

जस्ता शब्द प्रमोर्ग बएका ऩाइन्छ । रोक शब्द सॉर्ग साहहत्म शब्द 

जोडडएय रोकसाहहत्म शब्द फन्दछ । हहतेन सह सहहत ‖ – ―सहहतस्म बाव 

साहहत्म ‖ अथाात ्हहतको बाव नै साहहत्म हो । मस अथाभा रोकसाहहत्म 

बनेको रोकरे देिेका य बोर्गेका कुया हुन ्। जसभा जनसभुदामका कथा 

व्मथाहुप सभेहटएका हुन्छन ्बने साहहत्मका ववशबन्न ववधाका भाध्मभर े

वैहदक तथा रोकामतका ऩऺहुपराई प्रदशान र्गरयएका हुन्छन ् । 

रोकसाहहत्म रोकको मथाथा चचत्र हो । 

रोकसाहहत्मको रेिन तथा प्रदशान ऩतन र्गना सककदईआन । शु्रतत य सत्म 

तथ्म बावभा आधारयत हुन्छ । साभान्मतमा बाषाको रु्गण अथवा अवरु्गण 

ज ुेबने ऩतन जस्तो सुतनन्छ त्मस्तो रेखिदईअन त्मसैरे रोकसाहहत्मभा ज े

फोशरन्छ जे र्गरयन्छ त्मसराई त्मही ुपऩभा शरवऩ )रेख्म (चचन्ह भा 

नाटकीकयण )प्रदशान  (र्गना सककदईअन । रोक साहहत्मको रेिन य नाटक 

हुनु बनेको रोक साहहत्मको भतृ्मु हुनु हो । ककनबने रोकसाहहत्म शु्रततभा 

फाॉचकेो हुन्छ । भानसिण्ड रोकसाहहत्म शु्रतत य ऩयम्ऩयाभा फाॉचकेो छ 

बने धभासॊस्कृततसॉर्ग भानसिण्ड रोकसाहहत्मको अन्मोन्माचश्रत सम्फन्ध 

यहेको छ । सॊस्कृतत अथाात ्धभा रोकसाहहत्मको आत्भा हो । धभा ववना 

सॊस्कृतत य सॊस्कृतत बफना रोकसाहहत्म जीववत यहदईअन । 

रोकृ दशाने धातुभा घञ ् )अ (प्रत्मम रार्गये ― रोक ‖ शब्द फनेको हो । 

जसको अथा हुन्छ – हेनुा , हेयाइ रोकशब्दका राचर्ग वेदभा ―जन ‖ राभ्म 

जस्ता शब्द प्रमोर्ग बएका ऩाइन्छ । रोक शब्द सॉर्ग साहहत्म शब्द 

जोडडएय रोकसाहहत्म शब्द फन्दछ । हहतेन सह सहहत ‖ – ―सहहतस्म बाव 

साहहत्म ‖ अथाात ्हहतको बाव नै साहहत्म हो । मस अथाभा रोकसाहहत्म 



Notes 

128 

बनेको रोकरे देिेका य बोर्गेका कुया हुन ्। जसभा जनसभुदामका कथा 

व्मथाहुप सभेहटएका हुन्छन ्बने साहहत्मका ववशबन्न ववधाका भाध्मभर े

वैहदक तथा रोकामतका ऩऺहुपराई प्रदशान र्गरयएका हुन्छन ् । 

रोकसाहहत्म रोकको मथाथा चचत्र हो । मो फनावटी हुदईअन । 

रोकसाहहत्मको रेिन तथा प्रदशान ऩतन र्गना सककदईआन । शु्रतत य सत्म 

तथ्म बावभा आधारयत हुन्छ । साभान्मतमा बाषाको रु्गण अथवा अवरु्गण 

जे बने ऩतन जस्तो सुतनन्छ त्मस्तो रखेिदईअन त्मसैरे रोकसाहहत्मभा जे 

फोशरन्छ जे र्गरयन्छ त्मसराई त्मही ुपऩभा शरवऩ )रेख्म (चचन्ह भा 

नाटकीकयण )प्रदशान  (र्गना सककदईअन । रोक साहहत्मको रेिन य नाटक 

हुनु बनेको रोक साहहत्मक भतृ्मु हुनु हो । ककनबने रोकसाहहत्म शु्रततभा 

फाॉचकेो हुन्छ ।  

5.2 रोक साहहत्मको अवधायणा  

―रोक ‖ शब्द सॊस्कृत बाषाफाट आएको शब्द हो । सॊस्कृतको ―रोक दशान‖ 

धातुभा ―धञ‖ प्रत्मम रार्गेय फनेको शब्द हो ―रोक‖ । जसको अथा हुन्छ 

देख्नवेारा, प्राणी, सॊसाय, जनता आहद । रोक कल्माणकायी बावनारे 

अशबप्रेरयत अशबव्मजक्त वा साहहत्म नै रोकसाहहत्म हो । मो शब्द 

ऋग्वेददेखि नै सॊस्कृत साहहत्मभा प्रचशरत बएय आएको हो । मसरे 

ववश्वव्माऩी भान्मता य भहत्व फोकेको छ । प्रशसद्ध नतृत्वववद् फ्र्मान्ज 

फोआसका अनुसाय रोकसाहहत्म बनेको रोकको आत्भजीवनी हो । 

डा. कृष्ठणदेव उऩाध्माम बन्छन–् प्राकृततक ऩरयवेशभा तनवास र्गन े

आधुतनक सभ्मतादेखि टाढा यहेका आचाय, ववचाय एवॊ जीवन ऩयम्ऩयामुक्त 

तनमभभा तनमजन्त्रत तथाकचथत अशशक्षऺत एवॊ असॊस्कृत जनताराई ―रोक‖ 
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बतनन्छ य ततनीहरूको सुि–दिुको साहहत्म नै रोकसाहहत्म हो । रोक 

साहहत्मभा नयभाउने को होरा य ? तय, मस ववषमका अध्मेता थोयै छन ्। 

त्मही थोयैभध्मेका एक अध्मेता हुन,् भनोहय राशभछाने । रोकसाहहत्मभा 

सभाजको प्रततबफन्फ य मसको अध्ममनरे जाततको चचन्हायी ऩजुष्ठट र्गदछा  । 

डा. वासुदेव बत्रऩाठीका अनुसाय सायाॊशभा जीवनको फहुभुिी सेयोपेयोको 

तीव्रतय अशबव्मजक्त नै रोक साहहत्म हो । मोर्गी नयहरयनाथका अनुसाय 

रोक व्मवहायभा, रोकहहतका राचर्ग, रोकबाषाभा, रोकववचायराई 

प्रवाहभम शैरीभा रोकर ेप्रस्तुतर्गने साहहत्मराई रोकसाहहत्म बतनन्छ । 

भाधव तघशभयेरे रोकसाहहत्मको चरयत्रको फायेभा काव्मात्भक ऩायाभा 

बन्छन–् ―सछान ्बाका अतन मस र्गराफाट अको र्गराभा‖ । 

 धभायाज थाऩा य हॊसऩुये सुफेदी बन्छन–् रोकरे सजजरै फझु्न य अनुबव 

र्गनासक्ने बाषा य बावनाभा तनशभात भानव भुटुको स्ऩन्दनफाट तनस्केको 

भीठो आकषाणभम भौखिक साहहत्म नै रोकसाहहत्म हो । तुरसी हदवस 

बन्छन–् सही अथाभा रोक साहहत्म रोकजीवन तथा सॊस्कृततको प्रततबत्रम्फ 

भात्र नबएय सम्फाहक ऩतन हो । सयस्वती तघशभये बजन्छन–् वेद बन्नु नै 

रोक साहहत्म हो । मसयी भाचथका ऩरयबाषाहरूरे हाम्रा वेद अथाात ्

भुन्धुभराई साहहत्म अथाात ् रोक साहहत्म भानेको छ । फुॉदार्गत रूऩभा 

रोक साहहत्मसम्फन्धी चचन्तनको साय हटऩोट मसयी र्गना सककन्छ– 

1. मो मुर्गौं मुर्गदेखि शु्रतत ऩयम्ऩयाभा जीववत यहेको हुन्छ । 

2. मो सयर वाणीभा रोकानुबूततको अशबव्मजक्त हो । 

3. मो रोकजीवन तथा सॊस्कृततको सम्फाहक हो । 

4. मो आहदभता य नवीनताको सॊर्गभ ऩतन हो । 
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5. मो रेख्म साहहत्म ऩूवा ऩीहठका हो । 

6. मो शास्त्रीम फन्धन ववहीन तनयन्तय ऩरयवतानशीर सहजानुबूतत मुक्त 

भौखिक साहहत्म हो । 

शरखित साहहत्म भात्र साहहत्म होइन । शरवऩको आववष्ठकाय हुनुऩूवा 

सॊसायका हयेक बाषाभा अशरखित रोक साहहत्म सभदृ्ध चथमो । मसयी 

मसको भूर सम्फन्ध शरऩीसॊर्ग नबई बाषासॊर्ग बएको देखिन्छ । 

रोकसाहहत्मको सवाकाशरक भूरतभ ् ववशषेताहरू ऩतन मसप्रकाय छन ् – 

1. यचतमता अऻात यहनु,  

2. भौखिक एवॊ ऩयम्ऩयार्गत हुनु,  

3. सवााङ्ग्र्गीण साभाजजक ऩयम्ऩयाको उद्वोधन, 

 4. सचते अरॊकयणफाट भुक्त प्राकृतता,  

5. कोया औऩदेशशकताको अबाव,  

6. ऐततहाशसकता य रोकसॊस्कृततको फाहक हुनु । 

5.3 रोक साहहत्मका ववववध ववधाहरू  

रोकसाहहत्मका ववववध ववधाहरू छन ् । मी वववशबन्न ववधाहरूराई 

तनम्नरूऩभा मसयी अध्ममन र्गरयएको छ – 
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5.3.1 रोकगार्ा - 

रोकर्गाथा रोकसाहहत्मको एक भहत्वऩूणा ववधा हो । स्थातनम सभुदामर े

रोक भनोयञ्जनकाराचर्ग प्रस्तुत र्गने र्गाथारे जुनसुकै उद्देश्म यािेको बए 

ऩतन भुरत् रोकभनोयञ्जन र्गनुा नै मसको प्रभुि उद्देश्म देखिन्छ । 

नेऩारी रोकसाहहत्मभा रोक र्गाथाहुप धेयै प्रकायका ऩाईन्छन ् । ततनीहुप 

जाततम सभुदाम बौर्गोशरक ऺेत्र वा वर्गाभा पयक पयक नाभभा चचतनन्छन ्

। िासर्गयी राभा कथात्भक र्गीतहुप जसराई फौद्तघक वर्गारे र्गाथा बनेय 

नाभाकयण र्गयेको बएऩतन मो जुन सभुदामभा प्रचरनभा छ त्मो 

सभुदामभा आफ्नै प्रकायको नाभभा चचतनन्छ । मसराई ऩढेरेिेका जान्न े

फुझ्ने क्षऺयतनयवववेकी बतनने य साहहत्म शास्त्रीम चचन्तनका आधायभा 

सभीऺा र्गनेहुपरे भात्र र्गाथा बनेका हुन ्। मस्तै नाभ भध्म धभायी एक 

हो ।  

नेऩारको कणाारी तथा डोटी ऺेत्रततय प्रचरनभा यहेको (ऩयाजुरी,2057 

ु्312) बतनए ऩतन सुदयू तथा भध्मऩजश्चभका अचधकाॊश जजल्राभा मो 

प्रचरनभा यहेको ऩाईन्छ । साथै बायतभा कुभाउ तथा याजस्थानततय 

मसको स्वुपऩ पेरा ऩयेको छ । रोकसभाजभा र्गीतहुपभा सॊयचचत र्गरयएका 

कथाहुप र्गाथा हुन ्। र्गाथाको ऐततहाशसकता िोतल्न ेहो बन ेई. ऩ ु4000 

वषा अतघ यचना बएको भतनएको ऩवूवाम प्राचीन रन्थ ऋग्वेदसम्भ ऩुग्न 

सककन्छ । ऋग्वेदभा कथा र्गामकराई र्गाचथन शब्दको प्रमोर्ग र्गरयएको छ 

। वेदभा इन्ि,वुपण,उषा,शोभका सुक्तहुप र्गाथाका ुपऩभा यहेका छन ् । 

र्गाथा बन्न जान्ने भान्छेराई र्गाचथन बतनएफाट ऩूवॉम ऩौयाखणक सभाजभा 

र्गाथाको भहत्वराई दशााउॉछ । मसैर्गयी ऩजश्चभी सभाजभा ऩतन र्गाथाको 

ऩयम्ऩया होभयका प्राचचन भहाकाव्म ओडडसी य इशरमड सम्भ ऩुचर्गन्छ 

ककनबने तत्काशरन सभाजभा यहेका रोम मुद्धका वीयहुपका र्गाथाहुपको 
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भौखिक ऩयम्ऩयावाट मी रन्थहुपको श्रोत यहेको भातनएको छ । र्गाथाको 

सभानाचथा शब्द व्मारेड भातनन्छ । नाच्नुको अथा व्मारेड शब्द इटारेरी 

बाषाको द्मबफजुफचब फाट ब्मुत्ऩन्न बएको हो ।  

भाचथका ऩरयबाषाहुप केराउदा सभरभा रोकर्गाथा आख्मान तत्व बएका 

राभा र्गीतहुपभा आवद्ध कथाहुप नै हुन ्। जसराई रोक सभाजरे एक 

ऩुस्तावाट भौखिक तथा शु्रतत ऩयम्ऩयाभै अको ऩुस्ताराई हस्तान्तयण 

र्गदाछ । आख्मानात्भकता, र्गेमात्भकता, प्राचचन, धाशभाक वा सभसाभतमक 

घटनाको प्रस्तुतत, अतनजश्चत यचनाकाय, भौशरक,भौखिक ऩयम्ऩया,रोक 

सॊस्कृततको सम्वाहक, स्थातनमताको प्रचुयता, स्वबाववक, सयर, वोधर्गम्म, 

साभाजजक सम्ऩवत्त, रोक सभाजभा प्रबाव ऩाना सक्ने साभर्थ्र्म आहद 

मसका ववशेषता यहेका छन ्। 

रोकगार्ाका र्त्वहरु मसप्रकाय छन ्-  

(1) कथानक्–कुनै न कुनै कथा बएका र्गीतहुप राभा हुन ् वा छोटा 

रोकर्गाथा बतनएकारे मसभा कथानक भुर तत्वका ुपऩभा यहेको हुन्छ । 

कथा कारक्रशभक घटनाक्रभभा ववन्मस्त तुल्माउॉ दा कथानक फन्दछ । मो 

सयर,रोकसभाजरे फुझ्न सक्ने स्थातनमताको यॊर्ग सहहत बावभम ुपऩभा 

प्रस्तुत हुन्छ । कथानक प्राम् यैिीम ढाॉचाभै ऩाइन्छ । 

(2) चरयत्र ु्– कथानक कुनै न कुनै चरयत्रको भाध्मभर े आवश्मक 

द्वन्द्वका साथ अतघ फढ्ने बएकारे र्गाथाभा ऩतन ऩात्र वा चरयत्रको 

भहत्वऩूणा बूशभका हुन्छ । रोकर्गाथाभा भानववम वा भानवेत्तय दवुै 

प्रकायका ऩाुात्रहुपको बूशभका हुने र्गदाछ । ऩात्र वा चरयत्र र्गाथाको 

अतनवामा तत्व भातनन्छ । 
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(3) ऩरयवेश ु्– ऩरयवेशरे कथाराई ववश्वसतनम फनाउन बूशभका िेल्दछ 

। कथानकभा आवश्मक ऩरयवेशको चचत्रण र्गरयएको हुन्छ । त्मसैरे 

रोकर्गाथाभा ऩतन ऩरयवेश अतनवामा तत्वका ुपऩभा यहेको हुन्छ । 

(4) उद्देश्म ु्– शशऺा, अतॉ ,उऩदेश हदनु, अनुबवको साझेदायी र्गनय,्ुु 

ववतेको ऐततहाशसक घटना उजार्गय र्गनुा जस्ता ऩऺ रोकर्गाथाभा बएऩतन 

मसको उद्देश्म भूरत् रोकभनोयञ्जन नै यहेको ऩाइन्छ । 

(5) बाषा शैरी ु्– बाषा अशबव्मजक्तको भाध्मभ बएकोरे बाषारे नै 

भानववम बाव सम्प्रेषण र्गदाछ । ववषम वस्तु अनुसाय बाषा पयक हुन े

र्गदाछ । रोकर्गाथाभा सयर वोधर्गम्म बाषाको प्रमोर्ग बएको ऩाइन्छ । 

रमात्भक, कोभर भधुय तथा साङ्ग्र्गीततकताऩूणा बाषाको प्रमोर्ग 

रोकर्गाथाभा हुने र्गदाछ । रोकरे फुझ्न सक्ने प्रकायको बाषा बएकोरे 

सयर शब्दहुपको प्रमोर्ग रोकर्गाथाभा ऩाइन्छ । र्गाथा रोकर्गीतहुप द्वाया 

सॊमोजजत बएका कायणरे रोकर्गीत प्रस्तुतीको शैरी सयर हुन्छ । कुनै 

एकर य कुनै मुर्गर वा सभूहद्वाया वातााराऩ सॊवाद वा वणानात्भक 

शैरीको प्रमोर्ग हुन्छ । 

5.3.2 रोककर्ा – 

रोककथा  कुनै सभाज तथा सॊस्कृततभा ऩयाऩूवाकार देखि भौखिक तथा 

शरखित रूऩभा चशरआएको कथा हो । रोककथाभा सभाजका सास्कृततक 

ऩयम्ऩया तथा चारचरन सहहतका दन्त्मकथा, ऩयी कथा, चुटककरा, 

ऐततहाशसक कथा आहद सभावेस र्गरयएको ऩाइन्छ । आख्मानात्भकता रु्गण 

बएको धाशभाक ऩौयाणीक कथा, ऐततहाशसक वीय ऩुुपषका कथा, साभाजजक 

साॊस्कृततक ववषमवस्तु सभेहटएका कथाहुप सॊयचचत र्गरयएका हुन्छन ् । 

https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%A6%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%95%E0%A4%A5%E0%A4%BE&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%80_%E0%A4%95%E0%A4%A5%E0%A4%BE&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A5%81%E0%A4%9F%E0%A4%95%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A4%BE
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आख्मानात्भक हुनु रोककथाको भूर ववशषेता हो । आख्मान सॊफादात्भक 

य वणानात्भक दफुै प्रकायको हन्छ । 

रोकसाहहत्मका ववववध ववधाहरू भध्मे रोककथा प्रभुि ववधा हो । मो 

र्गाउॉघयभा काभकाजफाट पुसाद शभरेऩतछ वशसववमाॉरो र्गना य ऻानरु्गन 

ऩाउन कथा बन्ने य सुन्ने चरनसॉरै्ग अतघ फढेको ऩाइन्छ । रोककथाको 

उत्ऩततफाये कुनै ऩतन ततचथशभतत स्ऩष्ठट हुदैन य मसका रेिक ऩतन हुदैनन ्

ककनबने मो भानवसभ्मता तथा रोकबाषासॉर्ग बफकशसत हुदै साभुहहक 

ुपऩभा एक र्गराफाट अको र्गरा हुदै आजको ुपऩसम्भ आइऩुर्गेको हो । 

मसयी तत्काशरक सभाजको धाशभाक, साभाजजक एवॊ साॉस्कृततक भान्मता 

य ऩयम्ऩयाको जीउॉ दो ुपऩ रोककथा हो । नेऩारी वहृद शब्दकोष अनुसाय 

―ऩयम्ऩयादेखि रोक जीवनभा भौखिक ुपऩरे चशर आएको कथाराई 

रोककथा बतनन्छ ।‖ त्मस्तै र्गयी अभयकोशको अनुसाय ―िासर्गयी जुर्गौं 

जुर्ग देखि जनताको भुिभुिै एकनासर ेचशर आएका काल्ऩतनक घटना 

प्रधान कथाराई रोककथा बतनन्छ ।‖ त्मसैरे रोककथा बन्नारे तऩाई 

हाम्रो भाझभा भौखिक ुपऩरे चशर आएको कथा बन्ने फुखझन्छ । मसयी 

रोककथा य सभाजका ववच नङ य भासुको जस्तो सम्फन्ध यहेको देखिन्छ 

। मो कुनै व्मजक्त तथा देशको उऩज नबई ववश्वकै सम्ऩदा भातनन्छ ।  

बौर्गोशरक जस्थतत, जातत, सॊस्कृतत आहदको कायणरे पयक पयक बए 

ऩतन ताजत्वक ुपऩभा एकै हुन्छ । प्राम: जसो नेऩारी रोककथाभा 

―एकादेश‖ फाट शुुप र्गने य कथाको अन्तभा सुन्नेराई सुनको भारा, 

बन्नेराई पूरको भारा आहदफाट कथा टुङ्ग्ग्माउने र्गरयन्छ । रोककथाहुप 

ऩशुऩॊऺी, फोट ववुपवा, बूत प्रेत, ऩौयाखणक धाशभाक, साॉस्कृततक ऐततहाॉशसक, 

उऩदेशात्भक, साहस सु¥माई, दैवी, हास्मव्मॊर्गात्भक भनोयञ्जनात्भक 

इत्माहद प्रकायका हुन्छन ् । जो भापा त रोक जीवनरे फौद्चधक ऻान, 
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नैततक सन्देश य भनोयञ्जन ऩाउॉछन ्। मसको भूर थरो सभाज हो जो 

जीवनजर्गतकै सेयोपेयोभा चहादे घुम्छ य ऩुस्ता प्रततऩुस्ता सदे जान्छ ।   

रोककथाराई सुन्ने कथा, दन्त्म कथा का साथै कणाारी य सुदयु ऩजश्चभ 

ऺेत्रभा शसल्रोक ऩतन बतनन्छ । नेऩारी रोक कथाहुप हाम्रो ऩबैत्रक 

सम्ऩतत हुन ् । नेऩारका प्राकृततक बण्डाय   हुन ् । नेऩारी रोककथारे 

रोक सॊस्कृतत तथा याजा भहायाजा, देवी देवता, भठ भजन्दय, ऩशुऩॊऺी, 

वनस्ऩतत आहदको कथा प्रस्तुत र्गयेको ऩाइन्छ । जहाॉ हुन नसक्ने कुयाहुप 

ऩतन सम्बव बएको देखिन्छ । िासर्गयी फूढाफूढीहुपरे आफ्ना 

सन्तानहुपराई बुराउन, पकाउन य भनोयञ्जन हदन मस्ता कथाहुप 

बतनएको ऩाइन्छ । जस्तै् िीयऩाक ताउरी, शसस्नेकीया, कन्जुस फुढी, 

ठूरा ढुॊर्गाको दैत, स्मार य फाघ, ऩैकेरोको कथा आहद ।  मसयी रोककथा 

ऩयम्ऩया देखि सुनाइदै आएको रोकजीवनको शु्रतत स्भतृतभा आउन ेकथा 

हो । आजकर रोककथाभा सभम साऩेऺ थऩघट हुनुका साथै 

आधुतनकताको ऩतन प्रबाव ऩयेकोछ । तय, मसको ुपऩ, सौन्दमा नबफर्गायी 

जस्ताको तस्तै शरखित ुपऩभा सॊयऺण र्गनुा हाम्रो ठूरो कताव्म भातननेछ।  

5.3.3 रोकगीर् – 

आधुतनक साहहत्मको भाउ बनेको रोकसाहहत्म हो । रोकसाहहत्मको भाउ 

रोकोजक्त य रोकर्गीतहुप हुन ् । बक्त याईका अनुसाय रोकसाहहत्मको 

रोकऩद्म अन्तयर्गत ऩने प्रभुि ववधा रोकर्गीत हो । सॊसायका प्राम् सफ ै

बाषाभा, सफै भुरुकभा मसको प्रचरन यहेको देखिन्छ । रोकर्गीतराई 

रोकसाहहत्मको सफैबन्दा प्राचचन ववधा भातनन्छ । सॊसायभा बाषार े

रेख्मुपऩ प्राप्तर्गना अर्गावै भातनसर े वाणीको प्रमोर्ग र्गना थारे, 

मसैफेरादेखि रोकर्गीतको प्रमोर्ग बएको देखिन्छ ।  



Notes 

136 

रोकर्गीत नै रोकजीवनको यार्गात्भक स्वत् स्ऩूmता सयर एवभ ्रमात्भक 

प्रस्तुतत      हो ।  आहदवासी जनजातत कोइॉच सुनुवाय साहहत्मको 

उत्ऩवत्त ऩतन तमनै रोकोजक्त य रोकर्गीतहुप नै हो । ववशेषर्गयी आभा 

फजुरे वाचन र्गयेका कथा, र्गीत, थईःका, क्राइॉदास य नाअÞसोु,े ऩोइॉफो–

ग्माॉशभरे बन्दै आएका साशस भुक्दभुका कथा साराक, ऩूिाा प्राथाना वऩदाय, 

शाॉदाय र्गीतहुप नै आहदवासी जनजातत कोइॉच साहहत्मको जर्ग हो । तमनै 

कथ्म ऩयम्ऩयाभा फाॉचीयहेको तय नेऩारी साहहत्मीक आकाशभा रु्गम्नाभ 

एक ववधाको नाभ हो थेअतन । कुनै एक बफषमफस्तुराई टेकेय अको 

बफषमको रु्गण य भहत्वराई व्माख्मा र्गने थेअतनभा ववम्व तथा 

प्रततकहुपका साथ शभथकको प्रमोर्ग आहदभकारदेखि नै रोक जनजजब्रोभा 

शु्रतत य स्भतृतको ुपऩभा यहॉदैफस्दै आएको ऩुयानो रोकसाहहत्म हो ।  

बतनन्छ साहहत्म सभाज ऩरयवतानको सम्वाहक हो । साहहत्म शैक्षऺक 

साभरी ऩतन हो । तय नेऩारको सन्दबाभा कुया र्गदाा भुिरे बन्ने फरेा 

साहहत्म साभाजको ऐना हो बतनन्छ तय व्मवहायभा त्मो साहहजत्मक 

ऐनाराई ऩेवा फनाएय आफ्नु अनुहायको प्रततववम्फ भात्र हेने प्रवतृतका 

कायण यैथाने नेऩारी साहहत्म ऩािा रार्गेको अफस्था छ । रोर्गर्गीत 

सुनाउनेराई सुनाउनुको आफ्नै भज्जा, सुन्नेराई आभोदप्रभोदको भज्जा, 

छोटो उजक्तभा शसॊरै्ग दशान अटाउन सककने ल्माकत याख्दछ । हाइकु, 

तान्का, सेनेरयमो, चोका, सामयी जस्ता जाऩनीज साहहत्मको स्वाद 

ऩजस्कने तय ऩथृक ऩयम्ऩयार्गत कोइॉच साहहत्मभा रुकेय फसेको, हामै्र 

भाटोको सुवास आउने एक भौशरक बफधा हो । जनजजब्रोभा प्रचशरत 

चरनचल्तीका रोकर्गीतहुपको ववम्व, प्रततकको प्रमोर्ग, शभथक, अनुप्राश 

शभरन य शैरीराई ववचाय र्गदाा तनम्नानुसाय ववशेषताभा ऩाइन्छ । 

अर्गेनाफाट शुुप बई तरा, चोटा, कोठा, धुयी, टोर, र्गाउॉ , सहय, देश य 
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ववश्वब्रह्भाण्डको मात्रा र्गदै ऩुन् आॉर्गन, वऩॉढी, ढोकाफाट पकेय आर्गेनाभै 

प्राथाना टुङ्ग्चर्गने भुक्दभुको चक्रीम शुन्म दशानको छाऩ रार्गेको 

रोकर्गीतहरूर े साहहत्मको ववकास र्गना याज्मरे चासो शरए अवश्म ऩतन 

नेऩारी साहहत्मभा भौशरक साहहजत्मक ववधारे स्थान ऩाउने छ य नेऩारको 

आफ्नै भौशरक यैथाने िोकी िोक्न सक्ने छ ।  

रोकगीर्  अथवा  रोक सङ्ग्गीर्  रोक सॊस्कृततकै प्रभुि अङ्ग्र्ग हो । 

मसराइा नेऩारी प्राकृततक कववता ऩतन बन्ने र्गरयन्छ । मसरे आफ्नो रूऩ 

य ववधा आपईआ रे जन्भाउॉछ । मो सयर, सुफोध य रोकवप्रम हुन्छ । मसको 

करेवयभा रोक जनजीवन छराङ्ग्चर्गन े ऐना हुन्छ । त्मसैरे रोकर्गीत 

बनेको सभजष्ठटको भनफाट जजन्भन े कुया हो ।  रोक सङ्ग्र्गीत अथवा 

रोकर्गीत जनसभूदामको  र्गीत  हो । मो एकऩतछ अकोभा भौखिक ुपऩभा 

हस्तान्तरयक हुने र्गदाछ । रोकर्गीतका यचनाकाय ऩाइदैनन ्। मो सभाजको 

र्गीत हो । मो सभाजरे र्गाएको हुन्छ, सभाजरे फचाएको हुन्छ य सभाजर े

नै एक ऩूस्ताफाट अको ऩूस्ताभा हस्तान्तयण र्गदै जान्छ । नेऩार ववश्वको 

भानचचत्रभा 1,47,1८1 वर्गा कक. शभ. ऺेत्रपर ओर्गटेको सानो भुरुक हो । 

नेऩार सानो बएय ऩतन ववश्वभा एउटा सुन्दय भुरुकको ुपऩभा चचतनन्छ । 

नेऩारराई सुन्दयताको िानीको ुपऩभा स्थावऩत र्गना तीन तत्वको ववशेष 

बूशभका यहेको छ । प्रथभत् बौर्गोशरक, दोस्रो प्राकृततक य तेस्रो महाॉको 

साॊस्कृततको ववववधता हो । बौर्गोशरक दृजष्ठटकोणफाट नेऩार अतत नै 

सुन्दय भुरुकको ुपऩभा ववश्वभा ऩरयचचत नाभ हो । ववश्वको अग्रो 

हहभार सर्गयभाथा यहेको देशको ुपऩभा छुट्टै ऩहहचान फोकेको देश हो । 

महाॉको बौर्गोशरक फनावट आपैभा सौन्दमामुक्त छ । हहभार, ऩहाड, 

तयाईको बौर्गोशरक अवस्थार े नेऩारका जनतारे तीनै बुबार्गको 

ऩरयवेशराई भहसुस र्गना   सक्छन ्।  

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%80%E0%A4%A4
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%80%E0%A4%A4%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2
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नेऩार प्राकृततक ुपऩभा धनी भुरुकको ुपऩभा ववश्वभा चचतनन्छ । नेऩारको 

वन - जॊर्गरहरूर,े िोरानाराहरूर े महाॉको सौन्दमाताभा सुनभा सुर्गन्ध 

थवऩहदएको छन । हहभारी बरे्गभा चचसो भौसभ, ऩहाडभा न चचसो न 

तातो भौसभ य तयाईभा र्गभॉ भौसभ मी तीनै वातावयण ऩाइने सुन्दय देश 

नेऩार । चायैततय हरयमारी वनजॊर्गरर े नेऩारी वातावयणराई भनभोहक 

फनाउॉ दछ । त्मसैरे बतनन्छ हरयमो वन नेऩारको धन । नेऩारको 6 

हजाय नहदनारारे नेऩारबूशभराई शसचाईं हदएय शसजञ्चत र्गयेको छ । 

नेऩारी बूशभको उवाया शजक्तराई फढाइहदएको छ । जरस्रोतको धनी भुरुक 

नेऩार जरववद्मुतको प्रचुय सम्बावना फोकेको छ । नेऩारको सुन्दय ऩऺ 

वा तत्व बनेको महाॉको प्राकृततक स्रोत हो । नेऩारको अको सुन्दय ऩऺ 

बनेको साॊस्कृततक ववववधता हो । नेऩारको तथ्माङ्ग्क ववबार्गको सन ्

2011 को रयऩोटा अनुसाय नेऩारभा कुर 130 जातत यहेको उल्रेि छ । 

प्रत्मेक जाततको आ-आफ्नै सॊस्काय, सॊस्कृतत यहेको छ । ववववध 

सॊस्कृततरे सजजएको सुन्दय नेऩार ववश्वभा साॊस्कृततक ऩऺभा धनी 

भुरुकको ुपऩभा ऩहहचान फनाएको छ । कुनै ऩतन याष्ठरको सॊस्कृतत बनेको 

त्मसदेशको सम्ऩवत्त हो । एकसम तीस जाततका ववववध सॊस्कृतत यहेको 

नेऩार, साॊस्कृततक ुपऩभा आफ्नो छुट्टै ऩहहचान फोकेको याष्ठरको ुपऩभा 

स्थावऩत छ । सॊस्कृततको फशरमो ऩऺ सॊर्गीत हो । महाॉका प्रत्मेक 

जातजाततका आआफ्नै सॊस्काय, सस्कृतत यहेका छन ् । उनीहरूको आफ्नै 

रोकसॊर्गीत, रोकसॊस्काय, रोकसॊस्कृतत यहेको छ । रोकसॊर्गीत बनेको 

रोकर्गीत, रोकवाद्म य रोकनतृ्म हो । रोकसॊर्गीत शबत्रको रोकर्गीतराई 

महाॉ अध्ममनको ववषम फनाइएको छ ।  

रोकर्गीत वस्तुत् त्मही हुन सक्छ जसभा यचतमताको तनजी व्मजक्तत्व 

हुॉदैन । यचतमतारे रोकभाससॉर्ग तादात्म्म याख्छ य सभस्त रोकको 
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व्मजक्तत्व उत्रने य रोकरे आफ्नै चीज बन्न थाल्ने व्मजक्तत्वहीन यचना 

र्गछा । त्मही यचना रोकको आफ्नो र्गीत हुन्छ, जुन र्गीत ऩयम्ऩयाभा 

र्गाॉशसन्छ य ऩयम्ऩयारे सभम - सभमभा अनुकूर ऩरयवतान र्गदै यहन्छ । 

जन सभाजभा ऩयम्ऩयादेखि र्गाउॉ दै य चल्दै आएको र्गीत रोकर्गीत हो । 

रोकर्गीत बनेको  रोक  जीवनको यार्गात्भक स्वत्स्पूता रमात्भक 

अशबव्मजक्त हो । मसभा रोक जीवनको दु् िसुि, आॉसु - हाॉसो, आशा - 

तनयाशाका साथै रोकका चार चरन, ववचध व्माहाय, आस्था य 

भान्मताहरूको चचत्रण हुन्छ  । रोकर्गीत साभान्म जनताका सॊवेदनशीर 

बावुक हृदमका त्मस्ता उद्र्गाय हुन ् जुन सङ्ग्र्गीतका सुदृढ धायाभा 

छन्दोफद्ध बएय प्रवाहहत हुन्छन ् य ततनरे रोकर्गीतको नाभ धायण 

र्गछान ्। रोकसभुदामरे ऩयम्ऩयार्गत ुपऩभा र्गाउदै सुनाउदै आएको 

सवााचधक वप्रम र्गमेात्भक रोकसाहहजत्मक ववधा रोकर्गीत हो ।  

रोकर्गीतभा रोक जीवनभा रहरयदै फड्न े य प्रसाय हुने हुॉदा रोकर्गीतभा 

स्वाबाववक ुपऩभा रोकसभुदामका आॉशु - हाॉसो, सुि - दु् ि, शभरन - 

ववछोड, जीवन माऩनका अनेक उकारी ओयारी, रोकऩरयवेश, रोकभान्मता 

य रोकववश्वास आहदरे स्थान ऩाएको हुन्छन ् । आफ्नै ववषम, आफ्नै 

ऩरयवेश य आफ्नै रमभा आपैरे ऩयम्ऩयादेखि प्रमोर्गभा ल्माइआएको हुॉदा 

तथा त्मसको ववशशष्ठठ रमात्भकता, र्गेमात्भकता, सभेतका कायणर े

रोकर्गीत रोकसभुदामभा सवााचधक ुपचच य उऩमोर्गको ववधा यहहआएको 

छ । ववशबन्न बूबार्गभा फस्न ेभानवजाततहरूरे आफ्नो जाततम य याजष्ठरम 

बाषाभा आआफ्नो ऩयम्ऩयार्गत जातीम सॊस्कृतत य दु् िसुिका आन्तरयक 

बावहरू सयर य भौखिक ुपऩभा अशबव्मक्त र्गयेको ऩाइन्छ । त्मही नै 

ऩतछ र्गएय रोकर्गीत हुन जान्छ । साधायण अथाभा रोकर्गीत बन्नु नै 

रोकको र्गीत हो । रोकर्गीत रोकहृदमको स्वस्पूता सुकोभर रमात्भक 
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अशबव्मजक्त हो । रोकजीवनको यार्गात्भक प्रववृत्तका क्रभभा सभानसॊभ्मता 

य सॊस्कृततभा प्रकाश ऩादै भौखिक ऩयम्ऩयाभा जीवन्त यहेय जातीम 

जीवनराई चचनाउॉ दै रोकको साझा ढुकढुकी हुनु मसको र्गरयभा हो । 

धतॉका कािभा सुिदु् ि बाग्दै यभाएका असङख्म जनाका हृदमभा 

करकराउने य ततनका सुरयरा कण्ठभा सरफराउने अववजच्छन्न तथा 

सहज र्गीततप्रवाह नै हो रोकर्गीत  ।  

रोकर्गीत बन्नार े साधायण शब्दभा रोकरे र्गाउने अथवा रोकको र्गीत 

बन्ने  फुखझन्छ । सजजरो प्रकायफाट र्गाउन सककने  साथै जनसाधायणर े

फुझ्ने र्गीतराई रोकर्गीत बतनन्छ । मसकायण जनसाधायणको र्गीत नै 

रोकर्गीत हो । रोकर्गीत जनसाधायणफाट जन्भेको हुन्छ, जनसाधायणरे नै 

सुयक्षऺत र्गयीयािेको हुन्छ । रोकर्गीत जनसाधायणफाट नै प्रचाय प्रसाय 

तथा सॊयऺण य सम्फधान बएको हुन्छ । रोकर्गीतभा साभाजजक, 

याजनीततक, धाशभाक, आचथाक, ऐततहाशसक, साॊस्कृततक ऩरयजस्थततहुपको 

चरयत्र चचत्रण ऩतन ऩाईन्छ । त्मसैरे ववद्वानहरूरे रोकर्गीतराई 

रोकजीवनको वास्तववक दऩाण ऩतन बनेको छन ्। रोकर्गीत सयर हुन्छ, 

प्रचाय प्रसाय भौखिि ुपऩभा नै हुन्छ । रोकर्गीत कुनै ऩतन स्थानका 

जातत, सभाजफाट जन्भेको हुन्छ । त्मस रोकर्गीतभा त्मसै स्थानको 

यहनसहन, चाडऩवा, उत्सव, यीततरयवाज, सॊस्कृककतआहदको वणान ऩाईन्छ 

। रोकर्गीत कुनै ऩतन जातत, स्थान, सभाजको साझा सम्ऩवत्त हो । 

रोकगीर्का र्त्वहरू 

एउटा ऩूणा रोकर्गीत हुनका राचर्ग आवश्मक ऩने अङ्ग्र्गहरूराई(सॊयचनाराई) 

रोकर्गीतको तत्वको बतनन्छ । रोकर्गीतको तत्वको फायेभा ववशबन्न 
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ववद्वानहरूरे आआफ्नै धायणाहरू व्मक्त र्गयेका छन ्। रोकर्गीतको राचर्ग 

अत्मावश्मक तत्वहरूको फायेभा महाॉ चचाा र्गरयएको छ । 

बाका 

रोकजीवनभा र्गीत र्गाउने िास तौयतरयका वा शैरी नै बाका हो । 

रोकर्गीतको शैरी बनेको भुख्मत् रोकर्गीतको र्गामन वा कथन शैशर वा 

तरयका हो । कुनै ववषम वा ववचायको कथन र्गना अॊर्गाशरएको ढङ्ग्र्ग वऩन 

रोकर्गीतको शैरी हो । बाषै वऩच्छे, ठाउॉ वऩैजच्छे बाका पयक हुन सक्छन ्

। एउटै बाषाका रोकर्गीतभा ऩतन पयक ठाउॉभा पयक पयक बाका 

हुनसक्छन ् । मस दृजष्ठटर े बाका बनेको रमको सूक्ष्भ य स्थातनम वा 

ऺेत्रर्गत बेद हो । बाकारे रोकर्गीतराई अझ ववशशष्ठट तुल्माउॉ दछ । 

रोकबाकारे स्थानीम ठाउॉको, ऺेत्रको प्रततववम्फ देिाउदछ । जुन ठाउॉ , 

ऺेत्रको रोकबाका हो त्मसरे त्मसै ठाउॉ , ऺेत्रको ऩहहचान झल्काउदछ । 

जस्तै हाक्ऩाये बाकारे ऩूवाको ऩहहचान फोकेको हुन्छ मसराई ऩूवाको 

बाकाको ुपऩभा सहजै फुझ्न सककन्छ । देउडा बाकारे ऩजश्चभको ऩहहचान 

फोकेको हुन्छ, मसराई ऩजश्चभको बाकाको ुपऩभा सहजै सककन्छ । 

त्मसैरे रोकर्गीतको ऩरयचम नै रोकबाकारे हदएको हुन्छ । रोकर्गीतका 

राचर्ग अतनवामा तत्व बाका हो । 

बाषा 

अशबव्मजक्तको प्रभुि भाध्मभ बाषा हो । रोकर्गीत ऩतन बाषाका 

भाध्मभफाट प्रकट हुन्छ । त्मसैरे रोकर्गीत ऩतन एक प्रकायको बावषक 

अशबव्मजक्त हो । रोकर्गीतको  बावषक अशबव्मजक्त रमात्भक हुन्छ । 

रोकर्गीतभा रोकरे प्रमोर्ग र्गने बाषाको प्रमोर्ग बएको हुन्छ  । रोकर्गीत 

बावषक अशबव्मजक्तको करा हो । रोकर्गीतको उत्ऩवत्त ऩतन बावषक 

प्रमोर्गसॉरै्ग बएको हो । बाषाववना रोकर्गीतको यचना असम्बव छ । 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%89%E0%A4%A1%E0%A4%BE_%E0%A4%97%E0%A5%80%E0%A4%A4
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BE
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पयकपयक बावषक सभुदामभा पयकपयक ककशसभका रोकर्गीतको प्रचरन 

बेहटन्छ । रोकर्गीतभा व्माकयणको सीभा शबत्र भात्र नयहन े हुदाॉ 

रोकर्गीतभा रेख्म य कथ्मबन्दा ऩतन फेग्रै बाषाको सभेत प्रमोर्ग 

बेहटन्छ । रोकर्गीतको अशबव्मजक्तको भाध्मभ वा रोकबावनाराई प्रकट 

र्गने साधन बाषा हो । रोकबावनारे बाषाभा प्रकट बई भूताुपऩ प्राप्त 

र्गदाछ ।  रोकर्गीतको बाषा रोककोबाषा हुन्छ । रोकबाषा बनेको 

फोरीचारीको कथ्म बाषा हो, जुन कथ्म स्वुपऩभा सम्ऩादन बएको 

ऩाइन्छ । फोरीचारीको कथ्म बाषाभा ठेट य झयाा शब्द हुन्छन ्। 

रोकर्गीत प्रस्तुतकतााको बाषाको भाध्मभफाट जनसभुदाम सम्भ ऩुग्ने 

र्गदाछ । त्मसैरे बाषा रोकर्गीत अशबव्मजक्त र्गने भाध्मभ हो । 

रोकर्गीतको बाषाभा स्थातनमता ऩाईन्छ, ठेट य झयाा शब्दहरू प्रमोर्ग 

बएका हुन्छन ् । रोकर्गीतभा स्थातनम चरनचजल्तका बाषा प्रमोर्ग 

र्गरयएको हुन्छ । रोकर्गीत व्माकयण शसभा शबत्रभात्र नयहने हुॉदा 

रोकर्गीतको बाषा रेख्म, कथ्म बन्दा ऩतन केहह पयक बाषाको प्रमोर्ग 

रोकर्गीतभा ऩाईन्छ । अथाात रोकर्गीतको बाषा आफ्नै प्रकायको ऩाईन्छ 

बन्न सककन्छ  । त्मसैरे रोकर्गीतको भहत्वऩूणा तत्व भध्मे बाषा एक 

हो। 

क्म 

रोकर्गीतको र्गामकरे रोकर्गीतभा कुनै न कुनै बाव व्मक्त र्गयेको हुन्छ । 

रोकर्गीतभा कैमौं अथाहीन शब्द वा ऩङ्ग्जक्तहरूको प्रमोर्ग हुन सक्ने बए 

ऩतन हयेक रोकर्गीतभा कुनै न कुनै कथ्म, वा सभजष्ठट बाव व्मक्त बएकै 

हुन्छ । मसराई ववषम फस्तुको ुपऩभा शरन सककन्छ । रोकर्गीतभा बाव 

य कथ्मकै भाध्मभफाट सन्देश वा जीवन दशान सभेत उऩरब्ध हुन्छ । 

रोकर्गीतभा जे बतनन्छ त्मो नै कथ्म वा बाव हो । रोकर्गीतभा मो वा 
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मस्तै कथ्म हुन्छ बन्न सककन्न ताऩतन रोकजीवनका ववववध ऩऺ, ववचाय 

य ववश्वासहरू रोकर्गीतभा कथ्म वा बावका ुपऩभा व्मक्त बएका हुन्छन ्। 

भामाप्रीतत, शभरनववछोड, हषाववस्भात,् सुिदु् ि, भेराऩात, िेतीऩाती, 

चाडऩवा, सॊस्काय, उकारीओयारी आहद रोकर्गीतका कथ्म हुन ्। रोकर्गीत 

बन्ने वववत्तकै मसभा कुनै न कुनै कथ्म वा बाव हुन्छ बन्ने स्ऩष्ठट हुन्छ 

। उऩमुक्त बाव बए रोकर्गीत अचधक प्रबावकायी हुन्छन ्।  

5.3.3 रोक सङ्ग्चगर् – 

रोक सङ्ग्र्गीतको कुया र्गदाा रोक य सङ्ग्र्गीतको पयक पयक अथा राग्न े

बएकारे महाॉ रोक य सङ्ग्र्गीतको पयक पयक अथारा प्रष्ठट ऩाना आवस्मक 

ऩछा । रोक य सङ्ग्र्गीतको अथाराई तनमारेय हेदाा तनम्नानुसायको शबन्नता 

ऩाइन्छ । रोक ब्रह्भाण्डको कुनै एक बार्ग अथवा िण्ड सॊसाय, जर्गत,् 

दतुनमाॉ, सभान सॊस्कृतत, बावना य साभाजजक जस्थतत बएका िास 

बौर्गोशरक एकाइभा यहने भातनसको सभुदाम जन सभुह बतन नेऩारी फहृत 

शब्दकोशभा रोकराई ऩरयबावषत र्गयेको छ । रोक शब्दको प्रचरन प्राचीन 

कारदेखि नै ववशबन्न ुपऩभा प्रमोर्ग हुॉदै आएको छ । वहैदक कारदेखि 

रोक शब्द जन को ऩमाामवाची शब्दका ुपऩभा प्रमोर्ग र्गरयएको छ । 

बन ेऋग्वेदभा प्रमुक्त देहह रोकम्का अनुसाय रोकको प्रमोर्ग स्थानका 

अथाभा ऩतन बएको छ । सॊहहता, ब्राह्भणरन्थ य उऩतनषदहरूभा रोक 

शब्दराई भूरत् जर्गत वा ब्रह्भाण्डका ुपऩभा रहण र्गरयएको य 

सभमान्तयभा मस शब्दराई भूरत् जर्गत्वा ब्रह्भाण्डका ुपऩभा रहण 

र्गरयएके य सभमान्तयभा मस शब्दरे स्वतन्त्र अथा शरदै र्गएको स्ऩष्ठट 

हुन्छ ।  

वैहदक साहहत्मभा सभेत चचचात रोक शब्द उत्तयवैहदक कारभा वेदशबन्न 

बन्ने ुपढ अथा शरॉदै वेद य राकजस्ता ववऩयीताथॉ प्रकृततभा ऩतन 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%83%E0%A4%B9%E0%A4%A4_%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80_%E0%A4%B6%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%B7
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%83%E0%A4%B9%E0%A4%A4_%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80_%E0%A4%B6%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%B7
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%8B%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A4%A6
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B9%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%A1
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ऩरयबावषत हुॉदै आएको छ । वैहदक साहहत्म य रौककक साहहत्म बन्न े

बेदरे मस कुयाको ऩजुष्ठट र्गछा । परस्वुपऩ याभामण, भहाबायत य 

बर्गवद्र्गीता जस्ता रन्थहरूभा रोक शब्द वेदइतय काव्मसजृनाका 

सन्दबाभा सभेत अशबहहत हुन ऩुर्गेको छ । ऐतहाशसक क्रभभा ऩतन 

अशोकको शशरारेिभा आइऩुग्दा मस शब्दको प्रमोर्ग सभस्त प्रजाजनका 

हहतका तनजम्त बएको ऩाइन्छ  । मसयी प्राचीनकार देखि नै रोक 

शब्दको प्रमोर्ग हुॉदै आएको ऩाईन्छ । रोक शब्दराई भुख्मतम जन य ठाउॉ  

र्गयी दईु अथाभा प्रमोर्ग हुॉदै आएको छ । रोक जनको अथा रोकववश्वास, 

रोकप्रथा, राकधभा, रोककल्माण, रोककरा आहद हो बने रोक ठाउॉको 

ऩथृ्वीरोक, स्वर्गारोक, सत्मरोक, भत्र्मरोक, भतृ्मुरोक, ऩयरोक आहदको 

ुपऩभा प्रमोर्ग हुदै आएको छ । ऋग्वेदभा रोकराई जन, ठाउॉ  (जीव, 

स्थान)को ुपऩभा प्रमोर्ग हुदै आएके       ऩाईन्छ । अथवावेदभा ठाउॉ  

(ऩाचथावरोक, हदव्मरोक) - को ुपऩभा, उऩतनषद्भा ठाउॉ  (प्रत्मेक वस्तुभा 

व्माप्त) - को ुपऩभा, अष्ठटाध्मामी ठाउॉ  (रौककक, सावारौककक) - को 

ुपऩभा नाट्मशास्त्रभा जन (साधायण जनता) - को ुपऩभा, भहाबायतभा 

जन(साभान्म जनता)को ुपऩभा, र्गीताभा जन (साधायण जनता) - को 

ुपऩभा, फौद्ध दशानभा जन (सभस्त भानव) - को ुपऩभा प्रमोर्ग बएको 

ऩाईन्छ ।  

रोक शब्दको अथाववस्ताय हुॉदै जाॉदा त्मसरे ववशबन्न अथारहण र्गयेको छ 

। शब्दकोशहरू मस शब्दको शबन्न शबन्न अथा हदइएको छन,् जस्तो 

सॊसाय, जर्गत, प्रदेश, दतुनमा, जनता, सभाज आहद रोककै ववववध अथा 

हुन ्। आभयकोशभा रोकस्तु बुवने जन ेबनेय रोक शब्दको अथा सॊसाय य 

जनताराई फताइएको छ । मस प्रकाय रोक शब्दरे व्माजप्त शरॉदा ववशबन्न 

अथा अॉर्गारेको य तनकै ठूरो ऩरयचध ओर्गटेको ऩाइन्छ । व्मवहायभा बन े

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%A3
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%A5%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%80%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%8C%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7_%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE
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आवयकोरे जनाए जस्तै प्राम मसशब्दका दइूटा अथा ववशेष ुपऩभा प्रचशरत 

देखिन्छन,् एउटा ववशार बूशभका साथै त्मसअन्तर्गात आउन ेस्थानववशेष 

य अको रोकव्मवहायभा यभाउने जनसाभान्म । बूत, वताभान य बववष्ठम 

ततनै कारका जनसभुदामराई सभेट्न ेरोक शब्दभा सफैततय पन्को भाना 

सक्ने ववशेष व्माजप्त तनहहत छ । वस्तुत् ववशबन्न साभाजजक, 

साॊस्कृततक, आचथाक एकाइको सभजष्ठटुपऩ भानवजर्गत ्हो । मसभा जनता 

भात्र नबएय बूशभ, देश, र्गाउॉ , फस्ती, सभुदाम धेयै थोक हुन्छन ्ताऩतन 

सॊस्कृतत य साहहत्मका सन्दबाभा रोक शब्दरे रोक बूशभराई नै अॉर्गारेको 

छ य मस शब्दरे जनसाभान्मशसतै सम्फन्ध र्गाॉसेको छ । मसयी ववववध 

ुपऩभा रोकसॊस्कृतत, रोकसाहहत्म एवॊ रोकसङ्ग्र्गीत जस्ता जनताका 

व्मवहाय य फोशरसॉर्ग र्गाॉशसएको रोक शब्दको अथा ऩतन जनसाधायणका 

ुपऩभा नै प्रचशरत बएय मसर ेआफ्नै प्रकायको भहत्वऩूणा ऩरयचम हदने 

र्गयेको छ । साभान्मतमा जनसाधायण बन्ने अथाभा रोक शब्द अचथादै 

फहुप्रचशरत य चचचात हुन ऩुर्गेको छ । मसैरे ववशेष बूिण्डभा फसोफास 

र्गने सवासाभान्म जनता रोक हुन ् य उनीहरूका सॊस्कृतत, साहहत्म, 

सङ्ग्र्गीत, र्गीत नै रोकसॊस्कृतत, रोकसाहहत्म, रोकसङ्ग्र्गीत, रोकर्गीत हुन।् 

सङ्ग्गीर् हहन्द ूदशानका अनुसाय सङ्ग्र्गीतको उत्ऩतत वेदका 

तनभााता ब्रह्भाद्वाया बएको हो बतनएको छ बने फौद्ध दशानका 

अनुसाय फुद्ध द्वाया सङ्ग्चर्गतको तनभााण बएको हो बन्ने छ । हहन्द ू

दशान अनुसाय मो सङ्ग्र्गीत करा ब्रह्भार ेशशवराई हदए य 

शशवद्धाया सयस्वतीराई प्राप्त  बमो । अत् सयस्वतीराई वीणा - ऩुस्तक 

धारयणी बनेय सङर्गीत य साहहत्मकी अचधष्ठठात्री भातनएको छ । 

 सयस्वतीद्धाया सॊङर्गीतको करा नायदराई प्राप्त बमो । नायदरे 

स्वर्गाका र्गन्दबा, ककन्नय तथा अप्सयाराई सङर्गीत शशऺा हदए । मसयी नै 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%82_%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B9%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%81%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%B5
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%A4%E0%A5%80
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A6
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%97%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AD&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%85%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B8%E0%A4%B0%E0%A4%BE&action=edit&redlink=1
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बयत, नायद, हनुभान आहद ऋवष सॊङ्ग्र्गीतकराभा ऩायङ्ग्र्गत बई बू—रोक 

(ऩथृ्वी) - भा सॊर्गीतकराको प्रचायकोराचर्ग अवतरयत    बए । र्गन्दबाराई 

र्गाउने, ककन्नयराई फजाउने य अप्सयाराई नाच्न ेऩात्रको ुपऩभा स्थावऩत 

र्गयी शशऺा हदऺा हदइएको स्ऩष्ठट हुन आउछ । मसयी सङ्ग्र्गीतराई 

ऩारयबावषक ुपऩभा अध्ममन र्गदाा उत्ऩवत्तदेखिनै र्गामन, फादन य नतृ्मराई 

एउटै सॊङ्ग्र्गीतको ुपऩभा प्रायम्ब बएको स्ऩष्ठट हुन्छ ।  

सॊर्गीत यत्नाकयका अनुसाय र्गीतॊ वाद्मॊ तथा त्रमॊ सङ्ग्र्गीतॊ भुच्मते अथाात 

र्गामन, फादन य नतृ्मको सॊर्गभराई सङ्ग्र्गीत बतनन्छ । र्गामन, वादन य 

नतृ्म मी तीन कुयाको सभजष्ठट ुपऩनै सङ्ग्र्गीत हो । रोकको अथा कुनै ऩतन 

बूबार्ग वा त्महाॉ फस्ने भानवजाततहरूको सभूह बन्ने फुझाउॉ दछ । मस 

अथाभा रोक शब्दरे एकाततय धयातर फुझाउॉ दछ बने अकााततय धयातरभा 

फसोफास र्गने भानवसभूह बन्ने अथा हदन्छ । रोक सङ्ग्र्गीतरे कुनै ऩतन 

बूबार्गभा फस्ने भानवसभूहको आऩm्नो ऩयम्ऩयार्गत रोर्गर्गीत, रोकवाद्म 

य रोकनतृ्मराई फुझाउदछ । रोकसङ्ग्र्गीत बनेको रोकर्गीत, रोकवाद्म, 

रोकनतृ्म हो । रोकङ्ग्र्गीत शबत्रको रोकर्गीतराई मस अध्ममनको ववषम 

फस्तु फनाइएको छ । 

रोक सङ्ग्चर्गतभा र्गामनका क्रभभा जीवन जर्गत्का ववशबन्न ऩऺहरूभध्मे 

कुनै ऩतन ऩऺराई रोकर्गीतको ववषम वस्तु फनाउने र्गदाछन ् । धभा,  

ऩुयाण, इततहास, याजनीतत, सभाज,  सॊस्कृतत  आहदका कुनै ऩतन 

ववषमराई  वाणी हदइएको हुन्छ । रोक सङ्ग्चर्गतरे कुनै न कुनै बाव 

फोकेको हुन्छ । एउटा ववचाय प्रस्तुत र्गयेको हुन्छ । प्रत्मऺ अप्रत्मऺ 

एउटा सन्देश हदएको हुन्छ  । त्मसैरे रोकर्गीतभा कथ्म भहत्वऩूणा तत्व 

हो । रोक सङ्ग्चर्गतभा रम अतनवामा तत्व हो । दइु कक्रमा ववचको सभम 

रम कहराउॉ दछ । घडीको सुइको ऩहहरो झड्का एक सेकेण्डभा बमो य 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A3
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4%E0%A4%BF
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दोस्रो झड्का डडे सेकेन्डभा बमो बन े सङ्ग्र्गीतको बाषाभा त्मो रम 

ववचरएको भातनन्छ । जव घडडको सुइ प्रत्मेक झड्का 1 सेकेण्डका दयरे 

फड्छ अथाात सभान ुपऩभा चल्छ तफ सङ्ग्र्गीतको बाषाभा रम भातनन्छ । 

ितु रम, भध्मरम य ववरजम्फत रम र्गयी रम भुख्म तीन प्रकायको 

हुन्छ । सभमको सभान चारराई रम बतनन्छ । ितु, भध्म य ववरजम्वत 

र्गयी भुख्मतमा तीन प्रकायको हुन्छ । 

१  द्ररु् रम:- दुय्तको अथा चाॉडो हो । जुन रमको चार तछटो हुन्छ त्मो 

दुय्त रम हो । घडडको एक झड्काराई  एक भात्रा भान्ने हो बने सोह्र 

झड्काभा सोह्र भात्रा हुन्छ । 

२  भध्मरम-: जुन रमको चार तछटो ऩतन हुदैन हढरो ऩतन हुदैन बने 

त्मसराई भध्मरम बतनन्न्छ ।  घडडको 2 झड्काराई एक भात्रा 

भान्ने हो बने 32 झड्काभा 16 भात्रा   हुन्छ ।  

3 .ववरजम्वर् रम:- जुन रमको चार हढरो हुन्छ त्मो ववरजम्वत रम हो 

। घडडको 4 झड्काराई एक भात्रा भान्न ेहो बने 64 झड्काभा सोह्र भात्रा 

हुन्छ । 

रोकर्गीतभा रमको अथा रोकर्गीतको सभमको सभान चारराई फुझाउदछ 

। रोकर्गीतको रम  स्थान, ववषमफस्तु, वातावयण अनुसाय पयकपयक हुन े

र्गदाछ । ववयहका बाका वा रोकर्गीतहरू प्राम् केहह हढरो हुने र्गदाछन ्बन े

भनोयञ्जनका रोकर्गीतहरू तछटो रमभा र्गाउने र्गरयन्छ । नेऩारका 

अचधकाॊश रोकर्गीतभा फहढ भध्म य केहह दुय्तरमभा ऩाउन सककन्छ बन े

ववरजम्वत रमको रोकर्गीत बने अततनै कभ ऩाईन्छन ् । कततऩम एउटै 

रोकर्गीतभा पयक पयक रम हुने र्गदाछ । जस्तै, भध्म 

ऩजश्चभका चुड्काहरूभा ऩाइन्छ । ऩूवा - ऩजश्चभ जुनसुकै स्थानको रम 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%A7%E0%A5%8D%E0%A4%AF-%E0%A4%AA%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%9E%E0%A5%8D%E0%A4%9A%E0%A4%B2_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B8_%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A5%87%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%A7%E0%A5%8D%E0%A4%AF-%E0%A4%AA%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%9E%E0%A5%8D%E0%A4%9A%E0%A4%B2_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B8_%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A5%87%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A5%81%E0%A4%A1%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A4%BE
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बए ऩतन जतत पयकपयक रम बएऩतन  अन्तत्वर्गत्व दुय्त, भध्म य 

ववरजम्वत रमभा नै रोकर्गीतहरू फाॉचधएको ऩाईन्छ । रोकर्गीतराई रमर े

फाॉधेको हुन्छ अथाात रोकर्गीत रमभा नङ य भासुको सम्फन्ध यहेको हुन्छ 

। त्मसथा रमराई रोकर्गीतको भहत्वऩूणा तत्वको ुपऩभा भातनन्छ ।  

सॊर्गीतभा सभम नाप्ने साधन वा मन्त्रराई तार बतनन्छ । जसयी बाषाको 

राचर्ग व्माकयणको आवश्मता ऩदाछ त्मसै र्गयी सॊर्गीतभा तारको 

आवश्मकता ऩदाछ । सभमको नाऩराई तार बतनन्छ । र्गामन वादन वा 

नतृ्मको सभम नाप्ने कक्रमाराई तार बन्दछन ्। तार ववशबन्न प्रकायहुप 

हुने र्गदाछन ् । झ्माउये तार 6 भात्राको हुन्छ, ख्मारी तार 16 भात्राको 

हुन्छ आहद । रोकर्गीतको सजृनाभा स्वत् तारको उऩजस्थतत हुने र्गदाछ, 

बरै सभम, ऩरयजस्थततरे हातको ताशरभातै्र फजाएय र्गाउने ऩयम्ऩया बए 

होरान ्तय जहा हातको ताशर फजाउन सककन्छ त्मो नै फास्तवभा तार हो 

रोकर्गीतको सभमराई नाप्ने मन्त्र हो, हातको हयेक ताशररे नै 

रोकर्गीतको सभमराई नावऩयहेको हुन्छ । कुनै ऩतन सजृना र्गीत हुनको 

राचर्ग सभान र्गततको आवश्मकता ऩदाछ, जसफाट भात्र भानवको भनराई 

ध्मानाकाषाण  र्गना सक्दछ ।  

रोकर्गीत रोकको र्गीत बएकोरे प्राम् रोकर्गीत सभूहभा र्गाईन्छ । 

एकैचोहट साभूहहक ुपऩभा र्गाउनको राचर्ग रोकर्गीतको रम सभानहुन अतत 

नै आवश्मक हुन्छ । त्मो कसैरे 1, कसैरे 2, कसैरे 1.5 सेकेण्डभा 

उठाएय हुदैन । एकै सभमभा उठाउने य एकै सभमभा छाड्ने र्गनुा ऩन े

हुन्छ । मसयी एकै सभमभा उठाउनु य छाड्नु बनेको तारको तनमभभा 

यहनु हो मसथा रोकर्गीतको अशबन्न अॊर्गको ुपऩभा तारराई फझु्न 

सककन्छ । सभरभा बन्ने हो बने र्गन्दबाराई र्गाउने, ककन्नयराई फजाउन े

य अप्सयाराई नाच्ने ऩात्रको ुपऩभा स्थावऩत र्गयी शशऺा हदऺा हदइएको 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9D%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%89%E0%A4%B0%E0%A5%87_%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%9A
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प्रसङ्ग्र्गरे सॊङ्ग्र्गीतको प्रचरन प्राचचनकार देखिकै भान्न सककन्छ । 

ऋग्वेदभा, अथवावेद, उऩतनषद्, अष्ठटाध्मामी, नाट्मशास्त्र, भहाबायत, 

र्गीता, फौद्ध दशानअुाजुदभा रोक शब्दको प्रमोर्ग ऩाइन्छ । जसफाट 

रोकसॊङर्गीतको प्रचरन प्राचीनतभ यहेको स्ऩष्ठट ऩादाछ । 

5.4 रोक साहहत्मका वगीकयणका आधायहरू 

रोकसॊस्कृतत य रोकसाहहत्मका अध्मेताहुपरे रोकसाहहत्मको वर्गॉकयण 

ववशबन्न तरयकारे र्गयेका छन ् । तय भानसिण्डको रोकसाहहत्म एक 

ववशशष्ठट य प्राचीनसाहहत्म बएको हुनारे मसको वर्गॉकयण र्गने आधायहुप 

शबन्न यहेका छन ्। भानसिण्डभा अऩी )हहभभानव  (तनषाद )वनयोउते (

जस्ता प्राचीन जातत जो नेऩारकै अन्म बार्ग रर्गामत ववश्वभा कही ऩतन 

ऩाइदईअनन ् । मस्ता जाततको वसोवास बएको हुनारे ऩतन भानसिण्डको 

साहहत्म सॊस्कृतत य इततहास प्राचीन यहेको स्ऩष्ठट हुन्छ । भानसिण्ड 

रोकसाहहत्मको वर्गॉकयणराई येिाचचत्रभा मसयी देिाउन सककन्छ । 

रोकसाहहत्मका िईु ऩऺ यहेका छन ््  

1) ववशशष्ठट ऩऺ 

भानस साहहत्मका ववशबन्न ववधाका आधायबुत वाङ्ग्भमराइा मस अन्र्तर्गत 

याख्न सककन्छ । जसरे रोकसाहहत्मको भहत्वऩूणा बावराई सभेटेको हुन्छ 

। ववशशष्ठट ऩऺशबत्र तनम्न ववधाहुप यहेका छन ्। 

क) रोककाव्म : ऩुस्तौं देखि रोकभानसभा यहह आएका कववताहुपको 

सभूहराई रोककाव्म÷र्गाथा बन्न सककन्छ । मस्ता रोकर्गाथा अथवा 

रोककाव्म भहाकाव्म रामक रु्गण बएका य िण्ड काव्म चम्ऩूकाव्म य 
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पुटकय काव्मका ुपऩभा ऩतन भानसिण्ड रोकसाहहत्म ऩाइन्छन ् । 

रोककाव्मभा तनम्नशरखित काव्म÷र्गाथा राई शरन सककन्छ । 

1) अठेफारी– र्गौयाऩवाभा र्गाईने आठ आवरी (अध्माम) बएको र्गौया 

भहेश्वयको चरयत्र , मसराई भानसिण्ड रोकसाहहत्मभा रोकभहाकाव्मका 

ुपऩभा ऩतन शरन सककन्छ । 

2) चाॉचयी :  एततहाशसक याजा भहायाजाहुपको जीवनीराई आधाय फनाएय 

रेखिने अन्त्मानुप्रास मुक्त रमात्भक य र्गेमात्भक साहहजत्मक यचना हो । 

जस्तईुअ ् रयऩुभल्रको चाॉचयी , बयतहरयको चाॉचयी आहद । 

3) चैर् : ऩौयाखणक तथा एततहाशसक व्मजक्तको चरयत्र र्गाथाराई चैत 

बतनन्छ । चैत शबत्र ठाडोिेर, धभायी, दएुको राभो ठुस्को ऩतन हुन्छ । 

ख) रोककर्ा - कुनै सभाज तथा सॊस्कृततभा ऩयाऩूवाकार देखि भौखिक 

तथा शरखित रूऩभा चशरआएको कथा हो । रोककथाभा सभाजका 

सास्कृततक ऩयम्ऩया तथा चारचरन सहहतका दन्त्मकथा, ऩयी कथा, 

चुटककरा, ऐततहाशसक कथा आहद सभावेस र्गरयएको ऩाइन्छ ।  

ग) रोकगीर् – रोकर्गीत अन्तर्गात चुड्का अथवा चुट्का , ख्मारी, फारन, 

सोयठी, भारूणी आहद ववशबन्न र्गीतहरू ऩदाछन ्। ती भध्मे एउटा ख्मारी 

हो । ख्मारी  ववशेष चाडऩवाभा वा ऩजूाआजाभा िईआजडी, भुजुया आहद 

फजाउॉ दै, र्गाइने रोकर्गीत; चुड्का हो । ख्मारी श्रङृ्ग्र्गायप्रधान य 

बजक्तप्रधान र्गयी दईु प्रकायको हुन्छ। तन्नेयीतुपनीहरू बेरा बई र्गाइन े

एक प्रकायको जुवायी श्रङृ्ग्र्गायप्रधान हुन्छ बन जात्रा, देवारी ऩूजा जस्ता 

ववशेष चाडऩवाभा वा ऩूजाआजाभा बजक्तप्रधान ख्मारी र्गाउने र्गयेको 

ऩाइन्छ। िईअजडी य भजुयाको प्रमोर्ग र्गयी ववशेष प्रकायको थेर्गोराई 

दोहोमााउॉ दै रम य तारभा पेयफदर र्गदै र्गाइने ख्मारी रोक र्गीतको एउटा 

https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%A6%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%95%E0%A4%A5%E0%A4%BE&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%80_%E0%A4%95%E0%A4%A5%E0%A4%BE&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A5%81%E0%A4%9F%E0%A4%95%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%96%E0%A5%88%E0%A4%82%E0%A4%9C%E0%A4%A1%E0%A5%80
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%9C%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%BE
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प्रशसद्ध बाका हो। ―िेरी र्गीत‖ नेऩारी रोकर्गीतको एउटा भहत्वऩूणा प्रकाय 

हो ।  

―िेरी‖ शब्दको व्मुत्ऩवत्त िोज्दै र्गमो बन े ―िेर‖ भूर शब्दभा ―ई‖ प्रत्मम 

रार्गेय ―िेरी‖ फनेको हो । तय रोकर्गीतका सन्दबाभा बने मसको अथा 

―नेऩारी रोकर्गीतको एक प्रकाय‖ बन्ने फुखझन्छ । हाॉसिेरका रूऩभा 

व्मक्त हुने अथाात ् कुनै ऩूजा–आजा, योदी आहदभा मुवामुवतीहरू जम्भा 

बएय व्मक्त र्गन ेसयस य प्रभेऩूणा अशबव्मजक्तराई िेरी बतनन्छ । मो 

र्गीत कहहरे बजन फनेय, कहहरे प्रेभर्गीत फनेय त कहहर े चुड्का फनेय 

नेऩारी सभाजभा रु्गजञ्जॉदै आएको छ । मस िेरी र्गीतराई ववशबन्न 

ववद्वान ् तथा अनुसन्धानकतााहरूरे आ—आफ्नै तरयकारे िेरी, ख्मारी, 

आॉधीिोरे बाका, योइरा, चुड्का, रोइयो र्गीत, तीन ्माके र्गीत आहद 

नाभरे ऩुकायेको ऩाइन्छ । वहृत ् नेऩारी शब्दकोशभा ―िेरी‖ नबएय 

―ख्मारी‖ शब्दराई िेरीको अथाभा अर्थ्र्माइएको छ । जसको अथा 

 (1) ववशेष चाडऩवा वा ऩूजाआजाभा िईअजडी भजुया आहद फजाउॉ दै 

र्गाइने रोकर्गीत, चुड्का 

 (2) तन्नेयी, तुपनी बेरा बई र्गाइने एक प्रकायको जुवायी 

 (3) िूफ ख्मार, ठट्टा र्गने स्वबावको, ठट्मौरो । 

िेरी रर्गामतका रोकर्गीतहरूराई ऩहहर े ऩहहरे एक प्रकायको िेरको 

रूऩभा शरइने चरन ऩतन चथमो । जहाॉ जीतहायको सवार हुन्छ त्मसराई 

िेर भान्न सककन्छ । बतनन्छ, िेरी र्गीतको जुहायी अथवा दोहोयी मस्तो 

घम्साघम्सीरे चल्थ्मो कक सात हदन सात यातसम्भ जीतहायको टुङ्ग्र्गो 

राग्दैनथ्मो य जजत्नेर े बफहे र्गयेयै राने वा जानेसम्भ हुन्थ्मो । त्मसयी 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B2%E0%A5%8B%E0%A4%95%E0%A4%97%E0%A5%80%E0%A4%A4
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ख्मार ख्मारैभा हॉस्मौरी–ठट्मौरी ऩायार े ऩतन तनकै सभम र्गाइने हॉदा 

ऩतन मसराई िेरी बतनएको कुयाभा सहभत हुन सककन्छ ।  

 चुड्का अथवा चुट्का छोटो रमभा तछटतछटो र्गाइने य चाॉडचाॉडो ववश्राभ 

र्गरयने एक प्रकायको नेऩारी रोकर्गीत हमस्ता र्गीत र्गाउॉ दा चुड्की फजाइने 

हुनारे मसराई चुड्का बतनएको हो। चुड्काराई योइरा ऩतन बतनन्छ।  

चौधौं /ऩन्ध्रौं शताजब्दभा हहन्दहुरूको सॊस्कायभा रोकवप्रम र्गीत वा श्रोक नै 

फारन हो । ववशेष र्गयी एकादशी ऩवाभा एकादशी भहात्म्मराई भूर 

आधाय फनाएय फारन नाचचन्छ । फारन नाॉचरे सफैराई भोहहत फनाउॉछ । 

फारनभा प्रमोर्ग बएका शब्दराई हेदाा बायतफाट नेऩारततय मो नाॉच वा 

र्गीत आएको हो बनेय अनुभान र्गना सककन्छ । 

यसुवा जजल्राको फारन 

सत्म सुककतॉ, र्गणऩतत ब्रम्हा 

रम्फोदय ठय दाता। 

तुभाया नर्गयीभा िेर आमौं 

आऻा देउ धयती भाता ।। 

अतघ ऩारा ऩूवाभा बायत िण्डभा 

उदाए नी नर्गयीभा ।। 

एकादशी ब्रतभा जो अन्न िारा 

फन्दीिानभा फस्न जारा ।। 

योइरा र्गीत  नेऩारका ववशबन्न ठाउॉ  तथा ऺेत्रहरूभा र्गाइने एक प्रकायको 

नेऩारी भौशरि चर्गत हो । योइरा र्गीत एकर तथा दईु जनारे वा सभुहभा 

ऩतन र्गाॉउन शभल्ने िारको चर्गत हो । भुख्म र्गरय मो र्गीतको जन्भ 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B2%E0%A5%8B%E0%A4%95%E0%A4%97%E0%A5%80%E0%A4%A4
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%80%E0%A4%A4
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%9A%E0%A5%81%E0%A4%A1%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%80&action=edit&redlink=1
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थरोका रूऩभा स्माङ्ग्जा जजल्राको आॉचधिोराराई शरन सककन्छ । योइरा 

चर्गतको ऩरयचम ततिाा राग्दा ऩानी,असेट् राग्दा काॉ जानी, असेट् राग्दा 

काॉ जानी,, बाका फराभैको,ऩानी भीठो बफघााको,राईदेऊ भामा तनबााको, 

स्माङ्ग्जा जजल्रा, आॉचधिोराको सेयोपेयोभा एक्रै वा दोहोयीका रूऩभा 

र्गाइन,े तीन ऩाउको, 6–7–7 को अऺय सॊयचना बएको, स्थामी य अन्तयाको 

बेद नबएको, नेऩारीभा र्गाईन ेसाभान्म रोकर्गीतराई योइरा बतनन्छ । 

त्मसैरे योइरा राई साभान्म तनमभभा फाॉचधएको नेऩारी रोकर्गीतको एउटा 

बेद बन्दा पयक ऩदैन । ―आचधिोर‖े वा ―नुवाकोटे‖ ऩतन बतनन े

योइरा रु्गल्भी जजल्राफाट उम्रेको बतनन्छ, तय भहाकारीबन्दा ऩजश्चभका 

ऩहाडभा ऩतन अझ प्रशस्तै रूऩभा योइरा र्गाइन्छ । अझ रु्गल्भी जजल्राका 

फाहुन सभाजभा योइरा ज्मादा प्रचशरत यहेको छ । आॉधीिोरा 

(स्माङ्ग्र्गजा)को सीशभत सेयोपेयोराई ऩहहरे ऩल्रो नुवाकोट बन्ने चरन 

चथमो । अत् मी आॉधीिोरे रोकर्गीतराई “नुवाकोटे “बनेय ऩतन कसैकसैर े

बनेको ववशबन्न रोक साहहत्म का ऩुस्तकहरू उल्रेि यहेको छ ।  

स्माङ्ग्जाभा योइरा बतनने मस्ता र्गीतराई ऩाल्ऩाका केही ठाउॉभा चुड्का 

ऩतन बतनन्छ । एकथयीको बनाइअनुसाय योइरा र्गीतहरू चुड्का र्गीतफाटै 

ववकशसत बएका हुन ्। मो फाहै्र भहहना य जुनसुकै सभम र्गाउन सककन े

साभान्म रोकर्गीत हो । मो भूरत् दोहोयीका रूऩभा र्गाइन्छ, तय मो 

एक्रै वा सभूह र्गामनका रूऩभा ऩतन र्गाउन सककन्छ । मो रघु आमाभको 

(भात्र तीन ऩाउको) रोकर्गीत हो । मसभा स्थामी य अन्तयाको बेद हुॉदैन 

। मो िईआजडी य भुजुया वा भादर फजाएय र्गाइन्छ य बफनावाद्म ऩतन र्गाउन 

सककन्छ । मदा कदा अतघ कायणवश ऺेत्रीफाहुनरे ―झ्माउये र्गीत‖को 

फहहष्ठकाय र्गयेदेखि योइरा नै प्राम अऩनाएका चथए बन्ने ववशबन्न 

ऩुस्तकहरूभा उल्रेि बएको ऩाइन्छ । योइरा र्गीतको जननी 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%99%E0%A5%8D%E0%A4%9C%E0%A4%BE_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%81%E0%A4%A7%E0%A4%BF%E0%A4%96%E0%A5%8B%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%99%E0%A5%8D%E0%A4%9C%E0%A4%BE_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%81%E0%A4%A7%E0%A4%BF%E0%A4%96%E0%A5%8B%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A5%80_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A5%80_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B2%E0%A5%8B%E0%A4%95%E0%A4%97%E0%A5%80%E0%A4%A4
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A5%8B%E0%A4%B9%E0%A5%8B%E0%A4%B0%E0%A5%80_%E0%A4%97%E0%A5%80%E0%A4%A4
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%96%E0%A5%88%E0%A4%82%E0%A4%9C%E0%A4%A1%E0%A5%80
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%9C%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A4%B2
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9D%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%89%E0%A4%B0%E0%A5%87_%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%9A
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आभ्मन्तयभा झ्माउये, चुड्का, चुड्का ख्मारीराई य फाह्मभा आॉधीिोराको 

सेयोपेयोराई भातनन्छ । मस र्गीत (आॉधीिोरे योइरा)को भूर ठाउॉ  

स्माङ्ग्जाको नुवाकोट हो, बतनन्छ तय आजबोशर मस र्गीत ऩजश्चभी बेर्ग 

तथा देशै बयी ववस्ताय बएको छ ।  

योइरा र्गीत ऩहहरे ऩहहरे ऺेत्रीफाहुनको सभाजभा फढी भात्राभा रोकवप्रमता 

बएऩतन आजबोशर सभाज ववस्तासॉरै्ग अन्म जातीहरूका सभाजभा ऩतन मो 

र्गीत उवत्तकै रोक वप्रम हुन थारेको छ । मो र्गीत ऩूवाका स्माङ्ग्जा, तनहुॉ 

य कास्कीका फनफुटा, र्गोठ, ऩॉधेया ,चौतायी , बन्ज्माॊर्ग , भेरा ऩात अतन 

टाय,िेत फायी हरूसम्भ फढी र्गाउने र्गयेको ऩाइन्छ । त्मसो त मो र्गीत 

भहाकारी छेउछाउका ऩहाडहरूभा ऩतन र्गाइने र्गदाछ । 

योइरा र्गीतका नभुनाहरू - 

 भन्ऩेट् भराई द्मौ न, टक भैभा राईद्मौ न, ततभी भेयी बैद्मौ न 

 छट्टु ुपचाइॉदैन, छोटी भामा राईँदैन, पुस्ल्माइॉभा आइॉदैन 

 स्माङ्ग्जा भेयो जजल्रा, वाशरभ भेयो फसोफास, राउॉरा भामा िसोिास 

 कतत छेऩौरी य, आॉधीिोरे ऩानीर,े याभकोसकी नानीर े

 फोराए फोरूॉ कक?, त्मसै रयी ऩरूॉ  कक?, सधईअ वाशरभ झरूॉ  कक? 

 बाका फराभैको, ऩानी शभठो बफघााको, राईदेऊ भामा तनबााको 

 कुजन्न ऩत्माजम्दन, हेरा झईअ त भाजन्दन, हेरा झईअ त भाजन्दन 

 कतत याम्रो बाका, सुतनयभ ्कक पूर बोयभ,् जोवन हदभ ्कक भै भोयभ ्

 भामारुको नाभको, ुपभार िस्मो याम्दीभा, भ पकेय आजम्दन 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9D%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%89%E0%A4%B0%E0%A5%87_%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%9A
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A5%81%E0%A4%A1%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%96%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80
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 हुने यैछ बेट, आउनी जानी र्गये त, फेसी भकै छये त 

 ऩायी फनऩारेभा, ठूरो रूि टुनी हो, फैनी सायै िुनी हो 

 ततिाा राग्दा ऩानी, असेट् राग्दा काॉ जानी, असेट् राग्दा काॉ जानी 

 अचाय कयेरीको, ततहुन शभठो रौकाको, नछोड्नुस ्है भौकाको 

 त्मसो नबन न, कभरो भन योइभ्माउॉछ, काॉ जाभ ्काॉ जाभ ्बैभ्माउॉछ 

 ऩारय फनऩारभेा, फदाभ िाइमो अघाइमो, कन्मे केहट बर्गाइमो 

घ) रोकनतृ्म – रोकनतृ्म अन्तर्गात सोयठी, सङ्ग्र्गीनी, भादरे, फारन, 

भारूनी आहद नाचहरू ऩदाछन ् । मो सफै  नेऩारी जाततका ऩयम्ऩयार्गत 

रोक नतृ्म हुन ् । भारूनी नतृ्मभा बिायका कशररा केटा भान्छेराई 

केटीका ऩयम्ऩयार्गत रुर्गाहरू रर्गाएय भारूनी फनाई भादरको तारभा 

ऩुयाना ऩौयाखणक कथाहरूभा आधायीत र्गीतहरू र्गाएय नाचचने मो नाच 

नेऩारका भर्गय, कुभार, िस जाती, शरम्फू जातीहरूको भुख्म सॊस्कृतत 

यहेता ऩतन मो नाच प्राम सफ ै ठाउॉभा सफै जातीर ेअऩनाएको देखिन्छ। 

ऩयम्ऩयार्गत ुपऩभा नाचचन े मो नाच प्राम् दशईआ, ततहायभा नाच्ने नाच हो 

। धान काटेय थन्काइ सके ऩतछ भाुपनी नाच पुकाउने ऩयम्ऩयार्गत प्रचरन 

यहेको छ । कुनै ठाउॉभा भाुपनी नाच तीजको हदनभा सुुप र्गरयन्छ बन े

कुनै ठाउॉभा दशईआको कारयात्रीको हदन सुुप र्गरयन्छ । भाुपनी नाच सुुप 

र्गनुाराई नाच फाॉध्ने बतनन्छ ।  

नाच फन्द र्गनुाराई नाच पुकाउने बतनन्छ । वषाभा करयफ तीन भहहनाको 

अवधी शबत्र भात्र कुनै कुनै हदन नाचचने मस ऩयम्ऩयार्गत 

नतृ्मभा याभामण, भहाबायत आदी धाशभाक रन्थहरूका कथाराई रोक 

र्गाथाभा शभराएय र्गाउने र्गरयन्छ । भादरको तारभा भाुपनी य भादर े

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A4%B2
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%97%E0%A4%B0_%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A4%BF
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B2_%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A4%BF
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%96%E0%A4%B8
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AC%E0%A5%81_%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A4%BF
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A4%B6%E0%A5%88%E0%A4%82
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A7%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%9C
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%A3_(%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80)
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नाच्ने मस नाचभा तार ऩतन ऩयम्ऩयार्गत नै हुन्छ । मो ऩयम्ऩयार्गत नतृ्म 

फुढा ऩाकाहरूरे भात्र जानेका य हारको वऩॊढीरे झन्झट भान्ने बएकार े

अफ आएय मो भाुपनी नाच रोऩ हुने ऩरयस्थीतीभा ऩुर्गी सकेको छ। कतत 

ऩम सभूदामभा त रोऩ नै बई सकेको मो ऩयम्ऩयार्गत नतृ्मको जर्गेनाा र्गनुा 

ऩछा बन्ने ववचायरे 

अहहर ेऩाल्ऩा, ऩवात, डडले्धुया, म्माग्दी, कास्की, फार्गरुङका केही 

स्थातनमहरू राचर्ग ऩयेका छन ्। दईु अथवा ततन जना भादर,े दईु वा ततन 

जना भाुपनी, एक ऩुशसाङ्ग्र्गे अथवा ऩुछ्रुङ्ग्र्गे, कम्तीभा आठ जना फढीभा 

बफस जना र्गामकहरू शभरेय सभूहर्गत ुपऩभा नाचचने मस ऩयम्ऩयार्गत 

नतृ्मभा सफै काभ तनमभ ऩूवाक हुनु ऩने ऩयम्ऩया छ ।  

नाच आयम्ब र्गदाा य नाच सभाप्त र्गदाा ठोकन याखु्न ऩने मस  नतृ्मको 

ऩयम्ऩयार्गत तनमभ हो । ठोकन याख्दा कसै कसैराई देवता चढेय काॉप्न 

ऩतन थाल्छन ्। ठोकन यािे ऩतछ ढोका उघाने चर्गत र्गाएय नाचको आयम्ब 

र्गरयन्छ । आयम्ब ऩतछ देवी फन्दना र्गने देवी चर्गत र्गाएय मो हदनको 

नतृ्म अर्गाडी फढाइन्छ । मसै र्गरय याभामण, भहाबायतका र्गाथाहरू र्गाएय 

नाच्ने य फीच फीचभा ख्मारी य टप्ऩा र्गाएय यभाईरो र्गने, सभम बएभा 

डाॉडी चर्गत र्गाउॉन,े अन्तभा आशशका चर्गत र्गाएय बफट भारय सके ऩतछ 

ठोकन यािेय नाच सभाप्त र्गरयन्छ ।[7] भाुपनी नाचको ऩयम्ऩयार्गत 

तनमभहरूभा प्राम् एक ुपऩता ऩाइए ऩतन नाचभा प्रमोर्गहुने चर्गतहरूको रम 

य बाषाभा स्थान य सभुदाम अनुसाय पयक पयक यहेको छ। चर्गतभा एक 

ुपऩता ऩाइए ऩतन चर्गतभा प्रमोर्ग हुने रम य शब्दहरूभा कतै ऩतन एक 

ुपऩता ऩाईंदैन । 

शसरोक अथवा श्रोक ऩद्मात्भक शैरीभा रेखिएको रमात्भक यचना हो 

। मसराई रोकऩद्म ऩतन बतनन्छ । शसरोकहरू प्राम वववाहका फेराभा य 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%AA%E0%A4%BE_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%A4_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A1%E0%A4%A1%E0%A5%87%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%BE_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%80_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%80_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%97%E0%A4%B2%E0%A5%81%E0%A4%99_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B5%E0%A5%80
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%82%E0%A4%A8%E0%A5%80_%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%9A#cite_note-%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%81%E0%A4%A8%E0%A5%80-7
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अन्म उत्सवभा अनुबवी फुढाऩाकाहरूर े र्गाउने प्रचरन छ । शसरोक 

ववशबन्न प्रकायको हुन्छ । वववाहभा मऻभण्डऩभा दरुहीतपा का 

घयर्गाउॉरेहरू य दरुाहातपा का जन्तीहरूफीच प्रश्नोत्तयका रूऩभा बतनन े

प्रततस्ऩधाात्भक शसरोकराई जन्ते शसरोक बन्ने चरन छ । मसका 

अरावा र्गोठारा, िेतारा, भेराऩात, जाराभका फेराभा सहज रूऩभा सभम 

बफताउन शसरोक बट्माइन्छ । 

वववाहभा गाइने शसरोकका केही नभुना मस्र्ा छन-् 

सवार- कहाॉफाट आमौ ततभी जन्ती कहाॉ फस्मौ फास ? 

जन्तीका भुिभा पुयौरा अड्के कहाॉफाट पेछौ सास ? 

जवाप- घयफाट आमौँ हाभी जन्ती महीीँ फस्मौँ फास 

जन्तीका भुिभा पुयौरा अड्के नाकफाट पेछौं सास। 

सवार- कतत फाट्मौ दाम्रानाम्रा कतत फाट्मौ कुचा ? 

कतत आमौ फूढाऩाका कतत आमौ पुचा ? 

जवाप- चाहहॉदो फाट्मौँ दाम्रानाम्रा चाहहॉदो फाट्मौँ कुचा चाहहॉदो 

आमौँ फूढाऩाका चाहहॉदो आमौँ पुचा। 

सवार- कसकी छोयी श्रीसीता यानी कसका छोया याभ ? 

कसका छोया वीय हनुभान कसका छोया जूनघाभ ? 

जवाप -जनककी छोयी श्रीसीता यानी दशयथका छोया याभ ऩवन -

वामु) का छोया वीय हनुभान कश्मऩका छोया जूनघाभ। 

सवार- कहाॉ ऩरामो कका रो तनरु्गयो कहाॉ ऩरामो ताभा कसका हौ 

ततभी नाततऩनाततको हुन ्ततम्रा भाभा ? 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B9
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%9C%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%80&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%97%E0%A5%8B%E0%A4%A0%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BE&action=edit&redlink=1
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जवाप- िोरािारी ऩरामो कका रो तनरु्गयो फाॉसभा ऩरामो ताभा 

जजजुफाजेका हौँ नाततऩनातत आभाका दाजुबाइ हुन भाभा। 

सवार- तुरसीको शरङ्ग्र्गो नौठाउॉ  फाङ्ग्र्गो नवौँ ठाउॉ  रामो चयीरे रु्गॉड 

ईन ईन चयीका के के नाभ राउॉछौ अथा कक छोड्छौ ठाभ ? 

जवाप- तुरसीको शरङ्ग्र्गो नौठाउॉ  फाङ्ग्र्गो नवौँ ठाउॉ  रामो चयीरे रु्गॉड 

ईन ईन चयीका हीयाभोती नाभ रामौँ अथा छोड्दैनौ ठाभ। 

5.5 उऩसॊहाय 

―रोक‖ शब्द सॊस्कृत बाषाफाट आएको शब्द हो । सॊस्कृतको ―रोक दशान‖ 

धातुभा ―धञ‖ प्रत्मम रार्गेय फनेको शब्द हो ―रोक‖ । जसको अथा हुन्छ 

देख्नवेारा, प्राणी, सॊसाय, जनता आहद । रोक कल्माणकायी बावनारे 

अशबप्रेरयत अशबव्मजक्त वा साहहत्म नै रोकसाहहत्म हो । मो शब्द 

ऋग्वेददेखि नै सॊस्कृत साहहत्मभा प्रचशरत बएय आएको हो । मसरे 

ववश्वव्माऩी भान्मता य भहत्व फोकेको छ । प्रशसद्ध नतृत्वववद् फ्र्मान्ज 

फोआसका अनुसाय रोकसाहहत्म बनेको रोकको आत्भजीवनी हो । 

 प्राकृततक ऩरयवेशभा तनवास र्गने आधुतनक सभ्मतादेखि टाढा यहेका 

आचाय, ववचाय एवॊ जीवन ऩयम्ऩयामुक्त तनमभभा तनमजन्त्रत तथाकचथत 

अशशक्षऺत एवॊ असॊस्कृत जनताराई ―रोक‖ बतनन्छ य ततनीहरूको सुि–

दिुको साहहत्म नै रोकसाहहत्म हो । रोक साहहत्मभा नयभाउने को होरा 

य ? तय, मस ववषमका अध्मेता थोयै छन ्। त्मही थोयैभध्मेका एक 

अध्मेता हुन,् भनोहय राशभछाने । रोकसाहहत्मभा सभाजको प्रततबफन्फ य 

मसको अध्ममनरे जाततको चचन्हायी ऩुजष्ठट र्गदछा  । जीवनको फहुभुिी 

सेयोपेयोको तीव्रतय अशबव्मजक्त नै रोक साहहत्म हो । मोर्गी नयहरयनाथका 
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अनुसाय रोक व्मवहायभा, रोकहहतका राचर्ग, रोकबाषाभा, रोकववचायराई 

प्रवाहभम शैरीभा रोकर ेप्रस्तुतर्गने साहहत्मराई रोकसाहहत्म बतनन्छ । 

रोकसाहहत्मभा ―सछान ्बाका अतन मस र्गराफाट अको र्गराभा‖ । 

रोकरे सजजरै फुझ्न य अनुबव र्गनासक्ने बाषा य बावनाभा तनशभात 

भानव भुटुको स्ऩन्दनफाट तनस्केको भीठो आकषाणभम भौखिक साहहत्म 

नै रोकसाहहत्म हो । रोक साहहत्म रोकजीवन तथा सॊस्कृततको प्रततबत्रम्फ 

भात्र नबएय सम्फाहक ऩतन हो । वेद बन्नु नै रोक साहहत्म हो । हाम्रा 

वेद अथाात ् भुन्धुभराई साहहत्म अथाात ् रोक साहहत्म भानेको छ । 

फुॉदार्गत रूऩभा रोक साहहत्मसम्फन्धी चचन्तनको सायभा मो मुर्गौं मुर्गदेखि 

शु्रतत ऩयम्ऩयाभा जीववत यहेको हुन्छ । मो सयर वाणीभा रोकानुबूततको 

अशबव्मजक्त हो । मो रोकजीवन तथा सॊस्कृततको सम्फाहक हो । मो 

आहदभता य नवीनताको सॊर्गभ ऩतन हो । मो रेख्म साहहत्म ऩूवा ऩीहठका 

हो । मो शास्त्रीम फन्धन ववहीन तनयन्तय ऩरयवतानशीर सहजानुबूतत 

मुक्त भौखिक साहहत्म हो । शरखित साहहत्म भात्र साहहत्म होइन । 

शरवऩको आववष्ठकाय हुनुऩूवा सॊसायका हयेक बाषाभा अशरखित रोक 

साहहत्म सभदृ्ध चथमो । मसयी मसको भूर सम्फन्ध शरऩीसॊर्ग नबई 

बाषासॊर्ग बएको देखिन्छ ।  

रोकसाहहत्मको सवाकाशरक भूरतभ ्ववशेषताहरूभा मसको यचतमता अऻात 

यहनु , भौखिक एवॊ ऩयम्ऩयार्गत हुनु , सवााङ्ग्र्गीण साभाजजक ऩयम्ऩयाको 

उद्वोधन, सचते अरॊकयणफाट भुक्त प्राकृतता, कोया औऩदेशशकताको 

अबाव,  ऐततहाशसकता य रोकसॊस्कृततको फाहक हुनु । रोकसाहहत्मभा 

साभान्म रोकजीवनरे बोर्गेका मथाथा, र्गयेका अनुबव बएफेहोयेका 

असभानता, ऩीडा य उत्ऩीडन आहद रोक अनुबवको जीवन्त अशबव्मजक्त 
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हो । भौखिक शब्द, दृष्ठटान्त वा अनुकयणद्वाया प्रॊऺेवऩत आहदभ सभाजको 

साहहत्म, बौततक सॊस्कृतत तथा यीततरयवाजराई रोकवाताा बतनन्छ बन्न े

बनाइरे ऩतन रोकवाताा वा रोकसॊस्कृतत शु्रततऩयम्ऩयाफाट एकफाट अको 

ऩुस्ताभा सदै ववकशसत बएको तथ्म ऩुजष्ठट र्गदाछ । मसैरे रोकसाहहत्म वा 

रोकवातााको अजस्तत्व अतत प्राचचन कारदेि नै यहॉदै आएको प्रष्ठट छ ।  

5.6 साय 

मस प्रिण्डभा रोक साहहत्मका ववधाहरू य वगीकयणका आधायफाये 

साभान्म जानकायी प्राप्त बमो । उक्त जानकायीहरूराई तनम्न फुॉदाहरूभा 

मसयी सभेहटएको छ । 

 ―रोक‖ शब्द सॊस्कृत बाषाफाट आएको शब्द हो । सॊस्कृतको ―रोक 

दशान‖ धातुभा ―धञ‖ प्रत्मम रार्गेय फनेको शब्द हो ―रोक‖ ।  

 मसको अथा हुन्छ देख्नवेारा, प्राणी, सॊसाय, जनता आहद । रोक 

कल्माणकायी बावनारे अशबप्रेरयत अशबव्मजक्त वा साहहत्म नै 

रोकसाहहत्म हो ।  

 मो शब्द ऋग्वेददेखि नै सॊस्कृत साहहत्मभा प्रचशरत बएय आएको हो 

। मसर े ववश्वव्माऩी भान्मता य भहत्व फोकेको छ । प्रशसद्ध 

नतृत्वववद् फ्र्मान्ज फोआसका अनुसाय रोकसाहहत्म बनेको रोकको 

आत्भजीवनी हो । 

  प्राकृततक ऩरयवशेभा तनवास र्गने आधुतनक सभ्मतादेखि टाढा यहेका 

आचाय, ववचाय एवॊ जीवन ऩयम्ऩयामुक्त तनमभभा तनमजन्त्रत 
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तथाकचथत अशशक्षऺत एवॊ असॊस्कृत जनताराई ―रोक‖ बतनन्छ य 

ततनीहरूको सुि–दिुको साहहत्म नै रोकसाहहत्म हो ।  

 रोकसाहहत्मभा सभाजको प्रततबफन्फ य मसको अध्ममनरे जाततको 

चचन्हायी ऩुजष्ठट र्गदछा  । जीवनको फहुभुिी सेयोपेयोको तीव्रतय 

अशबव्मजक्त नै रोक साहहत्म हो ।  

 मोर्गी नयहरयनाथका अनुसाय रोक व्मवहायभा, रोकहहतका राचर्ग, 

रोकबाषाभा, रोकववचायराई प्रवाहभम शैरीभा रोकर े प्रस्तुतर्गन े

साहहत्मराई रोकसाहहत्म बतनन्छ ।  

 रोकसाहहत्मभा ―सछान ्बाका अतन मस र्गराफाट अको र्गराभा‖ । 

 रोकरे सजजरै फुझ्न य अनुबव र्गनासक्न ेबाषा य बावनाभा तनशभात 

भानव भुटुको स्ऩन्दनफाट तनस्केको भीठो आकषाणभम भौखिक 

साहहत्म नै रोकसाहहत्म हो ।  

 रोक साहहत्म रोकजीवन तथा सॊस्कृततको प्रततबत्रम्फ भात्र नबएय 

सम्फाहक ऩतन हो । वेद बन्नु नै रोक साहहत्म हो ।  

 हाम्रा वेद अथाात ् भुन्धुभराई साहहत्म अथाात ् रोक साहहत्म भान्न 

सककन्छ ।  

 रोक साहहत्मसम्फन्धी चचन्तनको सायभा मो मुर्गौं मुर्गदेखि शु्रतत 

ऩयम्ऩयाभा जीववत यहेको हुन्छ । मो सयर वाणीभा रोकानुबूततको 

अशबव्मजक्त हो । मो रोकजीवन तथा सॊस्कृततको सम्फाहक हो ।  
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 मो आहदभता य नवीनताको सॊर्गभ ऩतन हो । मो रेख्म साहहत्म ऩूवा 

ऩीहठका हो । मो शास्त्रीम फन्धन ववहीन तनयन्तय ऩरयवतानशीर 

सहजानुबूतत मुक्त भौखिक साहहत्म हो । शरखित साहहत्म भात्र 

साहहत्म होइन ।  

 रोकसाहहत्मको सवाकाशरक भूरतभ ् ववशषेताहरूभा मसको यचतमता 

अऻात यहनु , भौखिक एवॊ ऩयम्ऩयार्गत हुनु , सवााङ्ग्र्गीण साभाजजक 

ऩयम्ऩयाको उद्वोधन, सचते अरॊकयणफाट भुक्त प्राकृतता, कोया 

औऩदेशशकताको अबाव,  ऐततहाशसकता य रोकसॊस्कृततको फाहक   

हुनु ।  

 रोकसाहहत्मभा साभान्म रोकजीवनर ेबोर्गेका मथाथा, र्गयेका अनुबव 

बएफेहोयेका असभानता, ऩीडा य उत्ऩीडन आहद रोक अनुबवको 

जीवन्त अशबव्मजक्त हो ।  

 भौखिक शब्द, दृष्ठटान्त वा अनुकयणद्वाया प्रॊऺेवऩत आहदभ सभाजको 

साहहत्म, बौततक सॊस्कृतत तथा यीततरयवाजराई रोकवाताा बतनन्छ । 

 रोकसाहहत्म वा रोकवातााको अजस्तत्व अतत प्राचचन कारदेि नै यहॉदै 

आएको प्रष्ठट छ ।  

मस प्रिण्डको अध्ममनर ेबाषा, बाषा ववऻानको ऩरयचम, बाषाको स्वरूऩ, 

प्रकृतर्गर् ववशेषर्ा य ऺेत्रफाये फुतनमाॉदी जानकायी प्राप्त बमो । बाषाको 

ऩरयबाषा य मसको स्वरूऩ, प्रकृततर्गत ववशेषता, ऺेत्र आहद सम्फन्धी मस 

प्रिण्डभा अध्ममन र्गरयमो ।   
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5.7 अनुशीरनी 

1. रोकसाहहत्मको अथाफाये चचाा र्गदै मसको ऩरयबाषाफाये हटप्ऩणी प्रस्तुत 

र्गनुाहोस ्। 

2. रोकसाहहत्मको उत्ऩवत्त कहहरे य कहाॉफाट बएको भातनन्छ ? आफ्नो 

तका  हदनुहोस ्। 

3. रोकसाहहत्मका ववववध ववधाहरूफाये एउटा र्गरयरो रोि तमाय ऩानुाहोस।् 

4. रोकसाहहत्मको अध्ममनको ऺेत्रफाये आफ्नो अध्ममन प्रस्तुत र्गनुाहोस।् 

5. रोकसाहहत्मको सीभा य ववस्तायफाये सभीऺात्भक अध्ममन प्रस्तुत 

र्गनुाहोस ्। 

6. रोकसाहहत्मको ववशेषताफाये चचाा र्गदै मसको उऩमोचर्गता य भहत्वराई 

चचनाउनुहोस ् ।  

7. रोकसाहहत्मका वर्गॉकयणका आधायहरू के के हुन ् ? आफ्नो तका  

प्रस्तुतु र्गनुाहोस ्। 
८. रोकसाहहत्मका भुख्म – भुख्म प्रकायहरू के के हुन ् ? ववश्रेषण 

र्गनुाहोस ्। 

9. नेऩारी रोकसाहहत्म सम्फजन्ध अध्ममन र्गदै नेऩारी रोकसाहहत्मका 

ववववध बफशेषताहरूराई चचत्रण र्गनुाहोस ्। 

10. रोकनतृ्म, रोकर्गाथा, रोकसॊस्कृतत, रोकनतृ्म, रोकवाताा, 

रोकसाहहत्म आहदफाये हटप्ऩणी रेखु्नहोस ्। 

5.8 अतर्रयक्र् अध्ममन 

1. श्रीवास्तव, ऩूखणाभा - रोकगीर्ों भें सभाज । 

2. रुइटेर, िर्गेन्िप्रसाद - रोक साहहत्म ऩरयचम । 
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३  ऩयाजुरी, कृष्ठणप्रसाद - नेऩारी रोकगीर्को आरोक । 

४  ततवायी, शोबा – रोकसङ्ग्गीर् र्ाऩाण । 

५  फभाा, धीयेन्ि - हहन्िी साहहत्म कोष, बाग 1 । 

६   फन्धु, चूडाभखण - नेऩारी रोकसाहहत्म । 

७  अतनर, सन्तयाभ - कन्नौजी रोकसाहहत्म । 

८   राशभछान,े कवऩरदेव - नेऩारी रोकगीर्को अध्ममन । 

९   चर्गयी, जजतेन्िदेव - नेऩारी रोकवार्ाा । 

१०   आचामा, र्गोववन्द - रोकगीर्को ववश्रेषण । 

११   न्मौऩान,े कुसुभाकय - रोकगीर् शसिान्र् । 

१२  चर्गयी, जजवेन्िदेव - रोकसाहहत्मको अवरोकन । 

१३  ऩन्त, देवकान्त  - डोटेरी रोकसाहहत्म । 

१४  ऩयभाय, श्माभ -  रोक साहहत्म ववभशा । 

१५   ऩयाजुरी, कृष्ठणप्रसाद - नेऩारी रोकगीर्को आरोक । 

१६  ऩयाजुरी, भोतीरार - नेऩारी रोकगार्ा । 

१७  राशभछान,े कवऩरदेव – नेऩारी रोकगार्ाको अध्ममन । 

१८   शभाा, भोहनयाज य िर्गेन्िप्रसाद रुइटेर - रोकवार्ाा ववऻान य 

रोकसाहहत्म । 

19. उऩाध्माम, कृष्ठणदेव - रोकसाहहत्मकी बूशभका, इराहवाि ।  

20. चाशरस,े ववजम - डोटेरी रोकसॊस्कृतर् य साहहत्म ।  

21. हदवस, तुरसी - नेऩारी रोककर्ा् केही अध्ममन । 

22. थाऩा, धभायाज य हॊसऩुये सुवेदी - नेऩारी रोकसाहहत्म । 

23. ऩन्त, कारीबक्त - हाम्रो साॊस्कृतर्क इतर्हास । 

24. ऩयाजुरी, कृष्ठणप्रसाद - नेऩारी रोकगीर्को आरोक । 
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25. ऩयाजुरी, भोतीरार य जीवेन्ि देव चर्गयी - नेऩारी रोक साहहत्मको 

रूऩयेखा । 

26. ऩौड्मार, याजेन्ि - नेऩारी रोकगीर्को ऩयम्ऩया य ववकास । 

27. याणा, मुद्धवीय – नेऩारी सभाज य सॊस्कृतर् । 

2८. कोइयारा, शम्बुप्रसाद - रोक साहहत्म : शसिान्र् य ववश्रेषण । 

29. ऩोियेर, फारकृष्ठण – खस जातर्को इतर्हास । 

5.9 भूल्मफवृिको तनजम्र् उत्र्य 

नोट:   र्र हिएको खारी स्र्ानभा आफ्नो उत्र्य रेख्नुहोस ्– 

२१  रोकसाहहत्मको साभान्म ऩरयचम । 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

(प्रश्न 1 को भूल्मफवृिको तनजम्र् ववद्मार्ीरे 5.1 को ऩरयचम खण्डभा 

उत्र्य खोज्न सक्नेछन ्)  

२२  रोकसाहहत्मको अवधायणा । 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

(प्रश्न 2 को भूल्मफवृिको तनजम्र् ववद्मार्ीरे 5.2 को खण्डभा उत्र्य 

खोज्न सक्नेछन ्) 

२३  रोकसाहहत्मको ववववध ववधाहरू । 

............................................................................................. 
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............................................................................................. 

............................................................................................. 

(प्रश्न 3 को भूल्मफवृिको तनजम्र् ववद्मार्ीरे 5.3 को खण्डभा उत्र्य 

खोज्न सक्नेछन ्) 

२४  रोकसाहहत्मका वर्गॉकयणका आधायहरू । 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

(प्रश्न 4 को भूल्मफवृिको तनजम्र् ववद्मार्ीरे 5.4 को खण्डअन्र्गार् उत्र्य 

खोज्न सक्नेछन)्  

२५  रोककथा य रोकर्गीत । 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

(प्रश्न 5 को भूल्मफवृिको तनजम्र् ववद्मार्ीरे 5.3.2 य 5.3.3 को 

खण्डअन्र्गार् उत्र्य खोज्न  सक्नेछन ्) 
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एकाइ – 6, रोक साहहत्मका ववववध 

ववधाहरूको स्वरूऩ यवैशशष्ठ्मको अध्ममन 

सॊयचना 

6.0 उद्देश्म 

6.1 ऩरयचम 

6.2 रोक साहहत्मको साभान्म ऩरयचम  

6.3 रोक साहहत्मका ववववध ववधाहरूको स्वरूऩ 

6.4 रोक साहहत्मका वैशशष्ठ्मको अध्ममन 

6.5 उऩसॊहाय 

6.6 साय 

6.7 अनुशीरनी 

6.8 अततरयक्त अध्ममन 

6.9 भूल्मफदृ्चधको तनजम्त उत्तय 

6.0 उद्देश्म 

मस एकाइको अध्ममन ऩतछ तऩाईं तनम्नशरखित ववषमभा सऺभ फन्न 

सक्नु हुनेछ : 

 रोक साहहत्मको साभान्म ऩरयचम  

 रोक साहहत्मका ववववध ववधाहरूको स्वरूऩ 

 रोक साहहत्मका वैशशष्ठ्मको अध्ममन 

6.1 ऩरयचम 
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रोकृ दशाने धातुभा घञ ् )अ (प्रत्मम रार्गये ― रोक ‖ शब्द फनेको हो । 

जसको अथा हुन्छ – हेनुा , हेयाइ रोकशब्दका राचर्ग वेदभा ―जन ‖ राभ्म 

जस्ता शब्द प्रमोर्ग बएका ऩाइन्छ । रोक शब्द सॉर्ग साहहत्म शब्द 

जोडडएय रोकसाहहत्म शब्द फन्दछ । हहतेन सह सहहत ‖ – ―सहहतस्म बाव 

साहहत्म ‖ अथाात ्हहतको बाव नै साहहत्म हो । मस अथाभा रोकसाहहत्म 

बनेको रोकरे देिेका य बोर्गेका कुया हुन ्। जसभा जनसभुदामका कथा 

व्मथाहुप सभेहटएका हुन्छन ्बने साहहत्मका ववशबन्न ववधाका भाध्मभर े

वैहदक तथा रोकामतका ऩऺहुपराई प्रदशान र्गरयएका हुन्छन ् । 

रोकसाहहत्म रोकको मथाथा चचत्र हो । मो फनावटी हुदईअन । 

रोकसाहहत्मको रेिन तथा प्रदशान ऩतन र्गना सककदईआन । शु्रतत य सत्म 

तथ्म बावभा आधारयत हुन्छ । साभान्मतमा बाषाको रु्गण अथवा अवरु्गण 

जे बने ऩतन जस्तो सुतनन्छ त्मस्तो रखेिदईअन त्मसैरे रोकसाहहत्मभा जे 

फोशरन्छ जे र्गरयन्छ त्मसराई त्मही ुपऩभा शरवऩ )रेख्म (चचन्ह भा 

नाटकीकयण )प्रदशान  (र्गना सककदईअन । रोक साहहत्मको रेिन य नाटक 

हुनु बनेको रोक साहहत्मको भतृ्मु हुनु हो । ककनबने रोकसाहहत्म शु्रततभा 

फाॉचकेो हुन्छ ।  

―रोक‖ शब्द सॊस्कृत बाषाफाट आएको शब्द हो । सॊस्कृतको ―रोक दशान‖ 

धातुभा ―धञ‖ प्रत्मम रार्गेय फनेको शब्द हो ―रोक‖ । जसको अथा हुन्छ 

देख्नवेारा, प्राणी, सॊसाय, जनता आहद । रोक कल्माणकायी बावनारे 

अशबप्रेरयत अशबव्मजक्त वा साहहत्म नै रोकसाहहत्म हो । मो शब्द 

ऋग्वेददेखि नै सॊस्कृत साहहत्मभा प्रचशरत बएय आएको हो । मसरे 

ववश्वव्माऩी भान्मता य भहत्व फोकेको छ । प्रशसद्ध नतृत्वववद् फ्र्मान्ज 

फोआसका अनुसाय रोकसाहहत्म बनेको रोकको आत्भजीवनी हो । डा. 

कृष्ठणदेव उऩाध्माम बन्छन ् – प्राकृततक ऩरयवेशभा तनवास र्गने आधुतनक 
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सभ्मतादेखि टाढा यहेका आचाय, ववचाय एवॊ जीवन ऩयम्ऩयामुक्त तनमभभा 

तनमजन्त्रत तथाकचथत अशशक्षऺत एवॊ असॊस्कृत जनताराई ―रोक‖ बतनन्छ 

य ततनीहरूको सुि–दिुको साहहत्म नै रोकसाहहत्म हो । 

6.2 रोक साहहत्मको साभान्म ऩरयचम  

रोक शब्दसॉर्ग साहहत्म शब्द जोडडएय रोकसाहहत्म शब्द फन्दछ । सॊस्कृत 

बाषाभा हहतेन सह सहहत ‖ – ―सहहतस्म बाव साहहत्म ‖ अथाात ् हहतको 

बाव नै साहहत्म हो । मस अथाभा रोकसाहहत्म बनेको रोकरे देिेका य 

बोर्गेका कुया हुन ् । जसभा जनसभुदामका कथा व्मथाहुप सभेहटएका 

हुन्छन ् बने साहहत्मका ववशबन्न ववधाका भाध्मभरे वैहदक तथा 

रोकामतका ऩऺहुपराई प्रदशान र्गरयएका हुन्छन ् । रोकसाहहत्म रोकको 

मथाथा चचत्र हो । मो फनावटी हुदईअन । रोकसाहहत्मको रेिन तथा प्रदशान 

ऩतन र्गना सककदईआन । शु्रतत य सत्म तथ्म बावभा आधारयत हुन्छ ।  

 ―रोक‖ शब्द सॊस्कृत बाषाफाट आएको शब्द हो । सॊस्कृतको ―रोक दशान‖ 

धातुभा ―धञ‖ प्रत्मम रार्गेय फनेको शब्द हो ―रोक‖ । जसको अथा हुन्छ 

देख्नवेारा, प्राणी, सॊसाय, जनता आहद । रोक कल्माणकायी बावनारे 

अशबप्रेरयत अशबव्मजक्त वा साहहत्म नै रोकसाहहत्म हो । मो शब्द 

ऋग्वेददेखि नै सॊस्कृत साहहत्मभा प्रचशरत बएय आएको हो । मसरे 

ववश्वव्माऩी भान्मता य भहत्व फोकेको छ । प्रशसद्ध नतृत्वववद् फ्र्मान्ज 

फोआसका अनुसाय रोकसाहहत्म बनेको रोकको आत्भजीवनी हो । डा .

कृष्ठणदेव उऩाध्माम बन्छन–् प्राकृततक ऩरयवेशभा तनवास र्गने आधुतनक 

सभ्मतादेखि टाढा यहेका आचाय, ववचाय एवॊ जीवन ऩयम्ऩयामुक्त तनमभभा 

तनमजन्त्रत तथाकचथत अशशक्षऺत एवॊ असॊस्कृत जनताराई ―रोक‖ बतनन्छ 

य ततनीहरूको सुि - दिुको साहहत्म नै रोकसाहहत्म हो । 
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ववशबन्न ववद्वानहरूरे रोकसाहहत्मको अवधायणाराई आ – आफ्नै ढङ्ग्र्गरे 

ऩरयबावषत र्गयेका छन ् । डा. वासुदेव बत्रऩाठीका अनुसाय सायाॊशभा 

जीवनको फहुभुिी सेयोपेयोको तीव्रतय अशबव्मजक्त नै रोक साहहत्म हो । 

मोर्गी नयहरयनाथका अनुसाय रोक व्मवहायभा, रोकहहतका राचर्ग, 

रोकबाषाभा, रोकववचायराई प्रवाहभम शैरीभा रोकरे प्रस्तुतर्गन े

साहहत्मराई रोकसाहहत्म बतनन्छ । भाधव तघशभयेरे रोकसाहहत्मको 

चरयत्रको फायेभा काव्मात्भक ऩायाभा बन्छन–् ―सछान ् बाका अतन मस 

र्गराफाट अको र्गराभा‖ । धभायाज थाऩा य हॊसऩुये सुफेदी बन्छन–् रोकर े

सजजरै फुझ्न य अनुबव र्गनासक्ने बाषा य बावनाभा तनशभात भानव भुटुको 

स्ऩन्दनफाट तनस्केको भीठो आकषाणभम भौखिक साहहत्म नै रोकसाहहत्म 

हो । तुरसी हदवस बन्छन–् सही अथाभा रोक साहहत्म रोकजीवन तथा 

सॊस्कृततको प्रततबत्रम्फ भात्र नबएय सम्फाहक ऩतन हो । सयस्वती तघशभये 

बजन्छन–् वेद बन्नु नै रोक साहहत्म हो ।  

मसयी भाचथका ऩरयबाषाहरूरे हाम्रा वेद अथाात ्भुन्धुभराई साहहत्म अथाात ्

रोक साहहत्म भानेको छ । उऩमुाक्त ववद्वानहरूका धायणाअनुसाय 

रोकसाहहत्म मुर्गौं मुर्गदेखि शु्रतत ऩयम्ऩयाभा जीववत यहेको हुन्छ । मो 

सयर वाणीभा रोकानुबूततको अशबव्मजक्त हो । रोकसाहहत्म रोकजीवन 

तथा सॊस्कृततको सम्फाहक हो । मो आहदभता य नवीनताको सॊर्गभ ऩतन 

हो । रोकसाहहत्म रखे्म साहहत्म ऩूवा ऩीहठका हो । मो शास्त्रीम फन्धन 

ववहीन तनयन्तय ऩरयवतानशीर सहजानुबूतत मुक्त भौखिक साहहत्म हो । 

रोकसाहहत्मरे जफ शरखित ुपऩ शरन्छ त्मसरे शशष्ठट साहहत्मततय उन्भुि 

हुने फाटो तम र्गदाछ । त्मसैरे मसको ववशेषता नै भौखिक ऩयम्ऩयाभा 

जीववत यहनु हो । मसैरे मो भौखिकुपऩभा हस्तान्तयण हुॉदै रोकसभाजभा 

ववद्मभान यहने र्गदाछ । मो रमात्भकतार ेरोककाब्म शु्रततयम्म फन्दछ य 
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मसरे रोकराई प्रबाववत फनाउने ऺभता याख्छ । मसभा स्वतन्त्र 

रोकछन्दको प्रमोर्ग हुन्छ य मो र्गेमात्भक हुन्छ । रोकसाहहत्मरे प्रशस्त 

भौशरकता फोकेको हुन्छ य त्मो भौशरकता स्थातनम बाषा सॊस्कृतत, 

ऩरयवेश यहनसहनका कायणरे देिाऩदाछ ।  

रोकसाहहत्म बौर्गशरक दयूी य अवजस्थतत अनुसाय प्रशस्त स्थातनमताको 

यङ्ग्र्ग फोकेय भौशरक बेदसहहत सॊमोजजत यहेको ऩाउन सककन्छ । सहाभी 

शरखितराई भात्र साहहत्म हो बन्न सक्दैनौं । शरवऩको आववष्ठकाय हुनुऩूवा 

सॊसायका हयेक बाषाभा अशरखित रोक साहहत्म सभदृ्ध चथमो । मसयी 

मसको भूर सम्फन्ध शरऩीसॊर्ग नबई बाषासॊर्ग बएको देखिन्छ । मसैरे 

रोकसाहहत्मको सवाकाशरक भूरतभ ् ववशेषताहरूहरूभा मसको यचतमता 

अऻात हुन्छ बने मो भौखिक एवॊ ऩयम्ऩयार्गत हुन्छ । रोकसाहहत्म 

सवााङ्ग्र्गीण साभाजजक ऩयम्ऩयाको उद्वोधन हो य मो सचते अरॊकयणफाट 

भुक्त प्राकृतता यहन्छ । मसको कोया औऩदेशशकताको अबाव य 

ऐततहाशसकता य रोकसॊस्कृततको फाहक हुनु भूर रु्गण भातनन्छ । 

6.3 रोक साहहत्मका ववववध ववधाहरूको स्वरूऩ 

रोकसाहहत्म ववशबन्न ववधाहरूरे सॊमोजजत बएको हुन्छ । मी ववधाहरूराई 

रोकसाहहत्मको अशबन्न अङ्ग्र्ग ऩतन भातनने र्गरयन्छ ।  मसको 

भुख्मववधाहरूराई तनम्नरूऩभा मसयी अध्ममन र्गरयएको छ । ती हुन ्–  

6.3.1 रोकगीर् – 

रोकर्गीत रोकसाहहत्मको अत्मन्तै तनकट यहेको जनवप्रम ववधा हो । 

मसराई रोक साहहत्मको ऩुयानो ववधा भातनन्छ । रोक र्गीतरे अुप ववधा 

बन्दा धेयै ऺेत्र ओर्गटेको छ । रोकर्गीत जन जीवनको हाॉसो, आॉशु, 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B2%E0%A5%8B%E0%A4%95%E0%A4%97%E0%A5%80%E0%A4%A4
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बोर्गाइ, यहन सहन, सॊस्कृतत, धभा, ऩयम्ऩया आहदरे शसजजात हुन्छ। “रोक 

बन्नारे ती सम्ऩूणा जनताहरू हुन ् जो नर्गय य र्गाउॉभा पैशरएय फसेका 

छन ् य जसको व्मावहारयक ऻानको आधाय ककताफ होइन।” ऩाश्चातम 

धायणा अनुसाय रोक शब्दराई असॊस्कृत जनसाभान्मको आधायभा प्रमोर्ग 

र्गरयएको छ । रोक शब्दको उत्ऩती महाॉ फाट बएको हो । मो एग्रो 

सेक्शन शब्द हो जसराई जभान बाषाभा ख्मवऩ बतनन्छ अङ्ग्रेजी 

प्रमोर्गका दृजष्ठटभा हेदाा पोक असॊस्कृत य भुढ सभाज जाततको द्मोतक हो 

। तय वववेचनात्भक रूऩभा हेने हो बने मसराई साहै्र सॊकुचचत य 

एकऩऺीम दृजष्ठटकोण व्मक्त र्गने शब्द बतनन्छ ।  

अङ्ग्रजी ववश्वकोषभा पोक शब्दफाये मसयी बतनएको छ – “आहदभ तत 

सफै व्मवत्त् जसको भेरफाट मो सभाज फनेको छ रोक हो ।” मोर्गी 

नयहरयनाथका अनुसाय “रोक साहहत्मर े इततहासको कटुसत्मको मथाथा 

प्रततबफम्फ प्रस्तुत र्गयेको हुन्छ ।” अछाभभा ऩतन रोकर्गीतहरू धेयै ऩुयानो 

सभमदेखि र्गाइॉदै आएका छन ्बन्दा ऩतन ऩयाऩूवाकारदेखि नै चल्दै य एक 

वऩढीफाट अको वऩॉढीभा हस्तान्तरयत हुॉदै आएको हो । भान्छेराई फाॉच्न 

हावाऩानी चाहहए जस्तै भानवताको ववकासका राचर्ग ऩतन साभाजजकता य 

सॊवेदनशीरता चाहहन्छ । मसै कुयाराई शरएय डोटेरी रोकसाहहत्मका 

अध्मेता जमयाज ऩन्तर ेभानवजाततर ेनाकको एउटा प्वारफाट रहण र्गना 

श्वासप्रश्वासराई सॊवेदनशीरता बनकेा छन ्। त्मसै र्गयी रोकर्गीत बनेको 

त्मो सॊर्गीत वा र्गीत हो जुनभानव सभाजभा भातबृाषाका नातारे 

भातनसहरूभा नैसचर्गाक रूऩरे सुिदिुको अनुबवभा दमाभामा, प्रेभबाव 

अशबव्मक्त हुॉदा स्वमभबेव उद्र्गायका रूऩभा तनस्केय रमदाय तयजभा 

काव्मभमी शैरीभै शसजाना हुन्छ । अछाभ जजल्रा ऩतन रोकर्गीतका राचर्ग 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97%E0%A5%80_%E0%A4%A8%E0%A4%B0%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%A5
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97%E0%A5%80_%E0%A4%A8%E0%A4%B0%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%A5
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प्रशसद्ध जजल्रा हो । जहाॉको चचनायी नै हयेक ठाउॉभा रोकर्गीतका 

भाध्मभफाट हदने र्गरयन्छ । जसका केही उदाहयणहरू मसप्रकाय छन ्– 

१  डोटी याम्रो डडले्धुया अछाभ याम्रो साॉपे 

भराई ऩतन उडाइरैजा हहउॉ चुशरका डाॉपे 

२  हुम्रो जाॉच्मा जुम्रो जाॉच्मा अछाभ जाॉचचमान 

धन साॉचचमा भन साॉचचमा जोवन साॉचचमान 

३  फान्नी याम्रा फयिा िेफी कोटघय काशरका 

अछाभ र् फैकुण्ठ यैछ धन्म होभाशरका। 

मसयी अछाभ जजल्राको चचनायी त्महाॉको रोकर्गीत य रोकबाकारे य 

रोकर्गीतको चचनायी अछाभ जजल्रारे हदएय अछाभको साहहत्मकोभातै्र हैन 

नेऩारी साहहत्मको ऩतन सेवा र्गना भ्माएको छ । 

6.3.2 रोककर्ा – 

 रोककथा रोकसाहहत्मको प्रभुि ववधा हो। र्गाउॉघयभा पुसादका सभमभा 

भेराऩात, जुनेरीयातभा य अन्म सभमभा सभम काट्न हाॉसो वा 

भनोयञ्जन र्गना होस ् अनेक कथा हाल्ने चरन हार भुिणमुर्ग 

आइसकेऩतछ ऩतन ववद्मभान यहेकै छ। रोककथा रोकरे बन्दै सुनाइ 

आएका केही तथ्म य केही काल्ऩतनक घटनावरीको समुक्त शसरशसरा 

फुद्धऩन े रोककथा हो रोककथा, नैततक शशऺा उऩदेशत्भक शशऺा हदने 

िारका हुन्छन।् सभारोचक यत्नध्वज जोशी रोककथाका प्रचरनफाये 

मस्तो बन्दछन।् “कथाशसत कुनै शशऺा सन्देशआहदको सम्फन्ध याख्न ेप्रथा 

ऩतछफाट भात्र आएको हुनु ऩछा मो बन्दा ऩहहरे कुनै वक्ता अथवा वीयको 
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सपरता ववजमको उल्रास आहद व्मक्त र्गनाको राचर्ग कथा बन्ने चरन 

आएको होरा।” मी रोककथाहरूराई केही सभमऩूवा दन्त्मकथा बतनन्थ्मो।  

रोककथाको सन्दबाभा तुरसी हदवस बन्दछन ् – “रोककथा बन्ने हाम्रो 

ऩयम्ऩया अत्मन्त प्राचीन हो। त्मसैरे मसको प्रायजम्बक भानव सभ्मता 

तथा फोशरन ेबाषासॉर्ग घतनष्ठट सम्फन्ध हुन्छ। भौखिक ऩयम्ऩयाभा जीववत 

बएकारे केही कार अतघसम्भ नेऩारी सभाज रोककथाराई दन्त्मकथाका 

रूऩभा फढी चचन्दथ्मो।” कुनै चाडऩवाभा बेरा बएका फरेा होस ् मा 

कृवषकामाहरू सकेय सफ ैजना सॉरै्ग फसेका फेरा होस ्केटाकेटीराई झुराउने 

फेराभा होस ् मा महाॉका स्थानीम ऩवाभा जभघट बएका फेरा होस 

थकाइभाने फेरा होस ्रोककथा बतनने र्गरयन्छ। मसको उठान एकादेशफाट 

र्गरयन्छ य सुन्नेराई सुनकोभारा, बन्नेराई पूरकोभारा मो कथा फैकुण्ठ 

जारा, पेयी पेयी पकी आउरा बनेय टुङ्ग्ग्माइन्छ। अछाभभा ऩतन मस्ता 

थुप्रै रोक कथा छन ् जसभा कोही तनतान्त काल्ऩतनक छन ् बने कोही 

सत्म बनाइभा आधारयत ऩतन छन।् महाॉ प्रचरनभा आएको केही 

रोककथाहरू तनम्नानुसाय छन ्– 

1. कद ुभुल्माको रोककथा । 

2. सुनकेस्रो यानीको रोककथा । 

3. फटुके भूल्माको कथा । 

4. चराि याजकुभायको कथा । 

6.3.3 रोकगार्ा  –  

 रोकर्गाथा रोकसाहहत्मको अको भहत्ऩूणा ववधा हो। रोकका ऩयम्ऩयार्गत भूल्म 

य भान्मताराई वा घटना ऩरयघटनाहरूराई र्गीतभा उनेय साहसी वीय ऩुुपषहरूका 

योचक घटनाहरूराई भौपीक रूऩभा र्गाउॉ दै आएको ऩाइन्छ। रोकरे ऩयम्ऩयादेखि 

भौखिक रूऩभा र्गाउॉ दै बट्माउॉ दै आएका र्गीतत कथाराई रोकर्गाथाका रूऩभा 
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चचन्न सककन्छ। रोकर्गाथाभा चर्गत य कथा दवुै यहेका हुन्छन।् रोकर्गाथाहरू 

वीयर्गाथा, बजक्तर्गाथा, देशबजक्त र्गाथा, नैततक शशऺासम्फन्धी य धाशभाक, 

आचथाक य साभाजजक ववकृतत य ववसङ्ग्र्गतत सम्फन्धी र्गाथाहरूराई र्गीतभा उनेय 

र्गाउने ऩयम्ऩया छ। मस्तो चरन राभीण सभाजभै जीउॉ दो बेटाउन 

सककन्छ। हुड्को फजाएय र्गाइन े र्गाथा बएकारे मसराई कतै हुड्केरी य कतै 

बायत ऩतन बन्ने र्गरयन्छ।  

  बायतको ऩरयचम हदॊदै डोटेरी रोकसाहहत्मका अन्वेषक जमयाजऩन्त बन्दछन 

–“िास वाद्मशैरीभा हुड्को फजाउॉ दै एक जना प्रभुि र्गामकको नेततृ्वभा थऩ 

चाय वा ऩाॉच जना सहामक र्गामकाको साभूहहक स्वयरहयी फीच–फीचभा तनजश्चत 

अॊशको र्गामनभा घन्काएय ऩमााप्त अशबनम, नतृ्म य कथावाचनका साथ प्रस्तुत 

र्गरयने आफ्नै ककशसभको रोकयचनाराई बायत बतनन्छ।” 

6.3.4 रोकनाटक – 

 रोक साहहत्मका ववशबन्न ववधाहरू भध्मे रोकनाटक ऩतन भहत्वऩूणा 

ववधा हो। रोकरे ववशबन्न चाडऩवा य अवसयहरूभा सॊस्कृततको अनुकयण 

र्गनै सम्वादका भाध्मभफाट प्रस्तुत र्गने ववधा रोकनाटक हो। 

रोकनाटकभा रोकका ववशबन्न अनबुवनहरूको प्रततववम्फ झजल्कएको 

हुन्छ। भुिमतमा नेऩारका रोकचर्गत य रोकनतृ्मका भाध्मभफाट 

रोकनाटकको जन्भ बएको प्रतीत हुन्छ। बदौभा देिाइने र्गाइजात्र ेनाच, 

इन्िजात्राभा देिाइने दशावताय, रािेझ्मारी नाच, भाुपनी नाच - सोयठी 

नाच रोकनाटकका उदाहयण हुन।् कृष्ठणरीरा, हरयशचन्ि, याभरीराजस्ता 

नाटकहरू ऩतन रोकनाटकका नभूना हुन।् 

6.3.5 गाउॉखाने कर्ा – 

र्गाउॉ  िाने कथा ऩतन रोकसाहहत्मको त्मजक्तकै भहत्वऩूणा ववधा हो। 

र्गाउॉिाने कथा रोकजीवनको भौखिक रूऩरे प्रश्नोत्तयात्भक कूट 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A5%81%E0%A4%A1%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%8B
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A5%81%E0%A4%A1%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%87%E0%A4%B2%E0%A5%80_%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%9A
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%82%E0%A4%A8%E0%A5%80_%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%9A
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%89%E0%A4%81_%E0%A4%96%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%87_%E0%A4%95%E0%A4%A5%E0%A4%BE
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अशबव्मजक्तका रूऩभा प्रचरनभा ल्माएको भहत्वऩूणा रोकोजक्त हो। मसरे 

नेऩारी रोकजीवनराई प्रसस्त अनुप्राणीत ऩायेको छ। र्गाउॉिान े कथाहरू 

प्राम् सफै ठाउॉभा एउटै प्रकायका हुन्छन् र्गोठारा जाॉदै, घाॉस दाउया र्गदाा 

तथा भेराऩात र्गदाा वा र्गाउॉघयभा साॉझ सफै फसेका फेराभा र्गाउॉिान े

कथाको फीउ छने काभ हुन्छ। र्गाउॉिाने कथाहरू ववशबन्न प्रकृततका 

हुन्छन।् साभाजजक, धाशभाक, आचथाक, याजनीततक, साॊसकृततक य नीतत 

चतेना सम्फन्धी र्गाउॉिान ेकथाहरूको प्रचरन जताततै ऩाइन्छ। र्गाउॉिान े

कथाभा ससाना योचक प्रश्न वक्तारे र्गछा बने श्रोतारे सटीक जवाप 

हदनऩछा। उत्तय नजानेभा कुनै र्गाउॉ  हदनुऩछा अतनभात्र प्रश्नकताारे मसको 

जवाप हदनुऩछा। श्रोतारे उत्तय हददा हदभार्ग खिमाउनु ऩछा।  

6.3.6 रोकोजक्र् – 

रोकसाहहत्मको अको भहत्वऩूणा ववधा रोकोजक्त हो। रोकोजक्त अन्तर्गात 

उिान य टुक्का ऩदाछन।् हुन त उिान य टुक्काराई अरर्ग अरर्ग ववधा 

बनेय उल्रेि र्गरयएको ऩतन ऩाइन्छ, तय उिान य टुक्का दवुै रोकोजक्तकै 

उऩज हुन।् उिान रोकसाहहत्मको रोकोजक्तका क्रभभा आउने भहत्वऩूणा 

उऩववधा हो। उिानभा रोकजीवनका िारयएका अनुबवहरू ऩूणा उजक्तका 

रूऩभा सभेहटएय आएका हुन्छन।् नीतत उऩदेश, ऻान य अनुबवका कुयाहरू 

मसभा सभेहटएका हुन्छन।् उिान रोकरे मुर्गौंदेखि सॉर्गारेका ऻानका 

बण्डाय हुन।् 

6.3.7 चाडऩवाहरू – 

सॊसायभा थयी थयीका जात जातीका भान्छेहरूको फसोवास यहेका कयणरे 

महाॉको सॊस्कृतीभा धेयै शबन्नता ऩाइन्छ। अरर्ग अरर्ग जात जातीका 

भान्छेहरू सफैरे आफ्नो आफ्नो रयती रयवाज अनुशाय आफ्नो आफ्नो 
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ऩयम्ऩयारे भनाउदै आएका चाड ऩवाहरू भनाउने र्गदाछन।् नेऩारी जातत धेयै 

सङ्ग्ख्माभा फस्न ेदेश नेऩार य बायतभा भनाईन ेप्रभुि चाडऩवाहरूभा दशईआ 

- ततहाय, भाघे सॊक्राजन्त, जनैऩखूणाभा, तीज, र्गाइजात्रा, कृष्ठणाष्ठटभी, पारु्ग 

ऩूखणाभा, शशवयात्री, चैते दशईआ, स्वस्थानी, बजस्स जात्रा, बैरे जात्रा, बैनी, 

ऩुष ऩन्ध्र, र्गल्रौडी, भाशरका चतुदाशी, योऩाईं जात्रा, सोह्र श्राद्ध, नार्ग 

ऩञ्चभी, र्गौया ऩवा, बफसु ऩवा आहद हुन ्। 

नेऩारी जाततभा शजक्तस्वरूऩा देवी बर्गवतीका अनेकौं स्वरूऩ शैरऩुत्री, 

ब्रह्भचारयणी, चन्िघण्टा, कूष्ठभाण्डा, स्कन्दभाता, कात्मामनी, कारयाबत्र, 

भहार्गौयी य शसद्चधदात्री आहद यहेका छन ् । मसथा नेऩारी सभाजभा 

देवीको मस रूऩको ऩूजा - आयाधना दसईआका नौ हदनसम्भ क्रभैसॉर्ग र्गरयन े

प्रचरन छ । मसथा देवी दरु्गााराई नविगुााका नाभरे चचतनन्छ । ववशेषत: 

नेऩारी जातत वा सभाजभा नवदरु्गााको ऩजूा र्गनाारे साया ऩाऩ नाश बै 

भनका चाहना ऩूया हुने ववश्वास र्गरयन्छ । मी देवीहरू सभस्त प्राणीका 

शयीयभा भाता, ववद्मा, रक्ष्भी, शजक्त, फुद्चध, भामा, शाजन्त, धतृत, ऺभा, 

दमा, तनिा आहद स्वरूऩभा ववयाजभान छन । दसईआका फेराभा आपूभा 

तनहहत ती शजक्तराई प्रकट र्गयेय अबीष्ठट ऩूया र्गने भनसामरे प्रेरयत बै 

भातनसहरूरे अनेकौं साधना र्गछान ।  

घटस्थाऩनाका हदनदेखि सुुप हुने दसईआको ऩहहरो हदन देवी स्थाऩना र्गयेय 

जभया याख्न े कामा हुन्छ । उक्त हदन व्मजक्तर्गत रूऩभा घयैभा तथा 

साभुहहक रूऩभा ववशबन्न देवी भजन्दय एवॊ कोतघयहरूभा जभया याखिन्छ । 

सम्ऩूणा ववचध ऩुमााएय जभया याख्न े कामासॉरै्ग दरु्गाा शप्तशतीको ऩाठ ऩतन 

र्गरयन्छ । बफहान नुहाइधुवाइ र्गयी शुद्ध बएय ऩाठऩूजा र्गन,े फेरुका सधईआ 

आयती र्गने कामा दसईआबरय तनमशभत र्गनुाऩछा । ऩाॉचौं हदनसम्भ मही क्रभ 

जायी यहन्छ बन ेछैटौं हदन ववल्व तनभन्त्रणा अथाात ्फेरको ऩातरे ऩूजा 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A4%B6%E0%A5%88%E0%A4%82
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%98%E0%A5%87_%E0%A4%B8%E0%A4%99%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%A3_%E0%A4%B6%E0%A5%81%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B2_%E0%A4%AA%E0%A5%82%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A3%E0%A4%BF%E0%A4%AE%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%9C
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%88%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%A3%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A4%AE%E0%A5%80
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A5%8B%E0%A4%B2%E0%A5%80
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A5%8B%E0%A4%B2%E0%A5%80
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A5%88%E0%A4%A4%E0%A5%87_%E0%A4%A6%E0%A4%B6%E0%A5%88%E0%A4%82
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80_%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%80_%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A4%95%E0%A4%A5%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B8%E0%A4%BF_%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A5%88%E0%A4%B2%E0%A5%87_%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A5%88%E0%A4%A8%E0%A5%80
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B7_%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A5%8C%E0%A4%A1%E0%A5%80
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE_%E0%A4%9A%E0%A4%A4%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A4%B6%E0%A5%80
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%88%E0%A4%82_%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%8B%E0%A4%B9%E0%A5%8D%E0%A4%B0_%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%97%E0%A4%AA%E0%A4%9E%E0%A5%8D%E0%A4%9A%E0%A4%AE%E0%A5%80
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%97%E0%A4%AA%E0%A4%9E%E0%A5%8D%E0%A4%9A%E0%A4%AE%E0%A5%80
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%8C%E0%A4%B0%E0%A4%BE_%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A4%BF%E0%A4%B8%E0%A5%81_%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5
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र्गरयन्छ । सातौं वा सप्तभीका हदन पूरऩाती शबत्र्माइन्छ । पूरऩाती 

शबत्र्माउन केया, दारयभ, धान, हरेदो, फेरऩत्र, अशोक, जमन्ती, उिु य 

भानेजस्ता नौवटा रहयाऩात एवॊ जातजातका पूर चाहहन्छ । अष्ठटभीका 

हदन यातत कारयाबत्रको ऩूजा र्गयेय फशर हदने तथा होभाहद र्गने कामा हुन्छ 

। त्मस हदन कसैकसैरे यातबरय बजन  - कीतान ऩतन र्गछान । नवभीका 

हदन देवीराई फोका,  कुिुया,  हाॉस,  ऩयेवा,  याॉर्गा,  ऩाठी आहद ऩशुफशर 

हदइन्छ । नेऩारी रोक – सॊस्कृततभा यहेको फरीप्रथारे बायतेरी नेऩारी 

जाततको सौष्ठठवताराई फहन र्गयेको भान्न सककन्छ । मस जाततको 

जातीम ववशेषता ऩतन भातनने फशरप्रथा बायतको कुना – कुनाभा छरयएय 

फसेका नेऩारीहरूरे ऩारन र्गछान ्  ,मसफाये आस्था य ववश्वास याख्छन ्।  

भाथी उल्रेखित प्रभुि चाडऩवाहरूका साथै ववशबन्न जनजातीहरूरे अन्म 

थुप्रै आफ्नो आफ्नो ऩयम्ऩया अनुशायका चाडऩवा तथा उत्सवहरू 

भनाउछन।् मस्ता चाडऩवाभा महाॉ िानऩान नाचर्गानका 

साथै पुटफर, बशरफर, फुद्धी चार, दौड प्रतुमोर्गीता जस्ता िेर तथा 

अन्म कामाक्रभहरूको आमोजना ऩतन र्गरयन्छ। ततहायको फेरा 

महाॉ तास िेल्ने चरन ऩतन यहेको छ। 

6.3.८ रोकनतृ्म – 

रोकनतृ्म अन्तर्गात सोयठी, सङ्ग्र्गीनी, भादरे, फारन, भारूनी आहद 

नाचहरू ऩदाछन ्। मो सफै  नेऩारी जाततका ऩयम्ऩयार्गत रोक नतृ्म हुन ्। 

भारूनी नतृ्मभा बिायका कशररा केटा भान्छेराई केटीका ऩयम्ऩयार्गत 

रुर्गाहरू रर्गाएय भारूनी फनाई भादरको तारभा ऩुयाना ऩौयाखणक 

कथाहरूभा आधायीत र्गीतहरू र्गाएय नाचचने मो नाच 

नेऩारका भर्गय, कुभार, िस जाती, शरम्फू जातीहरूको भुख्म सॊस्कृतत 

यहेता ऩतन मो नाच प्राम सफ ै ठाउॉभा सफै जातीर ेअऩनाएको देखिन्छ। 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%A1%E0%A5%8B
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%AC%E0%A4%B2
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%81%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A4%BF%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B2
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%B8_(%E0%A4%96%E0%A5%87%E0%A4%B2)
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A4%B2
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%97%E0%A4%B0_%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A4%BF
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B2_%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A4%BF
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%96%E0%A4%B8
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AC%E0%A5%81_%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A4%BF
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ऩयम्ऩयार्गत ुपऩभा नाचचने मो नाच प्राम् दशईआ, ततहायभा नाच्ने नाच        

हो । धान काटेय थन्काइ सके ऩतछ भाुपनी नाच पुकाउने ऩयम्ऩयार्गत 

प्रचरन यहेको छ ।  

कुनै ठाउॉभा भाुपनी नाच तीजको हदनभा सुुप र्गरयन्छ बने कुनै ठाउॉभा 

दशईआको कारयात्रीको हदन सुुप र्गरयन्छ । भाुपनी नाच सुुप र्गनुाराई नाच 

फाॉध्ने बतनन्छ । देउडा नाच, भारूनी नाच, ऩईआसेयी नाच, हुड्के नाच, पुकाा 

नाच, ऩुतरा नाच, यत्मौरी आदी ऩयभऩयार्गत नतृ्महरूको सुन्दय झरक 

देख्न ऩाइन्छ। मो जजल्राभा भनाईन ेप्रभुि चाडऩवाहरू मस प्रकाय यहेका 

छन।् 

6.4 रोक साहहत्मका वैशशष्ठ्मको अध्ममन 

साधायणतमा साहहत्म बन्नारे हाभी कथा, कववता, तनफन्ध, उऩन्मास 

आहदराई फुझ्दछौं तय रोकसाहहत्म शशष्ठट साहजत्मको ऩषृ्ठठबूशभ हो बन्ने 

थाहा ऩाउन केही वेय रर्गाउदैछौं । मसो हुनुको अथा रोकसाहहत्मको 

अध्ममनको कभीरे हो । रोकसाहहत्म अन्तर्गात ऩने रोकर्गीत, रोककथा, 

रोकनाटक, उिान टुक्का, र्गाउॉिाने कथा आहदफाये हाभी अनशबऺ हुन 

ऩुग्छौं । सॊसायबरय आफ्नो बनाइ वा ववचायराई सभाजराई फुझाउनको 

राचर्ग रोकसाहहत्मको प्रमोर्ग हुन्छ । रोकसाहहत्म भानवसभ्मताको 

सॊस्काय य कामाव्मवहायको रूऩभा व्मक्त हुॉदै आएका बफशबन्न ऩऺहरूको 

साहहजत्मक अशबव्मजक्त हो ।  

रोकर्गीत, उिान - टुक्का, रोककथा, रोकर्गाथा, रोक कववता, र्गाउॉ  िान े

कथा, रोकनाटक आहद बफशबन्न रूऩभा रोकसाहहत्म व्मक्त हुॉदै आएको 

छ । रोकसाहहत्म आभजनताको ऩहु“चभा यहेको हुन्छ । मो 

जीवनसॊस्काय, भतृ्मुसॊस्काय, वववाहसॊस्काय, कृवष कामा, भेराऩात, फनऩािा 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A4%B6%E0%A5%88%E0%A4%82
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A7%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%9C
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%89%E0%A4%A1%E0%A4%BE_%E0%A4%97%E0%A5%80%E0%A4%A4
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%82%E0%A4%A8%E0%A5%80_%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%9A
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आहद स्थानहरूभा स्वत्स्पूता व्मक्त बइयहेको हुन्छ । सभमसन्दबा 

शभराएय र्गाइन े रोकर्गीत, दोहोयी, र्गाइने, घा“स,े असाये योऩाई आहद 

र्गीतहरूको ठूरो अथा हुन्छ । त्मस्तै बफशबन्न सॊस्कायहरूभा ववचध, तनमभ, 

आहद कुयाहरूको ऩयम्ऩया व्मक्त हुन्छ । ततनीहरूरे इततहास य ऩुिााराई 

ऩतन अवर्गत र्गयाउने काभ र्गदाछन ् । फनऩािाभा र्गाइने र्गीतहरूफाट 

भभास्ऩशॉ बाव स्वत्स्पूता व्मक्त हुने र्गदाछ । नेऩारी सभाजभा ववशेष 

र्गयेय र्गाउ“घयभा सवासाधायण, हरी, र्गोठारा, ककसानहरूरे र्गीत, कथा वा 

उिानटुक्काको भाध्ममभफाट आफ्नो बनाइराई अप्रत्मऺ रूऩरे 

प्रततकात्भक रूऩभा व्मक्त र्गछान ्। र्गोठारा, िेताराहरू वनऩािा ऩिेयाभा 

घा“स दाउया शरन जा“दा आउ“दा र्गाइने झ्माउये र्गीतहरू अत्मन्त भाशभाक 

हुन्छन ्।  

नेऩारी सभाजभा ऩहहरे ऩहहरे झ्माउये र्गीत र्गाउने चरन (दोहोयी र्गीत) 

चथमो । प्रामजसो र्गीतहरू भामाप्रीततकै हुन्थे । जीवनभा भातनसर े

झेशरयहेका कहठनाइको फायेभा झ्माउये र्गीतको भाध्मभफाट प्रकट र्गन े

प्रचरन चथमो य अहहरे ऩतन कहीॊकहीॊ छ । सवासाधायण भान्छेहरू चाडाऩवा 

भेराहरूभा आफ्ना वेदना य ऩीयभकााहरू झ्माउये र्गीतको भाध्मभफाटै प्रकट 

र्गछान ् । रोकसाहहत्म, र्गीत, कथा, नाटक, उिानटुक्का आहदको 

भाध्ममभफाट भातनसहरूरे शासनव्मवस्थाका ववरूद्ध आफ्ना ववचायहरू 

यािेको ऩाइन्छ । कततऩम र्गीतहरू शासनप्रणारीप्रतत व्मङ्ग्र्ग र्गयेय 

सभाजभा ऩरयवतान ल्माउने काभ ऩतन हुन्छ । ऩहहरेऩहहरे रोकर्गीत य 

रोककथा तथा रोकनाटकहरूभा व्मक्त हुने धायणारे शासकवर्गाराई 

घोचऩेच, साभाजजक कुयीततको ऩदाापास र्गने काभ धेयै नै हुने र्गयेको 

ऩाइन्छ । उहहरेको साभन्ती मुर्गभा स्वतन्त्र य िुरा ढङ्ग्र्गरे भातनसहरूरे 
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ववचाय याख्न नऩाएऩतछ रोकसाहहत्मराई भाध्ममभ फनाएय एक अकााभा 

सूचना प्रवाह र्गने य असन्तुजष्ठट फा“ड्ने काभ हुन्थ्मो ।  

रोकसाहहत्मको भाध्ममभफाट शतु्रऩऺको फद्ख्वाइ“ र्गने ऩयम्ऩयाराई 

नेऩारी रोकर्गीतत ऩयम्ऩयाभा योइरा बनेय फुझ्न सककन्छ । शतु्रराई 

होच्माउनुऩदाा, आरोचना र्गदाा वा आफ्नो ऩऺराई जार्गरूऩ तुल्माउनका 

राचर्ग ऩतन रोकर्गीत, रोकनाटक, रोककथा आहद रोकसाहहत्मको व्माऩक 

प्रमोर्ग हुने र्गयेको ऩाइन्छ ।नेऩारभा ऩॊचामती व्मवस्थाको तनयॊकुश 

दभनका फेरा यजक्तभका साथै अन्म बफशबन्न कराकायहरूरे तनयॊकुश 

ऩॊचामती व्मवस्थाको जुवाभुतन नेऩारी जनतारे बोर्गेका ऩीडा, अन्माम, 

अत्माचायको ववरूद्धभा जनताराई चतेनशीर फनाउने ये सॊर्गहठत र्गने 

अशबमानभा ऐततहाशसक बूशभका यहेको छ ।  

र्गीत सॊर्गीतको भाध्मभफाट चयाचय जर्गतराई फुझ्न,े जनताको शतु्र को हो 

शभत्र को हो ? बन्ने कुया सवाासधायण जनतराई सॊर्गीतकोको भाध्मभफाट 

जतत चा“डो ववषमवस्तु फुझाउन सककन्छ, राभाराभा बाषण, ठूरा ठूरा 

फौद्चधक प्रवचनफाट फहुसॊख्मक शोवषत ऩीडडत जनतराई सम्झाउन, 

फुझाउन भुजस्कर ऩदाछ । रोकसाहहत्मभा उिानटुक्का धेयै शजक्तशारी 

हुन्छ । मसको अथाराई सवासाधायण जनतारे सजजरै व्मक्ताउन सक्दछन ्

। सजजरै र्गयी सवासाधायण जनताको ऩहु“चभा यहने य सजजरै फुखझन े

बएकोरे उिानटुक्का रोकवप्रम यहन र्गएको हो । उिानटुक्काको धेयै 

ऩहहरेदेखि प्रचरन छ । मसको प्रमोर्ग सॊसायबरय नै हुन्छ । तय सफरैे 

र्गना सक्दैनन ्। मसको भाध्ममभफाट बन्न िोजेको कुयाराई छोटकयी य 

साङ्ग्केततक रूऩभा फुझाउन सककन्छ । उिान टुक्का एउटा प्रततकात्भक 

शब्द ऩतन हो । नेऩारी सभाजभा साधायण भान्छेदेखि शरएय ठूरा–ठूरा 

फुद्चधजीवीहरू रेिक साहहत्मकायहरूरे ऩतन आफ्नो बनाइराई सभाजभा 
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फुझाउन उिान टुक्काको प्रमोर्ग र्गदाछन ् । कसैरे “एउटा उिान टुक्का 

बन त” बनेय कय रर्गाएय उिान टुक्का आउन्न । सफै ठाउ“भा सफ ै

ऩरयजस्थततभा उिान टुक्का उऩमुक्त हु“दैन य त्मसो हुनारे कताारे ऩतन 

त्मसयी उिान टुक्का हाल्दैन । तय सन्दबावश आपूरे बनेको बनाइराई 

ऩुजष्ठट र्गनेफेराभा बन े कहहरेका“ही उिान टुक्का पुने र्गदाछ । उिान 

टुक्काभा व्मङ्ग्ग्म, ऩुजष्ठट आहद ऩऺहरू घतनबूत बएय यहेका हुन्छन ् । 

त्मसैरे कहहरेका“ही सभाज, शासक य शतु्रऩऺराई सीधा फचनफाट 

आक्रभण र्गनुाऩने हु“दैन, उिानटुक्कारे भातै्र ऩतन अथा प्रष्ठट ऩाने काभ 

र्गदाछ य जनता जार्गरूऩ हुने र्गदाछन ् । त्मस्तै र्गाउ“िाने कथा, 

नाटकहरूको प्रदशान, रोककथाहरूरे ऩतन नैततक शशऺा उऩरब्ध र्गयाउनका 

साथै ऩरयवतानका राचर्ग चतेना प्रदान र्गने काभ र्गदाछन ्। 

सवासाधायण य तनयऺय जनतारे करात्भक साहहत्मराई फुझ्न सककयहेका 

हु“दैनन ् । त्मसैरे उनीहरूरे भौखिक साहहत्मराई फढी रूचाउ“छन ् । 

ककनबने त्मो साहहत्म बनेको रोकसाहहत्म नै हो । भाचथ चचाा बइसकेको 

छ कक रोकसाहहत्म रोकजीवनको यहनसहन, सॊस्काय य कामाव्मवहायको 

अशबव्मजक्तको रूऩभा अर्गाडड आएको हुन्छ य मो जनजजब्रोभा जीववत 

बइयहेको हुन्छ । त्मसयी रोकसाहहत्मरे सभाज ऩरयवतानको राचर्ग ठूरो 

बूशभका िेरेको कुया प्रष्ठट छ । 

साहहत्म जुन प्रकायको बएऩतन हयेक ऺेत्रभा काभ र्गदाा दृजष्ठटकोणको 

ऩऺभा स्ऩष्ठट हुनुऩछा । दृजष्ठटकोण सही बएको िण्डभा भात्र साहहत्मको 

अशबव्मजक्त भानवताका ऩऺभा हुनसक्दछ । दृजष्ठटकोण बनेको जीवन, 

जर्गत, जनता, स्वतन्त्रता, अचधकाय, न्माम, सभानता आहद ऩऺराई 

भानवजाततको सभदृ्चध य हहतस“र्ग जोडये हेने वा तमनीहरूफाट अरर्ग ऩायेय 

ववचाय र्गने वा हेने ववऩरयत दाशातनक धायणाहरू हुन ् । जसरे 
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भानवहहतको ववषमराई सफैबन्दा भाचथ यािेय ववचाय र्गदाछ, त्मसअनुसाय 

आफ्नो कामामोजना अर्गाडड फढाउ“छ, त्मो उच्च य सही दृजष्ठटकोण हो । 

ठीक त्मस्तै प्रकायरे दृजष्ठटकोणको कुया कराकायहरूभाचथ ऩतन रारू्ग हुन्छ 

। दृजष्ठटकोण सही बए कराकायको रोकर्गीत वा करात्भक कववतार े

जनताराई अरर्गततभा हहडाउनका राचर्ग मोर्गदान हदन सक्दछ । 

त्मसैर्गयी अनुशासनको ववषमराई ऩतन र्गम्बीयताऩूवाक कामाान्वमन 

र्गनुाऩदाछ । फहुसॊख्मक शोवषतऩीडडत जनताको भुजक्तको राचर्ग सॊघषायत 

कराकाय, सॊर्गीतकायहरूरे अनुशासनराई र्गम्बीयताऩूवाक शरनुऩछा । 

रोकसाहहत्मभा होस ् वा करात्भक साहहत्मभा होस,् अनुशाशसत रेिक, 

कराकाय, साहहत्मकायहरूरे भातै्र सभाज ऩरयवतान र्गना सक्छन ्। कततऩम 

कराकाय, रेिक, साहहत्मकायहरूरे अनुशासन भान्नु बनेको ऩाटॊ 

ववशेषको दास फन्नु हो बन्ने र्गरत धायणा याख्छन ्य आफ्नो सजृनात्भक 

मोग्मता य ऺभताराई सफैततय व्माऩाय र्गना ऩाउनुऩछा बन्ने धायणा 

याख्छन ् । त्मसैरे उनीहरूरे सॊर्गहठत रूऩरे मोर्गदान हदन सक्दैनन ् । 

आजसम्भको इततहासभा सभाज ऩरयवतान र्गने कामा सॊर्गहठत शजक्तर े

भातै्र र्गना सकेको ऩाइन्छ । सॊर्गठनभा फस्न अनुशासन चाहहन्छ, त्मसैरे 

सफै साहहजत्मक आन्दोरनहरूभा त्मो ऩऺराई ध्मानभा याखु्नऩछा ।  

साहहत्म, सॊस्कृततरे ऩतन तनजश्चत वर्गाको स्वाथाको प्रतततनचधत्व र्गदाछ । 

हाभीराई थाहा बएकै कुया हो, सभाज वर्गॉम छ । फहुसॊख्मक जनता 

शोवषतऩीडडत छन,् अल्ऩसॊख्मकको हातभा अहहरे ऩतन सॊसायको ऐश्वमा 

कब्जाभा छ ।  

कततऩम कराकाय वा साहजत्मकायहरू दवुैततय साखिरो हुन िोज्छन ् । 

दवुैततय साखिरो हुन िोज्दा ववस्तायै ववस्तायै अल्ऩसॊख्मकको क्माम्ऩभा 

साभेर हुन्छन ्। भहान फैऻातनक ववचायक काराभाक्र्सरे बने जस्तै ठूरो 
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ववद्वान, वैऻातनक, रेिक, सॊर्गीतकायहरू कयोडौं शोवषत ऩीडडत जनताको 

ऩऺभा बन्दा भु्हठबय शोषकहरूको कारयन्दा हुन भन ऩयाउ“छन ्। मो के 

हो बने वर्गॉम सभाजको शजक्तको प्रमोर्गको कुया हो । सभाजभा 

भुठ्रठीबयको वर्गारे आफ्नो हैकभ कामभ र्गरययहेको साभाजजक व्मवस्थाको 

चरयत्र कराकाय, साहहत्मकाय वा वैऻातनकहरूभा ऩरययहेको हुन्छ । उनीहरू 

त्मसका शशकाय बइयहेका हुन्छन ् । तात्कारीन रूऩभा दफदफाभा यहेको 

त्मो भु्ठीबयवर्गाको ऩऺभा यहेऩतछ उनीहरूराई राब, प्रततष्ठठा य 

ऩुयस्कायको प्ररोबनरे ववचरन र्गयाउ“छ । त्मसैरे उनीहरू भु्ठीबय यहेको 

वर्गाको कारयन्दा हुन ऩुग्दछन ्। त्मसैरे वर्गॉम सभाजभा मो कुया र्गाह्रो छ 

ु् रोकसाहहत्म होस ् वा आधुतनक साहहत्म, भुख्म कुया त्मसरे 

फहुसॊख्मक जनताको ऩऺभा आफ्नो अशबभत हदन सक्छ वा सक्दैन ? 

बन्ने कुया प्रभुि हो । अहहर े ऩतन सॊसायबरय अल्ऩसॊख्मक भु्ठीबय 

शोषकहरूको हातभा धतॉको ऐश्वमा कब्जाभा छ । फहुसॊख्मक 

भानवसभुदामरे नायकीम जीवन ववताइयहेको छ । रोकसाहहत्मराई 

जनतारे फझु्न सक्छन ्य त्मो उनीहरूको व्मवहाय हो बने कराधभॉहरूर े

जनताको ऩहु“चभा ऩुग्ने रोकसाहहत्मको भहत्वभाचथ ध्मान हदॊदै तनयन्तय 

रूऩभा फहुसॊख्मक शोवषतऩीडडत भानवजाततको ऩऺभा काभ र्गने य सभाज 

फदल्ने अशबमानभा दृढताऩूवाक राचर्गयहनुऩछा । 

नेऩारी रोकसाहहत्म सभाजफाटै हयाउॉ दै र्गएको चासो य चचन्ता फहढयहेका 

अवस्थाभा आज प्रत्मेक नेऩारीहरूरे ववशबन्न सङ्ग्र्गोजष्ठठ, कामााशारा 

आहदको आमोजना र्गयेय रोक साहहत्मको जर्गेका र्गनुा जरूयी देखिन्छ । 

सभाजको साभूहहक अशबव्मजक्तका रूऩभा शरइने रोकसाहहत्मरे 

भातनसराई नैततकताको फोध र्गयाउॉ दै याजष्ठरम एकताको बावना जर्गाउने 

काभ र्गन े बए ऩतन ऩतछल्रो सभमभा रोऩ हुॉदै र्गएको वास्तववकताभा 
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सफैराई थाहा छ । मसथा मस्ता सङ्ग्र्गोजष्ठठ, कामााशाराभा रोकसाहहत्मका 

ववशबन्न ववधाहरूभा छरपर र्गयेय नेऩारी रोकसाहहत्मको ववकासभा 

भहत्वऩूणा कामा र्गनुा ऩदाछ । सॊसायबरय आफ्नो बनाइ वा ववचायराई 

सभाजराई फुझाउनका राचर्ग रोक साहहत्मको प्रमोर्ग हुन्छ । रोक 

साहहत्म भानव सभ्मताको सॊस्काय य कामाव्मवहायको रूऩभा व्मक्त हुॉदै 

आएका ववशबन्न ऩऺहरूको साहहजत्मक अशबव्मजक्त हो । रोकर्गीत, 

उिानटुक्का, रोककथा, रोकर्गाथा, रोक कववता, र्गाउॉिाने कथा, 

रोकनाटक आहद ववशबन्न रूऩभा रोक साहहत्म व्मक्त हुॉदै आएको छ ।  

रोकसाहहत्म आभजनताको ऩहुॉचभा यहेको हुन्छ । मो जीवनसॊस्काय, 

भतृ्मुसॊस्काय, वववाहसॊस्काय, कृवष कामा, भेराऩात, फनऩािा आहद 

स्थानहरूभा स्वत्स्पूता व्मक्त बइयहेको   हुन्छ । सभमसन्दबा शभराएय 

र्गाइने रोकर्गीत, दोहोयी, र्गाइन,े घाॉस,े असाये योऩाई आहद र्गीतहरूको ठुरो 

अथा हुन्छ । त्मस्तै बफशबन्न सॊस्कायहरूभा ववचध, तनमभ, आहद कुयाहरूको 

ऩयम्ऩया व्मक्त हुन्छ । ततनीहरूरे इततहास य ऩुिााराई ऩतन अवर्गत 

र्गयाउने काभ र्गदाछन ् । फनऩािाभा र्गाइने र्गीतहरूफाट भभास्ऩशॉ बाव 

स्वत्स्पूता व्मक्त हुने र्गदाछ । नेऩारी सभाजभा ववशेष र्गयेय र्गाउॉघयभा 

सवासाधायण, हरी, र्गोठारा, ककसानहरूर े र्गीत, कथा वा उिानटुक्काको 

भाध्ममभफाट आफ्नो बनाइराई अप्रत्मऺ रूऩरे प्रततकात्भक रूऩभा व्मक्त 

र्गछान ् । र्गोठारा, िेताराहरू वनऩािा ऩिेयाभा घाॉस दाउया शरन जाॉदा 

आउॉदा र्गाइने झ्माउये र्गीतहरू अत्मन्त भाशभाक हुन्छन ् । नेऩारी 

सभाजभा ऩहहर ेऩहहर ेझ्माउये र्गीत र्गाउने चरन (दोहोयी र्गीत) चथमो । 

प्रामजसो र्गीतहरू भामाप्रीततकै हुन्थे । जीवनभा भातनसरे झेशरयहेका 

कहठनाइको फायेभा झ्माउये र्गीतको भाध्मभफाट प्रकट र्गने प्रचरन चथमो य 
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अहहरे ऩतन कहीङ्ग्कहीॊ छ । सवासाधायण भान्छेहरू चाडाऩवा भेराहरूभा 

आफ्ना वेदना य ऩीयभकााहरू झ्माउये र्गीतको भाध्मभफाटै प्रकट र्गछान ्।  

रोकसाहहत्म, र्गीत, कथा, नाटक, उिानटुक्का आहदको भाध्ममभफाट 

भातनसहरूर ेशासनव्मवस्थाका ववुपद्ध आफ्ना ववचायहरू यािेको ऩाइन्छ 

। कततऩम र्गीतहरू शासनप्रणारीप्रतत व्मङ्ग्र्ग र्गयेय सभाजभा ऩरयवतान 

ल्माउने काभ ऩतन हुन्छ । ऩहहरेऩहहर े रोकर्गीत य रोककथा तथा 

रोकनाटकहरूभा व्मक्त हुने धायणारे शासकवर्गाराई घोचऩेच, साभाजजक 

कुयीततको ऩदाापास र्गने काभ धेयै नै हुने र्गयेको ऩाइन्छ । उहहरकेो 

साभन्ती मुर्गभा स्वतन्त्र य िुरा ढङ्ग्र्गरे भातनसहरूरे ववचाय याख्न 

नऩाएऩतछ रोकसाहहत्मराई भाध्ममभ फनाएय एक अकााभा सूचना प्रवाह 

र्गने य असन्तुजष्ठट फाॉड्ने काभ हुन्थ्मो । रोकसाहहत्मको भाध्मभफाट 

शतू्रऩऺको फद्ख्वाइॉ र्गने ऩयम्ऩयाराई नेऩारी रोकर्गीतत ऩयम्ऩयाभा योइरा 

बनेय फुझ्न सककन्छ । शतु्रराई होच्माउनुऩदाा, आरोचना र्गदाा वा आफ्नो 

ऩऺराई जार्गरूऩ तुल्माउनका राचर्ग ऩतन रोकर्गीत, रोकनाटक, रोककथा 

आहद रोकसाहहत्मको व्माऩक प्रमोर्ग हुने र्गयेको ऩाइन्छ । नेऩारभा 

ऩञ्चामती व्मवस्थाको तनयङ्ग्कुश दभनका फेरा यजक्तभका साथै अन्म 

बफशबन्न कराकायहरूरे तनयङ्ग्कुश ऩञ्चामती व्मवस्थाको जुवाभुतन नेऩारी 

जनतारे बोर्गेका ऩीडा, अन्माम, अत्माचायको ववुपद्धभा जनताराई 

चतेनशीर फनाउने ये सङ्ग्र्गहठत र्गने अशबमानभा ऐततहाशसक बूशभका 

यहेको छ ।  

र्गीत सङ्ग्र्गीतको भाध्मभफाट चयाचय जर्गतराई फुझ्न,े जनताको शतु्र को 

हो शभत्र को हो ? बन्ने कुया सवाासधायण जनतराई सङ्ग्र्गीतकोको 

भाध्मभफाट जतत चाॉडो ववषमवस्तु फुझाउन सककन्छ, राभाराभा बाषण, 

ठुरा ठुरा फौद्चधक प्रवचनफाट फहुसङ्ग्ख्मक शोवषत ऩीडडत जनतराई 
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सम्झाउन, फुझाउन भुजस्कर ऩदाछ । रोकसाहहत्मभा उिानटुक्का धेयै 

शजक्तशारी हुन्छ । मसको अथाराई सवासाधायण जनतारे सजजरै 

व्मक्ताउन सक्दछन ्। सजजरै र्गयी सवासाधायण जनताको ऩहुॉचभा यहने य 

सजजरै फुखझने बएकोरे उिानटुक्का रोकवप्रम यहन र्गएको हो । 

उिानटुक्काको धेयै ऩहहरेदेखि प्रचरन छ । मसको प्रमोर्ग सॊसायबरय नै 

हुन्छ । तय सफैरे र्गना सक्दैनन ् । मसको भाध्ममभफाट बन्न िोजेको 

कुयाराई छोटकयी य साङ्ग्केततक रूऩभा फझुाउन सककन्छ । उिान टुक्का 

एउटा प्रततकात्भक शब्द ऩतन हो ।  

नेऩारी सभाजभा साधायण भान्छेदेखि शरएय ठुरा–ठुरा फुद्चधजीवीहरू 

रेिक साहहत्मकायहरूरे ऩतन आफ्नो बनाइराई सभाजभा फुझाउन उिान 

टुक्काको प्रमोर्ग र्गदाछन ्। कसैरे “एउटा उिान टुक्का बन त” बनेय कय 

रर्गाएय उिान टुक्का आउन्न । सफै ठाउॉभा सफै ऩरयजस्थततभा उिान 

टुक्का उऩमुक्त हुॉदैन य त्मसो हुनारे कताारे ऩतन त्मसयी उिान टुक्का 

हाल्दैन । तय सन्दबावश आपूरे बनेको बनाइराई ऩुजष्ठट र्गनेफरेाभा बन े

कहहरेकाॉही उिान टुक्का पुने र्गदाछ । उिान टुक्काभा व्मङ्ग्ग्म, ऩुजष्ठट 

आहद ऩऺहरू घतनबूत बएय यहेका हुन्छन ्। त्मसैरे कहहरेकाॉही सभाज, 

शासक य शतू्रऩऺराई सीधा फचनफाट आक्रभण र्गनुाऩने हुॉदैन, 

उिानटुक्कारे भातै्र ऩतन अथा प्रष्ठट ऩान ेकाभ र्गदाछ य जनता जार्गरूऩ 

हुने र्गदाछन ्। त्मस्तै र्गाउॉिाने कथा, नाटकहरूको प्रदशान, रोककथाहरूर े

ऩतन नैततक शशऺा उऩरब्ध र्गयाउनका साथै ऩरयवतानका राचर्ग चतेना 

प्रदान र्गने काभ र्गदाछन ् । सवासाधायण य तनयऺय जनतारे करात्भक 

साहहत्मराई फुझ्न सककयहेका हुॉदैनन ् । त्मसैरे उनीहरूरे भौखिक 

साहहत्मराई फढी रूचाउॉछन ्। ककनबने त्मो साहहत्म बनेको रोकसाहहत्म 

नै हो ।भाचथ चचाा बइसकेको छ कक रोकसाहहत्म रोकजीवनको 
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यहनसहन, सॊस्काय य कामाव्मवहायको अशबव्मजक्तको रूऩभा अर्गाडड 

आएको हुन्छ य मो जनजजब्रोभा जीववत बइयहेको हुन्छ । त्मसयी 

रोकसाहहत्मरे सभाज ऩरयवतानको राचर्ग ठुरो बूशभका िेरेको कुया प्रष्ठट 

छ ।  

साहहत्म जुन प्रकायको बएऩतन हयेक ऺेत्रभा काभ र्गदाा दृजष्ठटकोणको 

ऩऺभा स्ऩष्ठट  हुनुऩछा । दृजष्ठटकोण सही बएको िण्डभा भात्र साहहत्मको 

अशबव्मजक्त भानवताका ऩऺभा हुनसक्दछ । दृजष्ठटकोण बनेको जीवन, 

जर्गत, जनता, स्वतन्त्रता, अचधकाय, न्माम, सभानता आहद ऩऺराई 

भानवजाततको सभदृ्चध य हहतसॉर्ग जोडये हेने वा तमनीहरूफाट अरर्ग ऩायेय 

ववचाय र्गने वा हेने ववऩरयत दाशातनक धायणाहरू हुन ् । जसरे 

भानवहहतको ववषमराई सफैबन्दाभाचथ यािेय ववचाय र्गदाछ, त्मसअनुसाय 

आफ्नो कामामोजना अर्गाडड फढाउॉछ, त्मो उच्च य सही दृजष्ठटकोण हो । 

ठीक त्मस्तै प्रकायरे दृजष्ठटकोणको कुया कराकायहरूभाचथ ऩतन रारू्ग हुन्छ 

। दृजष्ठटकोण सही बए कराकायको रोकर्गीत वा करात्भक कववतार े

जनताराई अरर्गततभा हहडाउनका राचर्ग मोर्गदान हदन सक्दछ ।  

त्मसैर्गयी अनुशासनको ववषमराई ऩतन र्गम्बीयताऩूवाक कामाान्वमन 

र्गनुाऩदाछ । फहुसङ्ग्ख्मक शोवषतऩीडडत जनताको भुजक्तको राचर्ग सङ्ग्घषायत 

कराकाय, सङ्ग्र्गीतकायहरूरे अनुशासनराई र्गम्बीयताऩूवाक शरनुऩछा । 

रोकसाहहत्मभा होस ् वा करात्भक साहहत्मभा होस,् अनुशाशसत रेिक, 

कराकाय, साहहत्मकायहरूरे भातै्र सभाज ऩरयवतान र्गना सक्छन ्। कततऩम 

कराकाय, रेिक, साहहत्मकायहरूरे अनुशासन भान्नु बनेको ऩाटॊ 

ववशेषको दास फन्नु हो बन्ने र्गरत धायणा याख्छन ्य आफ्नो सजृनात्भक 

मोग्मता य ऺभताराई सफैततय व्माऩाय र्गना ऩाउनुऩछा बन्ने धायणा 

याख्छन ् । त्मसैरे उनीहरूरे सङ्ग्र्गहठत रूऩरे मोर्गदान हदन सक्दैनन ् । 
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आजसम्भको इततहासभा सभाज ऩरयवतान र्गने कामा सङ्ग्र्गहठत शजक्तर े

भातै्र र्गना सकेको ऩाइन्छ । सङ्ग्र्गठनभा फस्न अनुशासन चाहहन्छ, त्मसैरे 

सफै साहहजत्मक आन्दोरनहरूभा त्मो ऩऺराई ध्मानभा याखु्नऩछा ।  

साहहत्म, सॊस्कृततरे ऩतन तनजश्चत वर्गाको स्वाथाको प्रतततनचधत्व र्गदाछ । 

हाभीराई थाहा बएकै कुया हो, सभाज वर्गॉम छ । फहुसङ्ग्ख्मक जनता 

शोवषतऩीडडत छन,् अल्ऩसङ्ग्ख्मकको हातभा अहहरे ऩतन सॊसायको ऐश्वमा 

कब्जाभा छ । कततऩम कराकाय वा साहजत्मकायहरू दवुैततय साखिरो हुन 

िोज्छन ्। दवुैततय साखिरो हुन िोज्दा ववस्तायै ववस्तायै अल्ऩसङ्ग्ख्मकको 

क्माम्ऩभा साभेर हुन्छन ् । भहान फैऻातनक ववचायक काराभाक्र्सरे बन े

जस्तै ठुरो ववद्वान, वैऻातनक, रेिक, सङ्ग्र्गीतकायहरू कयोडौँ शोवषत 

ऩीडडत जनताको ऩऺभाबन्दा भु्हठबय शोषकहरूको कारयन्दा हुन भन 

ऩयाउॉछन ्। मो के हो बने वर्गॉम सभाजको शजक्तको प्रमोर्गको कुया हो । 

सभाजभा भुठ्रठीबयको वर्गारे आफ्नो हैकभ कामभ र्गरययहेको साभाजजक 

व्मवस्थाको चरयत्र कराकाय, साहहत्मकाय वा वैऻातनकहरूभा ऩरययहेको 

हुन्छ ।  

रोकसाहहत्मको सन्दबाभा कुया र्गदै जाॉदा दोस्रो ववश्वमुद्धको सभमभा 

इजन्डमा य बब्रहटास आभॉहुप र्गाउॉ –र्गाउॉभा आएय क्माम्ऩ फनाएय फस्थे । 

त्महाॉ उनीहुपरे र्गाउॉका मुवाहुपराई बरेा र्गयेय आभॉ हुनको राचर्ग छनोट 

र्गदाथे । र्गाउॉका मुवाराई बतॉ र्गयेय शरएय र्गएऩतछ र्गाउॉ  िुशीसॉरै्ग ऩीडाभा 

हुन्थ्मो । राहुये हुन र्गएको भान्छे पका न्छ कक पका दैन बन्न ेडय ऩरयवाय 

य र्गाउॉरेभा हुन्थ्मो । जफ राहुये ऩहहरो छुट्टीभा घय आउॉदा योधी फस्ने 

क्रभभा त्मही ऩीडाराई र्गीतभा ऩोखिन्थ्मो । त्मसराई ―र्गल्रैराउये‖ 

बतनन्छ । मसभा दोस्रो ववश्वमुद्धसॉर्ग र्गाॉशसएको कथा छ । र्गल्राहुपको 
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ववदाई तथा र्गाउॉका जवानहुपको ववदाइको सभमभा तायबय नाचर्गानका 

कामाक्रभहुप र्गने चरन त्मततफेरा चथमो । उदाहयण - 

‘ए िाई भये असेटैरे, 

भयी िैन बन्रे्उनी, 

बेटै नहुनराई रामो ऩाऩी फरयखा’ 

‘झम्टी रुन आको, 

सम्झी रुनी उही चर्मो ।’ 

मी शब्दराई ख्मारी योइरा बाकाभा र्गाइने र्गरयन्थ्मो । ऩवातको हुवास, 

बत्रवेणी, वस्मारडाॉडा, रर्गामत स्माङ्ग्जा जजल्राको ऩजश्चभी बेर्ग र्गीतको 

उबायबूभी भातनन्छ । त्महाॉ फसोफास र्गने ववशेषत ब्राह्भण तथा ऺेत्री 

जातका भातनसहरूरे य सॉर्गसॉरै्ग भर्गय तथा रु्गुपङ जातका भातनसहरूर े

सभेत राभो रमभा मो र्गीत र्गाउने र्गदाछन ् । मीनै बाकाराई सभावेश 

र्गयी रोकसॊर्गीतका अनुसन्धानकताा तुरसी प्रवासरे नेऩारभै ऩहहरो ऩटक 

अनुसन्धान र्गयी तनभााण र्गयेको ―र्गल्रैराउये‖ रोक चरचचत्र 7 औीँ 

अन्तयााजष्ठरम ―रोक चरचचत्र भहोत्सव – 2017‖ का राचर्ग भनोनमनभा 

ऩयेको चथमो । मस र्गीतराई ऩहहरो ऩटक नेऩार सॊर्गीत तथा नाट्म प्रऻा 

प्रततष्ठठान अन्तर्गात यहेय प्रवासरे अनुसन्धान र्गयेका हुन ् । उनकै 

अनुसन्धान, रेिन, तनदेशन य तनभााणभा मो रोकचरचचत्र तनभााण बएको 

हो । 

6.5 उऩसॊहाय 
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―रोक‖ शब्द सॊस्कृत बाषाफाट आएको शब्द हो । सॊस्कृतको ―रोक दशान‖ 

धातुभा ―धञ‖ प्रत्मम रार्गेय फनेको शब्द हो ―रोक‖ । जसको अथा हुन्छ 

देख्नवेारा, प्राणी, सॊसाय, जनता आहद । रोक कल्माणकायी बावनारे 

अशबप्रेरयत अशबव्मजक्त वा साहहत्म नै रोकसाहहत्म हो । मो शब्द 

ऋग्वेददेखि नै सॊस्कृत साहहत्मभा प्रचशरत बएय आएको हो । मसरे 

ववश्वव्माऩी भान्मता य भहत्व फोकेको छ । प्रशसद्ध नतृत्वववद् फ्र्मान्ज 

फोआसका अनुसाय रोकसाहहत्म बनेको रोकको आत्भजीवनी हो । 

प्राकृततक ऩरयवेशभा तनवास र्गने आधुतनक सभ्मतादेखि टाढा यहेका 

आचाय, ववचाय एवॊ जीवन ऩयम्ऩयामुक्त तनमभभा तनमजन्त्रत तथाकचथत 

अशशक्षऺत एवॊ असॊस्कृत जनताराई ―रोक‖ बतनन्छ य ततनीहरूको सुि - 

दिुको साहहत्म नै रोकसाहहत्म हो । रोक साहहत्मभा नयभाउने को होरा 

य ? तय, मस ववषमका अध्मेता थोयै छन ्। त्मही थोयैभध्मेका एक 

अध्मेता हुन,् भनोहय राशभछाने । रोकसाहहत्मभा सभाजको प्रततबफन्फ य 

मसको अध्ममनरे जाततको चचन्हायी ऩुजष्ठट र्गदछा  । जीवनको फहुभुिी 

सेयोपेयोको तीव्रतय अशबव्मजक्त नै रोक साहहत्म हो । मोर्गी नयहरयनाथका 

अनुसाय रोक व्मवहायभा, रोकहहतका राचर्ग, रोकबाषाभा, रोकववचायराई 

प्रवाहभम शैरीभा रोकर ेप्रस्तुतर्गने साहहत्मराई रोकसाहहत्म बतनन्छ । 

रोकसाहहत्मभा ―सछान ्बाका अतन मस र्गराफाट अको र्गराभा‖ । 

रोकरे सजजरै फुझ्न य अनुबव र्गनासक्ने बाषा य बावनाभा तनशभात 

भानव भुटुको स्ऩन्दनफाट तनस्केको भीठो आकषाणभम भौखिक साहहत्म 

नै रोकसाहहत्म हो । रोक साहहत्म रोकजीवन तथा सॊस्कृततको प्रततबत्रम्फ 

भात्र नबएय सम्फाहक ऩतन हो । वेद बन्नु नै रोक साहहत्म हो । हाम्रा 

वेद अथाात ् भुन्धुभराई साहहत्म अथाात ् रोक साहहत्म भानेको छ । 
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फुॉदार्गत रूऩभा रोक साहहत्मसम्फन्धी चचन्तनको सायभा मो मुर्गौं मुर्गदेखि 

शु्रतत ऩयम्ऩयाभा जीववत यहेको हुन्छ । मो सयर वाणीभा रोकानुबूततको 

अशबव्मजक्त हो । मो रोकजीवन तथा सॊस्कृततको सम्फाहक हो । मो 

आहदभता य नवीनताको सॊर्गभ ऩतन हो । मो रेख्म साहहत्म ऩूवा ऩीहठका 

हो । मो शास्त्रीम फन्धन ववहीन तनयन्तय ऩरयवतानशीर सहजानुबूतत 

मुक्त भौखिक साहहत्म हो । शरखित साहहत्म भात्र साहहत्म होइन । 

शरवऩको आववष्ठकाय हुनुऩूवा सॊसायका हयेक बाषाभा अशरखित रोक 

साहहत्म सभदृ्ध चथमो । मसयी मसको भूर सम्फन्ध शरऩीसॊर्ग नबई 

बाषासॊर्ग बएको देखिन्छ ।  

रोकसाहहत्मको सवाकाशरक भूरतभ ्ववशेषताहरूभा मसको यचतमता अऻात 

यहनु , भौखिक एवॊ ऩयम्ऩयार्गत हुनु , सवााङ्ग्र्गीण साभाजजक ऩयम्ऩयाको 

उद्वोधन, सचते अरॊकयणफाट भुक्त प्राकृतता, कोया औऩदेशशकताको 

अबाव,  ऐततहाशसकता य रोकसॊस्कृततको फाहक हुनु । रोकसाहहत्मभा 

साभान्म रोकजीवनरे बोर्गेका मथाथा, र्गयेका अनुबव बएफेहोयेका 

असभानता, ऩीडा य उत्ऩीडन आहद रोक अनुबवको जीवन्त अशबव्मजक्त 

हो । भौखिक शब्द, दृष्ठटान्त वा अनुकयणद्वाया प्रॊऺेवऩत आहदभ सभाजको 

साहहत्म, बौततक सॊस्कृतत तथा यीततरयवाजराई रोकवाताा बतनन्छ बन्न े

बनाइरे ऩतन रोकवाताा वा रोकसॊस्कृतत शु्रततऩयम्ऩयाफाट एकफाट अको 

ऩुस्ताभा सदै ववकशसत बएको तथ्म ऩुजष्ठट र्गदाछ । मसैरे रोकसाहहत्म वा 

रोकवातााको अजस्तत्व अतत प्राचचन कारदेि नै यहॉदै आएको प्रष्ठट छ ।  

6.6 साय 
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मस प्रिण्डभा रोक साहहत्मका ववववध ववधाहरूको स्वरूऩ य वैशशष्ठ्मको 

अध्ममनफाये साभान्म जानकायी प्राप्त बमो । उक्त जानकायीहरूराई 

तनम्न फुॉदाहरूभा मसयी सभेहटएको छ । 

 ―रोक‖ शब्द सॊस्कृत बाषाफाट आएको शब्द हो । सॊस्कृतको ―रोक 

दशान‖ धातुभा ―धञ‖ प्रत्मम रार्गेय फनेको शब्द हो ―रोक‖ । जसको 

अथा हुन्छ देख्नवेारा, प्राणी, सॊसाय, जनता आहद ।  

 रोक कल्माणकायी बावनारे अशबप्ररेयत अशबव्मजक्त वा साहहत्म नै 

रोकसाहहत्म हो । मो शब्द ऋग्वेददेखि नै सॊस्कृत साहहत्मभा प्रचशरत 

बएय आएको हो । मसरे ववश्वव्माऩी भान्मता य भहत्व फोकेको छ ।  

 प्रशसद्ध नतृत्वववद् फ्र्मान्ज फोआसका अनुसाय रोकसाहहत्म बनेको 

रोकको आत्भजीवनी हो । डा. कृष्ठणदेव उऩाध्माम बन्छन ्– प्राकृततक 

ऩरयवेशभा तनवास र्गने आधुतनक सभ्मतादेखि टाढा यहेका आचाय, 

ववचाय एवॊ जीवन ऩयम्ऩयामुक्त तनमभभा तनमजन्त्रत तथाकचथत 

अशशक्षऺत एवॊ असॊस्कृत जनताराई ―रोक‖ बतनन्छ य ततनीहरूको सुि 

- दिुको साहहत्म नै रोकसाहहत्म हो । 

 रोक शब्दसॉर्ग साहहत्म शब्द जोडडएय रोकसाहहत्म शब्द फन्दछ ।  

 सॊस्कृत बाषाभा हहतेन सह सहहत ‖ – ―सहहतस्म बाव साहहत्म ‖ 

अथाात ्हहतको बाव नै साहहत्म हो । मस अथाभा रोकसाहहत्म बनेको 

रोकरे देिेका य बोर्गेका कुया हुन ्।  

 रोकसाहहत्मभा जनसभुदामका कथा व्मथाहुप सभेहटएका हुन्छन ्बन े

साहहत्मका ववशबन्न ववधाका भाध्मभर े वैहदक तथा रोकामतका 

ऩऺहुपराई प्रदशान र्गरयएका हुन्छन ्।  
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 रोकसाहहत्म रोकको मथाथा चचत्र हो । मो फनावटी हुदईअन । 

रोकसाहहत्मको रेिन तथा प्रदशान ऩतन र्गना सककदईआन । शु्रतत य सत्म 

तथ्म बावभा आधारयत हुन्छ ।  

 रोकसाहहत्मको सवाकाशरक भूरतभ ् ववशषेताहरूभा मसको यचतमता 

अऻात यहनु , भौखिक एवॊ ऩयम्ऩयार्गत हुनु , सवााङ्ग्र्गीण साभाजजक 

ऩयम्ऩयाको उद्वोधन, सचते अरॊकयणफाट भुक्त प्राकृतता, कोया 

औऩदेशशकताको अबाव,  ऐततहाशसकता य रोकसॊस्कृततको फाहक   

हुनु ।  

 रोकसाहहत्मभा साभान्म रोकजीवनर ेबोर्गेका मथाथा, र्गयेका अनुबव 

बएफेहोयेका असभानता, ऩीडा य उत्ऩीडन आहद रोक अनुबवको 

जीवन्त अशबव्मजक्त हो । 

मस प्रिण्डको अध्ममनरे रोक साहहत्मका ववववध ववधाहरूको स्वरूऩ य 

वैशशष्ठ्मको अध्ममनफाये फुतनमाॉदी जानकायी प्राप्त बमो । रोकसाहहत्मको 

ऩरयबाषा य मसका ववववध ववधाहरूको स्वरूऩ य वैशशष्ठ्म सम्फन्धी मस 

प्रिण्डभा अध्ममन र्गरयमो ।   

6.7 अनुशीरनी 

1. रोकसाहहत्मको अवधायणाफाये चचाा र्गदै मसफाये ववशबन्न ववद्वानहरूर े

हदएको ऩरयबाषाराई प्रस्तुत र्गनुाहोस ्। 

2. रोकसाहहत्मको उत्ऩवत्त कहहरे य कहाॉफाट बएको भातनन्छ ? आफ्नो 

तका  हदनुहोस ्। 
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3. रोकसाहहत्मका ववववध ववधाहरूका स्वरूऩफाये एउटा र्गरयरो रोि तमाय 

ऩानुाहोस ्। 

4. रोकसाहहत्मको अध्ममनको ऺेत्रफाये आफ्नो अध्ममन प्रस्तुत र्गनुाहोस।् 

5. रोकसाहहत्मको सीभा य ववस्तायफाये सभीऺात्भक अध्ममन प्रस्तुत 

र्गनुाहोस ्। 

6. रोकसाहहत्मको वैशशष्ठ्मफाये चचाा र्गदै मसको भहत्व य प्रमोजनराई 

चचनाउनुहोस ् ।  

7. आजको मुर्गभा रोकसाहहत्मका अवस्था कस्तो यहेको छ ? आफ्नो 

तका राई प्रस्तुतु र्गनुाहोस ्। 
८. रोकसाहहत्मका भुख्म – भुख्म ववधाहरू के के हुन ् ? ववश्रेषण 

र्गनुाहोस।् 

9. नेऩारी रोकसाहहत्म सम्फजन्ध अध्ममन र्गदै नेऩारी रोकसाहहत्मका 

ववववध बफशेषताहरूराई चचत्रण र्गनुाहोस ्। 

10. रोकनतृ्म, रोकर्गाथा, रोकसॊस्कृतत, रोकनतृ्म, रोकवाताा, 

रोकसाहहत्म आहदफाये हटप्ऩणी रेखु्नहोस ्। 

6.8 अतर्रयक्र् अध्ममन 

1. रुइटेर, िर्गेन्िप्रसाद - रोक साहहत्म ऩरयचम । 

2. ऩयाजुरी, कृष्ठणप्रसाद - नेऩारी रोकगीर्को आरोक । 

3. ततवायी, शोबा – रोकसङ्ग्गीर् र्ाऩाण । 

4. फभाा, धीयेन्ि - हहन्िी साहहत्म कोष, बाग 1 । 

5.  फन्धु, चूडाभखण - नेऩारी रोकसाहहत्म । 

6. अतनर, सन्तयाभ - कन्नौजी रोकसाहहत्म । 

7.  राशभछान,े कवऩरदेव - नेऩारी रोकगीर्को अध्ममन । 
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8.  चर्गयी, जजतेन्िदेव - नेऩारी रोकवार्ाा । 

9.  आचामा, र्गोववन्द - रोकगीर्को ववश्रेषण । 

10.  न्मौऩान,े कुसुभाकय - रोकगीर् शसिान्र् । 

11. चर्गयी, जजवेन्िदेव - रोकसाहहत्मको अवरोकन । 

12. ऩन्त, देवकान्त  - डोटेरी रोकसाहहत्म । 

13. ऩयभाय, श्माभ -  रोक साहहत्म ववभशा । 

14.  ऩयाजुरी, कृष्ठणप्रसाद - नेऩारी रोकगीर्को आरोक । 

15. ऩयाजुरी, भोतीरार - नेऩारी रोकगार्ा । 

16. राशभछान,े कवऩरदेव – नेऩारी रोकगार्ाको अध्ममन । 

17.  शभाा, भोहनयाज य िर्गेन्िप्रसाद रुइटेर - रोकवार्ाा ववऻान य 

रोकसाहहत्म । 

1८. उऩाध्माम, कृष्ठणदेव - रोकसाहहत्मकी बूशभका ।  

19. चाशरस,े ववजम - डोटेरी रोकसॊस्कृतर् य साहहत्म ।  

20. हदवस, तुरसी - नेऩारी रोककर्ा् केही अध्ममन । 

21. थाऩा, धभायाज य हॊसऩुये सुवेदी - नेऩारी रोकसाहहत्म । 

22. ऩन्त, कारीबक्त - हाम्रो साॊस्कृतर्क इतर्हास । 

23. ऩयाजुरी, कृष्ठणप्रसाद - नेऩारी रोकगीर्को आरोक । 

24. ऩयाजुरी, भोतीरार य जीवेन्ि देव चर्गयी - नेऩारी रोक साहहत्मको 

रूऩयेखा । 

25. ऩौड्मार, याजेन्ि - नेऩारी रोकगीर्को ऩयम्ऩया य ववकास । 

26. याणा, मुद्धवीय – नेऩारी सभाज य सॊस्कृतर् । 

27. कोइयारा, शम्बुप्रसाद - रोक साहहत्म : शसिान्र् य ववश्रेषण । 
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2८. ऩोियेर, फारकृष्ठण – खस जातर्को इतर्हास । 

6.9 भूल्मफवृिको तनजम्र् उत्र्य 

नोट:   र्र हिएको खारी स्र्ानभा आफ्नो उत्र्य रेख्नुहोस ्– 

२६  रोकसाहहत्मको साभान्म ऩरयचम । 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

(प्रश्न 1 को भूल्मफवृिको तनजम्र् ववद्मार्ीरे 6.1 को खण्डभा उत्र्य 

खोज्न सक्नेछन ्)  

२७  रोकसाहहत्मका ववववध ववधाहरूको स्वरूऩ । 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

(प्रश्न 2 को भूल्मफवृिको तनजम्र् ववद्मार्ीरे 6.3 को खण्डभा उत्र्य 

खोज्न सक्नेछन ्) 

२८  रोकसाहहत्मका वैशशष्ठ्मको अध्ममन । 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

(प्रश्न 3 को भूल्मफवृिको तनजम्र् ववद्मार्ीरे 6.4 को खण्डभा उत्र्य 

खोज्न सक्नेछन ्) 

२९  रोकर्गीत य रोकर्गाथा । 

............................................................................................. 
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............................................................................................. 

............................................................................................. 

(प्रश्न 4 को भूल्मफवृिको तनजम्र् ववद्मार्ीरे 6.3.1 य 6.3.2 को 

खण्डअन्र्गार् उत्र्य खोज्न सक्नेछन)्  

३०  रोकर्गाथा य रोकोजक्त । 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

(प्रश्न 5 को भूल्मफवृिको तनजम्र् ववद्मार्ीरे 6.3.3 य 6.3.6 को 

खण्डअन्र्गार् उत्र्य खोज्न  सक्नेछन ्) 
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एकाइ – 7, रोक साहहत्मको साभाजजक य 

साॊस्कृतर्क ऩरयप्रेक्ष्म   

सॊयचना 

7.0 उद्देश्म 

7.1 ऩरयचम 

7.2 सभाज शब्दको अथा य ऩरयबाषा  

7.3 सॊस्कृतत शब्दको अथा य ऩरयबाषा 

7.4 रोक साहहत्मको साभाजजक ऩऺ 

7.5 रोक साहहत्मको साॊस्कृततक ऩऺ 

7.6 उऩसॊहाय 

7.7 साय 

7.8 अनुशीरनी 

7.9 अततरयक्त अध्ममन 

7.10 भूल्मफदृ्चधको तनजम्त उत्तय 

7.0 उद्देश्म 

मस एकाइको अध्ममन ऩतछ तऩाईं तनम्नशरखित ववषमभा सऺभ फन्न 

सक्नु हुनेछ : 

 सभाज शब्दको अथा य ऩरयबाषा  

 सॊस्कृतत शब्दको अथा य ऩरयबाषा 

 रोक साहहत्मको साभाजजक ऩऺ 

 रोक साहहत्मको साॊस्कृततक ऩऺ 
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7.1 ऩरयचम 

―रोक‖ - को अथा सवासाधायण जनता य स्थान दवुै हो बनेका छन ्

रेिकरे य ततनीहरूकै साहहत्मराई रोकसाहहत्म बन्नु उऩमुक्त हुने 

तनष्ठकषा तनकारेका छन ्। ―रोक ‖ शब्द सॊस्कृत बाषाफाट आएको शब्द हो 

। सॊस्कृतको ―रोक दशान‖ धातुभा ―धञ‖ प्रत्मम रार्गेय फनेको शब्द हो 

―रोक‖ । जसको अथा हुन्छ देख्नवेारा, प्राणी, सॊसाय, जनता आहद । रोक 

कल्माणकायी बावनारे अशबप्रेरयत अशबव्मजक्त वा साहहत्म नै रोकसाहहत्म 

हो । मो शब्द ऋग्वेददेखि नै सॊस्कृत साहहत्मभा प्रचशरत बएय आएको हो 

। मसरे ववश्वव्माऩी भान्मता य भहत्व फोकेको छ । प्रशसद्ध नतृत्वववद् 

फ्र्मान्ज फोआसका अनुसाय रोकसाहहत्म बनेको रोकको आत्भजीवनी हो 

। डा  .कृष्ठणदेव उऩाध्माम बन्छन ् – प्राकृततक ऩरयवेशभा तनवास र्गन े

आधुतनक सभ्मतादेखि टाढा यहेका आचाय, ववचाय एवॊ जीवन ऩयम्ऩयामुक्त 

तनमभभा तनमजन्त्रत तथाकचथत अशशक्षऺत एवॊ असॊस्कृत जनताराई ―रोक‖ 

बतनन्छ य ततनीहरूको सुि - दिुको साहहत्म नै रोकसाहहत्म हो । 

रोकसाहहत्मफाये ववशबन्न ववद्वानहरूरे आ – आफ्नै रूऩभा ऩरयबाषा 

हदएका छन ्। डा. वासुदेव बत्रऩाठीका अनुसाय सायाॊशभा जीवनको फहुभुिी 

सेयोपेयोको तीव्रतय अशबव्मजक्त नै रोक साहहत्म हो । मोर्गी नयहरयनाथका 

अनुसाय रोक व्मवहायभा, रोकहहतका राचर्ग रोकबाषाभा, रोकववचायराई 

प्रवाहभम शैरीभा रोकर ेप्रस्तुतर्गने साहहत्मराई रोकसाहहत्म बतनन्छ । 

भाधव तघशभयेरे रोकसाहहत्मको चरयत्रको फायेभा काव्मात्भक ऩायाभा 

बन्छन–् ―सछान ्बाका अतन मस र्गराफाट अको र्गराभा‖ । धभायाज थाऩा 

य हॊसऩुये सुफेदी रोकरे सजजरै फझु्न य अनुबव र्गनासक्ने बाषा य 

बावनाभा तनशभात भानव भुटुको स्ऩन्दनफाट तनस्केको भीठो आकषाणभम 

भौखिक साहहत्म नै रोकसाहहत्म हो बनकेा छन ्। तुरसी हदवसरे सही 
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अथाभा रोक साहहत्म रोकजीवन तथा सॊस्कृततको प्रततबत्रम्फ भात्र नबएय 

सम्फाहक ऩतन हो बनेका छन ्। सयस्वती तघशभये बने वेद बन्नु नै रोक 

साहहत्म हो बनेकी छन ्।  

उऩमुाक्त ववद्वानहरूका ऩरयबाषाअनुसाय हाम्रा वेद अथाात ् भुन्धुभराई 

साहहत्म अथाात ्रोक साहहत्म भान्न सककन्छ । भुररूऩभा रोकसाहहत्म 

मुर्गौं मुर्गदेखि शु्रतत ऩयम्ऩयाभा जीववत यहेको हुन्छ । मो सयर वाणीभा 

रोकानुबूततको अशबव्मजक्त हो । रोकसाहहत्म रोकजीवन तथा सॊस्कृततको 

सम्फाहक हो । मो आहदभता य नवीनताको सॊर्गभ ऩतन हो । रोकसाहहत्म 

रेख्म साहहत्म ऩूवा ऩीहठका हो । मो शास्त्रीम फन्धन ववहीन तनयन्तय 

ऩरयवतानशीर सहजानुबूतत मुक्त भौखिक साहहत्म हो । हाभीरे शरखित 

साहहत्मराई भात्र साहहत्म भान्नु हुॉदैन । शरवऩको आववष्ठकाय हुनुऩूवा 

सॊसायका हयेक बाषाभा अशरखित रोक साहहत्म सभदृ्ध चथमो । मसयी 

मसको भूर सम्फन्ध शरऩीसॊर्ग नबई बाषासॊर्ग बएको देखिन्छ । 

रोकसाहहत्मको सवाकाशरक भूरतभ ्ववशेषताहरूभा मसको यचतमता अऻात 

हुन्छ य मो भौखिक एवॊ ऩयम्ऩयार्गत रूऩभा यहेको हुन्छ । रोकसाहहत्मभा 

सवााङ्ग्र्गीण साभाजजक ऩयम्ऩयाको उद्वोधन हुन्छ बने मो सचते 

अरॊकयणफाट भुक्त प्राकृतता यहेको हुन्छ । मसभा कोया औऩदेशशकताको 

अबाव हुन्छ बने मो ऐततहाशसकता य रोकसॊस्कृततको फाहक रूऩभा हुन्छ। 

7.2 सभाज शब्िको अर्ा य ऩरयबाषा  

सभाजराई भातनसद्वाया तनशभात एउटा व्मवस्था भातनन्छ। सभाज कुनै 

ऩतन मुर्गभा एक सभान यहॉदैन । मो व्मजक्त - व्मजक्तको व्मवस्थाद्वाया 

ऩरयवतान बइ यहन्छ । मसयी भानव सॊसायभा सभाज ऩरयवतान सॉर्गसॉरै्ग 
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भानवभूल्म  ऩयम्ऩयाहरू ऩतन ऩरयवय् तन हुॉदै जान्छन ् ।  भूरत् बब्रहटश 

औऩतनवेशशकयणको कायण साभाजजक भूल्महरूको सङ्ग्घषा तथा 

सङ्ग्क्रभणको अनेक जस्थतत बायतीम सभाजभा दृजष्ठटर्गोचय छन ्। बायतीम 

सभाजराई अन्धववश्वास, रूढी, स्वर्गा - नका भा ववश्वास याख्न े साभन्ती 

मुर्गभा फाॉचकेो ऩछौटे सभाज भान्न सककन्छ । प्रायम्बभा मस बायत 

देशभा भूररूऩभा भुसरभान तथा हहन्द ूजातत - उऩजातत फसोफास  र्गदाथे 

। त्मसभम बायतीम सभाज सानो - ठूरो ,उॉच –  नीच कस्ता जातीम 

बावना तथा शोषणभूरक बेदबावभा डुफेको चथमो।  
साम्प्रदातमक इष्ठमाा तथा द्वेष, अनेका प्रकायका कुयीतत य साभाजजक 

सॊस्काय य अश्ऩषृ्ठटता आहदरे सभाज फतनएको छ । वास्तवभा तमनै 

साभाजजक कुयीततका कायण बायतीम सभाजभा त्मससभम शैक्षऺक, 

धायशभक तथा याजनैततक जार्गयण आउन नसकेको भातनन्छ । मस सभम 

बायतवषा आन्तरयक फेभेर तथा करहभा डुफेको भातनन्छ । बायतीमहरू 

मसयी आन्तरयक करहभा डुफेको भौका ऩाएय ववदेशी अङ्ग्रेज 

उऩतनवेशवादीहरूरे बायतको ववशबन्न बू  - बार्गभाचथ आफ्नो आचधऩत्म 

जभाउन सपर बएका भान्न सककन्छ । मसथा बायतीम सभाजशास्त्री 

सत्मकेतु ववद्माॊरकयरे बायतीमहरूभा बब्रहटस उऩतनवेशवादी दभन य 

शोषणको ववुपद्ध स्वतन्त्रता आन्दोरनको तीव्र बावना उत्ऩन्न हुनुको 

भूर कायण बब्रहटशहरूको बायतीमहरूप्रततको आचथाक य साभाजजक 

शोषणराई भानेका छन ्।  उनको मस ववचायअनुसाय उऩतनवेशवादको भूर 

तात्ऩमा आचथाक शोषण य साभाजजक शोषणभा तनहहत हुन्छ बन्न े

फुझुन्छ।  

बायतीम सभाजराई अध्ममन र्गदाा मस सभम बायतभा वणा य जातीम 

बेदर्गत ्नीततहरूको उदम बएको देखिन्छ । मही वणा य जातीम बेदर्गत ्
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नीतत य ववचायहरूराई उऩतनवेशकहरूर े आफ्ना शोषणका भूर अस्त्र 

फनाएको ऩतन भातनन्छ । त्मससभम बायतीम सभाज शशऺा जस्तो ऺेत्रभा 

धेयै ऩछौटे बएको कायण उनीहरूराई ववशबन्न जातर्गत ्ववबेदहरू बब्रहटश 

औऩतनवेशशकहरूरे सजजरै देिाउॉन सक्थे । मस्तै साभाजजक 

औऩतनवेशशकको शोषणभा अफ्रीका भहाद्वीऩका कारा वणाको भातनसहरू 

ऩतन वऩशसएको भातनन्छ । शायीरयक, फौद्चधक तथा बावनात्भक 

अजस्तत्वका राचर्ग सभाजभाचथ मतत फढी तनबाय छ कक सभाजको 

सीभाबन्दा फाहहय उसका ववषमभा ववचाय र्गनुा य त्मसराई फुझ्नु असम्बव 

प्राम्  छ । मो त्मही नै 'सभाज' हो, जसरे भातनसराई बोजन, वस्त्र, 

आवास, काभको औजाय, बाषा, ववचायहरूको रूऩ य त्मसका अचधकाॊश 

अन्तवास्तु हदन्छ, उसको जीवन वताभान य ववर्गतका ती रािौँ  - राि 

भातनसको श्रभ य कौशरको कायणरे भातै्र चशरयहेको हुन्छ, ती सफ ै

भातनस मो छोटो शब्द 'सभाज'  - को ऩछाडड हयाइयहेका हुन्छन ्। 
सभाज एकबन्दा धेयै भातनसहुपको सभुदाम हो। सभाजर े एउटै यहन-

सहन, व्मवस्था, धभा आहद अॉर्गाल्ने वा एकै स्थानभा फसोफास र्गन े

भातनसहरूको सभुहराई फुझाउॉछ। मसर ेकुनै ववशेष उदेश्म शरएय तनभााण 

र्गरयएका सॊघ, सॊस्थाराई ऩतन फुझाउन े र्गदाछ। उदायणका राचर्ग आमा 

सभाज, ब्रम्ह सभाज, थाुप सभाज, नेवाय सभाज, आहदराई शरन 

सककन्छ। उक्त सभाज बन्ने शब्द अङ्ग्रेजी शब्द Society - फाट 

शरइएको हो। 'सभाज' शब्दरे र्गाउॉ टोर वा सहयका फेग्राफेग्रै घयभा फस्ने 

व्मजक्तहुपको सभुहराई फुझाउॉछ। सभाज सशभजष्ठट हो। भानव ऩरयवायको 

एकाईहुपको सम्ऩूणाता हो। सभाज ववषमफाये अध्ममन र्गनुाराई 

सभाजशास्त्र बतनन्छ । 
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सभाजभा ववशबन्न कतााहरूका सभावेश हुने र्गदाछन ् , जसभा अन्तकक्रमा 

यहने र्गदाछ । मस अन्तकक्रमाका बौततक य ऩमाावयणात्भक आधाय 

सभाजभा स्थावऩत हुने र्गदाछ । सावाबौशभक आवश्मकताहरूको ऩूतता 

सभाजका अजस्तत्वराई अऺुण्ण फनाइयाख्नका तनजम्त अतनवामा हुॉदछ । 

सभाजको सॊयचनाका तनधाायण ववशेष भानवद्वाया नै हुनरे्गदाछन ् । 

सॊमोजक तत्वरे सभाज य भानव फीच अन्तकक्रमाको भाध्मभ सन्तुशरन 

वातावयण शसजाना र्गदाछ । मही तनमनत््रण हेतु सभाजभा भावको 

सॊस्थाकयणद्वाया कतााहरूको सभफ्नध्हरू तथा कक्रमाहरूका सभामोजन हुन े 

र्गदाछ । मसफाट ऩायस्ऩरयक सहमोर्गको वदृ्चध हुॉदछ बने अनत्ववायोधी 

बावहरूराई शभन र्गने र्गदाछ । साभाजजक प्रणारीभा व्मजक्तको कामा य 

ऩद, दणड् य ऩुयस्कय, मोग्मता तथा रु्गणहरूशसत सभफ्नच्धत साभान्म 

तनमभहरू य स्वीकृत भानदणड्हरूका आधायभा प्रदान र्गरयने र्गरयन्छ । 

मस अवधायणाहरूराई ववसङ्ग्र्गततको जस्थततभा व्मजक्त सभाजका 

भान्मताहरू य ववधाहरूअनुसाय आफ्नो व्मवस्थाऩन र्गना ऩाउॉ दैनन य 

उसको साभाजजक व्मवहाय ववपर बएय ऩतन जाॉदछ । मस्तो जस्थतत 

उत्ऩन्न बए उसको रक्ष्मका शसद्चध प्राऩत हुन सक्दैन । कायण मही हो 

कक उसरे सभाजका अन्म सदस्महरूका सहमोर्ग प्राप्त र्गना सक्दैनन । 

मसथा सभाज बन्ने कुयो भानवको तनजम्त अऩरयहात्म तत्त्व भान्न 

सककन्छ । 

7.3 सॊस्कृतर् शब्िको अर्ा य ऩरयबाषा 

भानव जीवनको ऩहहचानका रूऩभा यहेको सॊस्कृततसॉर्ग साहहत्मको ऩतन 

तनकट सम्फन्ध यहेको हुन्छ । प्राम् सफजैसो साहहजत्मक कृततहरूभा ऩतन 

कुनै न कुनै ढङ्ग्र्गरे सॊस्कृतत अशबव्मक्त बएको हुन्छ । साहहत्मर े
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सॊस्कृततको तनभााण र्गने य सॊस्कृततर े साहहत्मराई भार्गा प्रशस्त र्गने 

सन्दबाभा मी दवुै ऩयस्ऩयव्माऩी हुन्छन ् । कुनै ऩतन साहहत्मभा प्रमुक्त 

सॊस्कृततको अध्ममन -ववश्रेषणका राचर्ग सवाप्रथभ सॊस्कृततको ऩहहचान 

र्गनुा आवश्मक हुन्छ ।  

कुनै वस्तुराई ऩरयभाजान र्गयेय वा सुसॊस्कृत रूऩ हदएय चजम्करो तुल्माउने 

काभ सॊस्कृतत हो । सॊस्कृतर् शब्दको तनभााण कृ धातुभा सभ ्उऩसर्गा य 

तर् प्रत्मम रार्गेय बएको छ । मस शब्दरे आफ्ना सन्तततहरूराई 

सुभार्गातऩाm उन्भुि र्गयाउन ऩुिााहरूद्वाया प्रततऩाहदत ववशबन्न िारका 

कक्रमाकराऩराई फोध र्गयाउॉछ । हयेक भानव सभुदाम कुनै न कुनै ढङ्ग्र्गरे 

कुनै न कुनै प्रकायको सॊस्कृततभा आफद्ध हुन्छ । एउटा जातत वा 

सम्प्रदामको सॊस्कृतत अको जातत वा सम्प्रदामको बन्दा शबन्न हुनसक्ने 

बएकारे सॊसायभा सॊस्कृततर्गत ववववधता ऩाइन्छ य मही ववववधताका 

कायण हयेक जाततका चारचरन, यीततचथतत, यहनसहन, आचायववचाय, 

बावना आहदभा ऩतन ववववधता यहेको देखिन्छ । प्रत्मेक जातीम 

सॊस्कृततको मोर्गफाट याजष्ठरम सॊस्कृततको तनभााण हुनसक्ने बएकारे जातीम 

सॊस्कृतत याजष्ठरम सॊस्कृततको अशबन्न अङ्ग्र्ग हुन्छ ।  

कुनै याष्ठर वा जाततको साभाजजक जीवन, याजनीतत, अथानीतत, चारचरन, 

र्गीत, नतृ्म, वाद्मवादन, चाडफाड, जात्रा, करा आहदभा प्रततबफजम्फत हुने य 

ततनका कराकौशर, फौद्चधक ववकास आहद झल्काउने सम्ऩूणा 

कक्रमाकराऩको ऩरयष्ठकृत रूऩराई सॊस्कृतत बतनन्छ । धेयै राभो सभमदेखि 

देशकार साऩेऺ बई आन्तरयक, वैचारयक एवॊ ऩयम्ऩयार्गत धायणाका रूऩभा 

ववकशसत हुॉदै सभाजरे आत्भसात र्गरयसकेको यहनसहन, 

आचायववचायसम्फन्धी बावना य ततनका भाध्मभफाट कुनै याष्ठर, वर्गा, 

सभाज, जातत आहदको ऩहहचान र्गयाउने भूल्मभान्मता, बौततक 
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अशबव्मजक्तहरूसभेतको साभूहहक नाभ नै सॊस्कृतत हो । मसका साथै 

सॊस्कृततरे करा, बाषा, साहहत्म, दशान, धभा, नीतत, इततहास आहद 

ववशबन्न ववषमको सभरताराई ऩतन फुझाउॉछ । सॊस्कृततराई ऩायम्ऩरयक 

र्गीत, नतृ्म, वाद्मवादन, चाडफाड, तीथा, व्रत, ऩवा, धभा, सॊस्काय, 

भूतताकरा, चचत्रकरा, वास्तुकरा, जात्रा आहदका सन्दबाफाट ऩतन 

अर्थ्र्माइएको ऩाइन्छ । ऩयम्ऩरयत भूल्मभान्मता, यीततरयवाज, चारचरन, 

धभा, सॊस्काय, आस्था, व्मवहाय, इततहास ऩूवाजन्भ, ऩुनजान्भ, कभा, बाग्म, 

ईश्वयीमता, रोकोजक्त, रोकप्रचरन भात्र नबएय नवशसजजात भूल्मभान्मता 

आहद ऩतन सॊस्कृततशबत्र ऩना सक्छन ् । मसका साथै सॊस्कृततको तनभााण 

र्गना भनोववऻानरे ऩतन भहत्वऩूणा बूशभका िेल्छ य सञ्चायका ववशबन्न 

भाध्मभहरू ऩतन सॊस्कृततको ववकासका सॊवाहक हुनसक्छन ्।  

बौर्गोशरक जस्थतत, यहनसहन, रवाइिवाइ, शशऺादीऺा आहदरे सॊस्कृततभा 

ववववधता ऩैदा र्गछान ् । सॊस्कृतत ऩरयवतानशीर हुनाका साथै य एक 

ऩुस्ताफाट अकााुे ऩुस्ताभा हस्तान्तयणीम हुन्छ । सभमक्रभभा देखिने 

याजष्ठरम–अन्तयााजष्ठरम ऺेत्रका याजनैततक–आचथाक घटना तथा ऩरयवतानरे 

ऩतन सॊस्कृततराई प्रत्मऺ–ऩयोऺ प्रबाव ऩादाछन ्। साभाजजक प्रचरनफोधक 

सॊस्कृततराई ववववधताभम तुल्माउन स्थान, सभम, जात, धभा आहदरे 

ऩतन भहत्वऩूणा बूशभका िेल्छन ् । कुनै ठाउॉ , सभम, जात य धभाको 

सॊस्कृतत अको ठाउॉ , सभम, जात य धभाका राचर्ग फेठीक, ववऩयीत य 

अस्वीकामासभेत हुने र्गयेको ऩतन ऩाइन्छ । मसका साथै याम्रो–नयाम्रो, 

असर–ियाफ, ठीक–फेठीक बन्न ेकुया ऩतन साऩेक्षऺत हुन्छन ्। कुनै स्थान 

वा जाततववशेषको सॊस्कृतत अको स्थान वा जाततववशेषका राचर्ग अनौठो य 

अरा≈म हुन ऩतन सक्छ ।  
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भूरत् भानव य भानवताको सॊयऺण एवॊ सॊवद्र्धनका राचर्ग तनशभात 

साहहत्म, करा, दशान, सङ्ग्र्गीतरर्गामत मावत ्र्गततववचध य कक्रमाकराऩहरू 

तथा भानवीम जीवनऩद्धतत सफै सॊस्कृततशबतै्र अटाउॉछन ् । ऻान–ववऻान 

दवुैराई सभेट्ने साॊस्कृततक सन्दबाफाटै भानव जातत य शसङ्ग्र्गो ववश्व 

भानव सभुदाम ऩरयचाशरत हुनेहुॉदा सॊस्कृततशबत्र भानव सभुदामरे र्गन े

सम्ऩूणा आध्माजत्भक–बौततक र्गततववचध य कक्रमाकराऩ ऩछान ्। याजनैततक–

आचथाक दृजष्ठटरे सॊस्कृततको ऩरयबाषा साभन्तवादी–ऩूॉजीवादी, सभाजवादी, 

प्रजातन्त्रवादी, प्रर्गततवादी, जनवादी, साम्मवादी आहद बनेय र्गरयएको ऩतन 

ऩाइन्छ । कततऩम धाशभाक आस्थारे सभेत साभाजजक सम्फन्धको ववस्ताय 

र्गयी ववशबन्न सॊस्कृततको तनभााण र्गना सहमोर्ग ऩ¥ुमाउॉछ । मसयी अत्मन्त 

व्माऩक य ववस्ततृ ऺेत्र ओर्गट्ने सॊस्कृततराई कततऩम सन्दबाभा देश, 

कार, जातत, धभा आहदभा सीशभत र्गयेय हेने अवस्था ऩतन यहनसक्छ, तय 

त्मसयी हेदाा ऩतन मसको व्माऩकताराई बने बुल्नु हुॉदैन । 

7.4 रोक साहहत्मको साभाजजक ऩऺ 

वताभानभा रोकसाहहत्म भानवका सभाजफाटै हयाउदै र्गएको देखिन्छ । 

सभाजको साभूहहक अशबव्मजक्तका ुपऩभा शरइन े रोकसाहहत्मर े

भातनसराई नैततकताको फोध र्गयाउदै याजष्ठरम एकताको बावना जर्गाउन े

बए ऩतन ऩतछल्रो सभमभा मस्ता साहहत्म रोऩ हुॉदैर्गएका प्रतीत हुन्छ । 

जातत ववशेषका कभ शशक्षऺत सभुदामभा प्रचशरत रोकवप्रम यीततजस्थतत, 

ऩयम्ऩया, सॊस्कृततरर्गामतको अशबव्मजक्त भातनने रोकसाहहत्म सभाजफाटै 

हयाउन थारेको देखिन्छ ।  

रोकसाहहत्मको सजेया य सॊयऺणफाये सवाप्रथभ सभाजफाटै सहठक ऩहर 

हुनु जरूयी देखिन्छ । भातनसक फस्ने देश - ववदेशभा रोकसाहहत्मको 
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भहत्व दशााउदै आधुतनक ऩुस्ताभा मसको प्रचाय - प्रसाय, ववकास, 

अध्ममन ऩयम्ऩया य अनुसन्धानभा एकुपऩता ल्माउने उद्देश्का साथ मो 

र्गोष्ठठी आमोजना र्गरयएको हुनुऩदाछ । ववश्वववद्मारमभा नेऩारी साहहत्म 

ऩढ्ने तथा ऩढाउने व्मजक्तरे रोकसाहहत्मको अध्ममन र्गयेको बए ऩतन 

ततनको सववस्ताय सोरोडोरो अध्ममन हुनसकेको छैन । रोकसाहहत्म 

अन्तर्गात रोकर्गीत, रोकर्गाथा, रोककबफता, रोक काव्म, रोककथा, 

उिान टुक्का, र्गाउॉिाने कथा ऩने र्गोष्ठठीका प्रचाय - प्रसाय हुनु आवश्मक 

देखिन्छ। नेऩारभा रोकसाहहत्मको अध्ममनको ऩयम्ऩया बने राभो 

सभमदेखि हुॉदै आएको ऩाइन्छ । तय मसको सभयऺण बने सभाजफाटै 

नबएकोरे आज मो रोऩ हुने जस्थततभा ऩरु्गेको देखिन्छ । 

नेऩारी सभाजका ववशबन्न जातीम, धाशभाक य बावषक सभूहभा 

रोकऩयम्ऩयाहरू अत्मन्त शजक्तशारी यहेका छन ् । रोक ऩयम्ऩयाशबत्र 

सम्फजन्धत जातीम, धाशभाक वा बावषक सभूहभा धभा, चाडऩवा, नतृ्म 

सङ्ग्र्गीत जन्भ वववाह भतृ्मु जस्ता घटनाहरूराई शरने य ततनराई भान्न े

वा रहण र्गने ऩयम्ऩया य प्रकक्रमाहरू ऩदाछन ्। ऩूवॉम सॊस्कृततको नेऩारी 

सभाजका प्रत्मेक व्मजक्तहरू आफ्ना आभाफुफाको वववाहदेखि नै कुनै न 

ककशसभको धाशभाक वा साॊस्कृतत कभाकाण्ड हुॉदै अतघ फढ्ने ऩयम्ऩयाफाट 

रु्गज्रने हुॉदा धभा य सॊस्कृततको फशरमो हस्तऺेऩ यहेको हुन्छ । नेऩारी 

सॊस्कृततभा अचधकाॊश जातीमता य साॊस्कृततक सभूहभा र्गबााधायण ऩतछ 

दही चचउया िुवाउने ऩयम्ऩया यहेजस्तै कक्रजश्चमन मुयोवऩमन सभाजभा 

द्मफदथ क्मधबच को प्रचरन हुन्छ ।  

नेऩारी ऩयम्ऩयाभा सुस्वास्थ्म य सपर जन्भको काभना र्गदै आशीवााद य 

शुबकाभना हदॉदा केही भहत्त्वऩूणा िाद्म ऩदाथा िुवाउने र्गरयन्छ बन े

अङ्ग्रेजी य मुयोवऩमन ऩयम्ऩयाभा र्गबावतीराई य उसको हुनेवारा फच्चाराई 
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आवश्मक रत्ताकऩडा य िेरौनाहरू सभेत हदइन्छ । र्गबाधायण ऩतछ जफ 

फच्चा जन्भन्छ त्मसऩतछ छईअठी, न्वायान, व्रतफन्ध, वववाह, चौयासी ऩूजा 

(बीभयथायोहण) रर्गामतका अनेक कभाकाण्डहरू धाशभाक भान्मता 

अनुसायकै ऩयम्ऩयाभा प्रत्मेक सभुदामरे ऩारन र्गदै आउॉछ । जन्भदेखि नै 

कभाकाण्ड, साॊस्कृततक ऩयम्ऩया य सो ऩयम्ऩया सुहाउॉ दो रुर्गापाटो, 

िानवऩन य ढोर्गबेट, बेटघाटको ऩयम्ऩया व्मजक्तरे ऩारन र्गछा । 

व्मजक्तभा प्रत्मेक र्गततववचध उसको साॊस्कृततक चतेना अनुरूऩ नै यहने 

हुॉदा उसको रेिनभा ऩतन आपु जन्भेको सभाजका कक्रमाकराऩ य 

साॊस्कृततक सभझहरू ऊजार्गय हुनु स्वाबाववकै हो । फहुधाशभाक, फहुजातीम, 

फहुसाॊस्कृततक य फहुबावषक सभाजभा साहहत्म शसजानाभा ऩतन व्मजक्त य 

सभाजरे बोग्ने साॊस्कृततक बफम्फहरू देिा ऩनुा वा साॊस्कृततक प्रबाव 

अशबव्मक्त हुनु साभान्म नै हो । नेऩारी आख्मानभा ऩतन साॊस्कृततक 

ववववधताका आमाभहरू पयक साॊस्कृततक सभुदामका व्मजक्त रेिकका 

यचनाभा स्ऩष्ठटत् दृजष्ठटर्गोचय हुन्छन ् । फहुसाॊस्कृततक य फहुबावषक 

सभाजका अचधकाॊश व्मजक्तहरू फहुबावषक छन,् अचधकाॊश चाडऩवा य 

सॊस्कृतत साझा यहेका छन ् य एक अकााका साॊस्कृततक ऩयम्ऩया याम्रयी 

फुझ्छन ्।  

बतनन्छ, अङ्ग्रेजी बाषी सॊसाय ववश्वबय पैरेको छ । अभेरयका, क्मानडा, 

अस्टे«शरमा, फेरामत जस्ता भूर अङ्ग्रजेी बाषी याष्ठरहरूसॉरै्ग अकफ्रका, 

एशसमा य ल्माहटन अभेरयकाका धेयै देशभा ठुरो अङ्ग्रेजी बाषी सभुदाम छ 

य अङ्ग्रेजी ऩठन, रेिनको ऩयम्ऩया शजक्तशारी यही आएको छ । तय 

अभेरयकी अङ्ग्रेजी, फेरामती अङ्ग्रेजी, बायतीम अङ्ग्रेजी, भोरयससको 

अङ्ग्रेजी, अकफ्रकी अङ्ग्रेजी य श्रीरङ्ग्काको अङ्ग्रेजी रेिनभा बाषा फाहेक 

अन्म सफै ववषमहरू पयक देखिन्छन ् । बावषक फाहेक अन्म साॊस्कृततक 
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पयक ववश्वव्माऩी अङ्ग्रेजी बाषाको साहहत्मभा स्ऩष्ठट देखिन्छ । नेऩारी 

बाषाभा रेख्न ेरेिकहरू ववशबन्न धाशभाक, जातीम, बावषक, साॊस्कृततक य 

ऺत्रीम ऩयम्ऩया साथ आउॉछन ्य आऩm्नो ऩयम्ऩया य सॊस्कृतत अनुसाय नै 

यचना र्गछान ् । उनीहरूरे प्रमोर्ग र्गने बफम्फ प्रतीक, जीवन य प्राकृततक 

चचत्रणभा त्मस्तो भौशरकता स्ऩष्ठट दृजष्ठटर्गोचय हुन्छ ।  

बवानी शबऺुरे र्गयेको साभाजजक जस्थततको चचत्रण र्गोववन्द र्गोठारे, ववजम 

भल्र, यभेश ववकर, ऩासाङ र्गोऩभाा वा काजीभान कन्दङ्ग्वा कसैसॉर्ग ऩतन 

शभल्दैन । त्मस्तै नेऩारको नेऩारी बाषाभा रेखिने कततऩम साॊस्कृततक य 

जातीम बफम्फहरू नेऩार फाहहय िास र्गयी बायतीम नेऩारी बाषीहरूका 

प्रमुक्त बफम्फसॉर्ग स्ऩष्ठटै छुट्हटन्छन ्। तय नेऩार शबत्रका बावषक, जातीम 

य साॊस्कृततक सभूहका नेऩारी वा नेऩारी फाहेककाबन्दा बाषाका यचनाभा 

केही साॊस्कृततक फाहेक अन्म बफम्फहरू एकनास नै यहेको मथाथाका कायण 

नेऩारी जाततको साॊस्कृततक सम्वाद य शभश्रण एक हदसम्भ हुन सकेको 

कुया रोकसाहहत्मका ववववध ववधाहरूभा स्ऩष्ठटै देख्न सककन्छ ।  

7.5 रोक साहहत्मको साॊस्कृतर्क ऩऺ 

रोकसाहहत्मभा ववशबन्न जाततका रोक सॊस्कृततका अनेक ऩऺहरूको 

यचनात्भक आयोऩण र्गरयएको हुन्छ । बाषा, बेषबुषा, िाना, र्गीतसङ्ग्र्गीत 

य नतृ्म य ऩेशाका अनेक बॉर्गाराभा फाॉडडएको भानव सभाज मही 

ववववधताफाट शजक्त प्राप्त र्गयेय याजष्ठरम भूरधायभा हेशरएको छ । मस 

सन्दबाभा सॊस्कृततको अथा, आख्मानभा मसको चतेनाको प्रमोर्ग य प्रबाव 

जस्ता ववषमको साथसाथै प्रर्गततशीर सॊस्कृतत, साइफय सॊस्कृतत, कृवष 

सॊस्कृतत, छुवाछुत य दशरत सॊस्कृतत जनजातीम तथा ऺेत्रीम सॊस्कृतत, 

नायीवादी सॊस्कृतत आहद सॊस्कृततका सङ्ग्केतहरू नेऩारी आख्मानभा कसयी 
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प्रमोर्ग र्गरयएका छन ्तथा भूरबूत यचनाकायहरूको यचनाफाये ऩतन सॊक्षऺप्त 

प्रकाश ऩारयएको छ । साॊस्कृततक चतेना रोकसाहहत्मको भूल्मको ऩहहचान 

यहेको हुनारे सभकारीन सन्दबाको भहत्त्वऩूणा घटकको रूऩभा सॊस्कृततरे 

रोकसाहहत्मभा स्थान फनाएको हुन्छ । 

रोकसाहहत्म आधुतनकताफाट मात्रा प्रायम्ब र्गने ववशशष्ठट ववधा हो । मसर े

प्रत्मेक जाततका सॊस्कृत काव्मशास्त्र वा अन्म सौन्दमाशास्त्रीम ऩयम्ऩयाको 

हात सभातेय जीवनमात्रा प्रायम्ब र्गनुा र्गदाछ । ववश्वकै अत्माधुतनक चतेना 

य सजृन ऩयम्ऩयाको आरोकभा नमाॉ ववषम, चतेना य सजृन ऩथको मात्रा 

प्रायम्ब मसभा बएको हुन्छ । नेऩारी रोकसाहहत्मको ऺेत्रभा कुया र्गदाा 

रर्गबर्ग ऩाॉच हजाय वषाको सेयोपेयोफाट नमाॉ सभमको नमाॉ भूल्म य जीवन 

दृजष्ठटको यचनात्भक आयोऩण रोकसाहहत्मभा बएको ऩाइन्छ । 

रोकसाहहत्म भात्र नबएय आख्मान ववधाशबत्र साभान्मतमा नाटक, 

उऩन्मास य कथाहरूभा ऩतन नेऩारी सॊस्कृततको साॉचो चचत्रण बएको 

ऩाइन्छ । भूरत् रोकसाहहत्मभा साॊस्कृततक चतेनाको चचाा र्गने प्रमत्न 

ववशबन्न नेऩारी ववद्वानहरूर ेआ – आफ्नै रूऩभा र्गयेका छन ्। मद्मवऩ 

साहहत्मका अन्म ववधाहरू कववता, कथा, नाटक य उऩन्मासका ऺेत्रभा 

बन्दा रोकसाहहत्मको ऺेत्रभा बने जस्तो साॊस्कृततक ऩऺको सभुद्धाचन 

बएको ऩाइन्न । 

नेऩारी सॊस्कृततको सफैबन्दा ठूरो शजक्त मसको शजक्तशारी शु्रतत य 

स्भतृत सहहत प्रवाहभान रोक चतेनाराई भान्नु ऩदाछ । नेऩारी 

यचनाकायहरूरे आख्मान यचनाभा नेऩारी सॊस्कृततको मही शजक्तशारी 

शसजानात्भकता, भौशरकता य जनऩऺधयताराई आधायको रूऩभा प्रमोर्ग 

र्गयेका छन ्। नेऩारका सफै बाषाका शरखित य भौखिक यचनाकाय आफ्नो 

बावषक य साॊस्कृततक ऩरयवेश, भूल्म, ववश्वास य स्थानीमताका ववववधता 
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य जशभनसॉर्ग जोडडएका बोर्गाइहरूराई यचनाभा साभेर र्गना प्रततफद्ध छन ्

। नेऩारी आख्मानभध्मे नाटकका ऺेत्रभा केही ऩद्म नाटकहरू वव.सॊ. 

1991 अर्गावै देखिएका य भञ्चन बएका सभेत देखिन्छन ्। केही अनुवाद 

नाटकहरू र्गद्मभै ऩतन याजा भहायाजाका डफशरभा भञ्चन बएको इततहास 

यहेको छ । तय भौशरक य नेऩारी बाषाको नमाॉ चतेनाको नाटक ऩतन 

सभको ―भुकुन्द इजन्दया‖ य रयभारको ―भसान‖ भै िोज्नु ऩने बएकोरे 

नाटक, कथा य उऩन्मासको प्रायम्बताकाको रूऩ तनतान्त नमाॉ नै हो बन्न 

सककन्छ ।  नेऩारी रोकसाहहत्मभा साॊस्कृततक चतेना ववषमभा रर्गबर्ग 

रेखिएकै छैन । थोय फहुत अध्ममन बएको बए ताऩतन त्मो अत्मन्त 

प्रायजम्बक िारको भात्र छ । मस ऩत्रभा नेऩारी रोकसाहहत्मको 

सभकारीन ऩरयदृश्मभा साॊस्कृततक चतेनाको आयोऩण फाये अध्ममन र्गने 

प्रमत्न ववशबन्न रेिकहरूरे र्गयेका छन ्।  

रोकसाहहत्मको साॊस्कृततक ऩऺराई अध्ममन र्गनुा बन्द ऩूवा सॊस्कृतर् 

शब्दको अवधायणाराई स्ऩष्ठट र्गनुा महाॉ उचचत देखिन्छ । नेऩारी फहृत ्

शब्दकोश अनुसाय सॊस्कृतत बन्नारे ―ऩरयस्काय वा ऩरयभाजान, कुनै याष्ठर 

वा जाततको साभाजजक जीवन, याजनीतत, अथाव्मवस्था आहदभा 

प्रततबफजम्फत हुन े य ततनका कराकौशर तथा फौद्चधक ववकास आहदभा 

प्रततबफजम्फत हुने सम्ऩूणा कक्रमाकराऩको ऩरयस्कृत रूऩ, धेयै सभमदेखि 

देशकार साऩेऺ बई आन्तरयक वैचारयक तथा ऩयम्ऩयार्गत धायणाका रूऩभा 

ववकास हुॉदै आएको य आचाय ववचाय यहनसहन आहदका भाध्मभरे कुनै 

याष्ठर सभाज जातत आहदको स्वरूऩ िुट्हटने मावत भान्मता, बावना, 

चचन्तन भनन,् भौशरक अशबव्मजक्तहरू सभेतको सभूह वा साधन, करा, 

साहहत्म, इततहास, बाषा, धभा, दशान आहद ववबजन्न ववषम वा भूल्म 

ऩयम्ऩयाको सभजष्ठट नाभ (नेऩारी फहृर् ्शब्िकोश, वव. सॊ. 2040, ऩ.ृ सॊ. 
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12८0) । सॊस्कृततको ऺेत्र मस फाहेकका अनेकौँ अथाहरूशबत्रका सकक्रमता य 

कामाहरूका अन्ततनाहहत तात्ऩमाहरूफाट ववस्तारयत य तनयन्तय प्रवाहहत 

यहेको देखिन्छ ।  

सॊस्कृततराई भूरत् दईुवटा शे्रणीभा ववबाजन र्गना सककन्छ । ती हुन ्- 

क. ऩयम्ऩयार्गत वा स्थावऩत सॊस्कृतत, जसराई आजत्भक सॊस्कृतत ऩतन 

बतनन्छ ।  

ि. तनशभात सॊस्कृतत, जसराई बौततक सॊस्कृतत सभेत बतनन्छ ।  

नेऩारी फहृत ् शब्दकोशर े उल्रेि र्गयेको सॊस्कृतत ऩयम्ऩयार्गत स्थावऩत 

सॊस्कृतत हो बने सभम क्रभभा भातनसरे वा भानव सभाजर े सजृना, 

तनभााण, उत्ऩादन वा आववस्काय र्गयेको बौततक य चचन्तनर्गत सॊस्कृतत 

तनशभात सॊस्कृतत हो । आजत्भक सॊस्कृततशबत्र नै अनेक धाशभाक, जातीम 

वा ऺेत्रीम ववश्वासका आधायभा ववकशसत धाशभाक शास्त्र, कभाकाण्ड य 

अनुष्ठठान रर्गामतका रोकाचाय, सदाचाय, साहहत्म करा सङ्ग्र्गीत य अन्म 

कराकौशरहरू ऩतन ऩदाछन ् । ऩतछल्रो सभम सॊस्कृततका बेद–

उऩबेदहरूराई अझ ससानोभा टुक्राइ अध्ममन र्गन े ऩरयऩाटी य 

ववशेषऻताको चचन्तन सुरू बएको छ । जसरे र्गदाा सॊस्कृततको अध्ममन 

टुक्राहरूभा ववबाजजत र्गरय र्गहहयोसॉर्ग हेन े ऩरयऩाटी सकक्रम यहेको छ । 

आजत्भक सॊस्कृतत राभो अनुबव, चचन्तन य ऩरयऺणफाट फन्ने हुॉदा मो 

राभो सभमसम्भ हटक्छ । तनशभात सॊस्कृतत बने छोटो अवचधभा फन्छ य 

छोटो अवचधभै हयाउॉछ ऩतन । सभ्मता य सॊस्कृततराई शबन्नै अथाका 

ठान्नेहरूको सङ्ग्ख्मा ऩतन कभ छैन । तय धेयैको भतभा सभ्मता 

सॊस्कृततको बौततक ववकास भात्र हो । य सॊस्कृतत जजणा वा असपर बए 

ऩतछ सभ्मतारे जन्भ शरन्छ । धेयैरे सॊस्कृततराई जीवन दृजष्ठट, भूल्म य 

ऩरयवतानशीर साभाजजक अरर्गभनको रूऩभा ऩतन स्वीकाछान ् । टाइरयर े
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सॊस्कृततराई ―एक जहटर सभरता जसभा ऻान, ववश्वास, करा, आचाय, 

कानुन, प्रथा तथा मस्तै अन्म ऺभता य आदतहरू सभाववष्ठट हुन्छन ् य 

भान्छेरे मसराई सभाजको सदस्म हुनुको नातारे प्राप्त र्गदाछ‖  टाइरय, 

इ. वव. 1८74 ु् 1) । सॊस्कृततभा केही ववशेषताहरू तनम्न फभोजजभ 

यहेका छन ्-  

क.  सॊस्कृतत ऩूणात् साभाजजक शसकाई य अनुबवभा आधारयत हुन्छ । 

मसको चरयत्र ऩुयै साभूहहक हुन्छ य प्रमोर्ग सङ्ग्र्गहठत य व्मवजस्थत रूऩभा 

र्गरयन्छ । सॊस्कृततको एक वऩॉढीफाट अको वऩॉढीभा हस्तान्तयण हुने रु्गण 

हुन्छ । कुनै ऩतन सभाजको साभूहहक जीवन ववचध अन्ततनाहहत यहन्छ ।  

ि.  सॊस्कृततभा अनुकूरनको ऺभता ऩतन हुन्छ । बूर्गोर य ऩरयजस्थततसॉरै्ग 

सॊस्कृततको अनुकुरनरे नै जीवन य जीवनको कामाव्माऩाय सम्बव 

तुल्माउॉछ ।  

र्ग.  सॊस्कृतत ऩरयवतानशीर हुन्छ । सभाज ववकासको प्रकक्रमाभा राभो 

सभम शरए ऩतन सॊस्कृतत ऩरयवतानशीर हुन्छ ।  

घ.  सॊस्कृतत भनुष्ठमको आवश्मकताको ऩूतताको साधन ऩतन हो ।  

ङ.  सॊस्कृततभा एकरूऩता हुॉदैन । प्रत्मेक सभाजका ववशशष्ठटतारे र्गदाा य 

एकबन्दा अको सभाज शबन्न बएकोर े ऩतन सॊस्कृततभा शबन्नता देिा 

ऩदाछ । सॊस्कृततभा एक आऩसभा जोड्न सक्ने सभानताका सूत्रहरू ऩतन 

ववद्मभान यहेका हुन्छन ् । सॊस्कृततरे नै भातनसराई साभाजजक प्राणीका 

रूऩभा ववकास र्गना सहामता ऩ¥ुमाउॉछ ।  

च.  सॊस्कृततको ववकासका तनजश्चत आधाय हुन्छन ् । मो शुन्मभा 

जन्भॉदैन । मसको ववकास उत्ऩादन य श्रभ सम्फन्धफाट हुन्छ । उत्ऩादन 

सम्फन्धभा ऩरयवतान आउॉदा सस्कृततभा ऩतन ऩरयवतान आउॉछ । आचथाक 

व्मवस्था सॊस्कृततको आधाय हो बने साहहत्म, दशान, कानुन, करा आहद 
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ववचाय य दृजष्ठटकोणका ववववधता चाहहॉ अचधयचनाहरू हुन ्। अचधयचनाको 

रूऩभा यहेको सॊस्कृततभा ऩरयवतान हुॉदा आधायभा ऩरयवतान हुन जान्छ ।  

छ.  सॊस्कृततको चरयत्र वर्गॉम य सासकीम दवुै हुन्छ । मसरे याजनीततक 

प्रबुत्व य वर्गााधायसॉर्ग जोडडएय शासक वर्गाको सॊस्कृततको ववस्ताय र्गछा य 

अन्म सॊस्कृततको दभन ऩतन र्गदाछ ।  

नेऩारको सॊस्कृततभा सॊस्कृततको ववस्ताय य अको सॊस्कृततको दभनका 

कुयाहरू प्रशस्त उठेका देखिन्छन ्। सानो भाछाराई ठुरा भाछारे िान्छ य 

ठुरो भाछाराई भायेय भान्छेरे िान्छ बनेझईअ शासक य उच्च वर्गॉम 

सॊस्कृततरे अन्म सॊस्कृततराई दभन र्गदाछ । शासक एवॊ उच्चवर्गॉम 

सॊस्कृतत ऩतन फाह्म सॊस्कृततफाट दभन र्गरयन्छ । फाह्म दभनका रूऩभा 

शजक्तयाष्ठरको प्रत्मऺ दफाफ भात्र होइन बूभण्डरीम ऩुॉजीका अन्म प्रत्मऺ 

य अप्रत्मऺ साधनहरू ऩतन दभनकायी शजक्तको रूऩभा ऩछान ् । आजको 

वचाश्वकायी ऩुॉजीवादरे साभरयकबन्दा साॊस्कृततक हस्तऺेऩ सघन फनाउॉ दै 

रर्गेको छ य मस शसरशसराभा उच्चवर्गॉम सॊस्कृतत य सत्ता स्वाथासॉर्ग 

घाॉटी जोड्न रार्गेको प्रत्मऺत् देखिन्छ । सॊस्कृततभा हस्तऺेऩ, दभन य 

आक्रभण जतत फढ्छ, प्रततयोधको शजक्त ऩतन त्मसयी नै फढ्छ । 

प्रततयोधको वा प्रततऩऺको सॊस्कृततको ऩऺधयता नै नेऩारी कथा 

ऩयम्ऩयाको प्रभुि स्वय यहॉदै आएको छ । कथा नाटक य उऩन्मास 

ततनवटै ववधाभा साॊस्कृततक प्रततयोध फशरमो यहेको य शास्त्रीमता 

तुरनात्भक रूऩभा कभै यहेको देखिन्छ । सजृनाको साऩेऺभा आरोचना 

कभजोय यहेको य शसजानाको साऩेऺभा आरोचना शास्त्रीमताऩयस्त सभेत 

यहेको जस्थततभा ऩतन नेऩारी आख्मानको प्रततयोध ऺभता तनकै 

शजक्तशारी देखिएको छ ।  
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 साॊस्कृततक अध्ममनराई ऩतछल्रो सभमभा उत्तय आधुतनकतावादी य नव 

भाक्र्सवादीहरूरे तनकै जोडका साथ अतघ फढाएका छन ् । उत्तय 

आधुतनकतावादीहरू फहुरवादी प्रववृत्तको आधायभा य अन्तववाषमक अध्ममन 

ऩद्धततको रूऩभा साॊस्कृततक अध्ममनराई फहुऩऺीम य फहुभार्गॉ सभेत 

भान्छन ्बने भाक्र्सवादी अवधायणाराई एकरवादी । प्रा. भोहनयाज शभाा 

भाक्र्सवादी अवधायणाराई आरोचना र्गरययहनु बएको छ ―साइफय (उत्तय 

आधुतनक) सभारोचना फहुरवादी हो बने भाक्र्सवादी एकरवादी, 

एकरवादीरे आफ्नो र्गोरूको फाहै्र टक्का र्गने हुॉदा अरूका जुनसुकै कुयाराई 

ऩतन अभान्म र्गछा । प्रर्गततवादीरे साइफय सभारोचनाको ववयोध र्गनुा ऩतन 

मही एकरवादी दृजष्ठटकोणको ऩरयणाभ हो‖  भोहनयाज शभाा, सभकारीन 

साहहत्म, ऩूणााङ्ग्क 72 ु् 110) । त्मस्तै नवभाक्र्सवादी भत वर्गा, वणा य 

आचथाक ऩऺसॉर्ग सॊस्कृततराई जोड्छ । ―सभाज, शरङ्ग्र्ग, जातत, धभा, 

ऺेत्रसॉरै्ग वर्गाबफचको द्वन्द्वफाट सञ्चाशरत छ य सॊस्कृततरे अथाव्मवस्थारे 

जस्तै त्मही रूऩभा जनताभा ऩहहचानको चतेनाराई आकाय हदन्छ‖ 

(तायाकान्त ऩाण्डमे, बकुृटी ऩूणााङ्ग्क 19, ऩ.ृ 172–193) । याजनीतत, 

रैङ्ग्चर्गकता, जनजाततमता, कराका ववववध रूऩ य चरयत्रहरू, ऩहहचानका 

अनेक रूऩहरूसॉर्ग जोडडएय अहहरे सॊस्कृततको व्माऩक अथा ववस्ताय बएको 

छ । ववड्नेको भतभा सॊस्कृततका चाय घटक हुन्छन ्- 

1. कृवष सम्फन्धी  

2. भन सम्फन्धी  

3. प्रववचध सम्फन्धी  

4. सभाज सम्फन्धी  

मी चायवटा घटकशबत्र सॊस्कृततको सभरता अटाउॉछ । याल्प टनायरे 

―भूरत् बाषा य अन्म प्रतीकहरू भापा त प्राप्त हुने धनयाशी सॊस्कृतत हो ‖ 
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बनेका छन ्। सॊस्कृततको उदम हुनुभा बाषाको केन्िीम भहत्त्व त छॉदैछ । 

सॊस्कृततका अचधकाॊश कुया य रऺणहरू बाषाफाट नै उद्घाहटत य ववस्ताय 

हुन्छन ्बन्ने कुयाभा अववश्वास र्गना सककॉ दैन ।  सभ्मता य सॊस्कृतत एउटै 

हुन ् वा फेग्रै हुन ् बन्ने कुयाको वववेचना ऩतन भहत्त्वऩूणा ठहरयन्छ । 

सभ्मता र्गणना र्गना सककने य दैतनक जीवनभा प्रमोर्ग र्गना सककन े

ववषमहरूको उऩमोचर्गतासॉर्ग सम्फजन्धत छ । मसरे र्गदाा सभ्मता 

तुरनात्भक रूऩभा चरामभान य सॊस्कृतत अऩेऺाकृत जस्थय ववषम ऩतन 

बन्न नसककने होइन ।  

सॊस्कृततराई अतघ फढाउन प्रमास र्गनुा ऩछा बने सभ्मता ववना प्रमास ऩतन 

अतघ फढ्छ । मस्तै रोकवप्रम सॊस्कृतत सनसनीऩूणा हुने बएकोरे ववना 

प्रमास ववना ववऻाऩन पैरने चरयत्रको हुन्छ । प्रथभ ववश्वमुद्धदेखि सन ्

1930 को भहाभन्दी य द्ववतीम ववश्वमुद्धको बफच य ऩतछ ववश्वभा ठुरो 

आचथाक य याजनीततक ऩरयवतान बमो । हजायौँ वषादेखि एकाचधकाय साथ 

सञ्चारनभा यहेको ऩुॉजीवादी व्मवस्थाको ववकल्ऩको रूऩभा वैऻातनक 

सभाजवादी ववश्व दृजष्ठटकोण एकैसाथ प्रस्तुत बमो । मसरे अथातन्त्र, 

दशान, सॊस्कृतत य ऩयम्ऩयार्गत भूल्मराई हेने दृजष्ठटकोण ऩतन नवीन फोकेय 

आएकोरे मसका व्माऩक प्रबावहरू ऩये । येडडमो, शसनेभा, टेशरशबजन य 

तायमुक्त य वेताय सञ्चाय साधनरे नमाॉ सॊस्कृततराई जन्भ हदए । 

द्ववतीम ववश्वमुद्ध ऩतछ ऩुॉजीवादी य सभाजवादी शशववयभा र्गहहरयएको 

शशतमुद्धरे व्माऩक तनयासा एकाततय देिाऩ¥मो बने अकोततय 

साम्राज्मवाद य उऩतनवेशवाद ववरूद्ध सभाजवादी शशववयको नेततृ्वको 

अन्तयााजष्ठरम जार्गयणरे समौँ देशहरू उऩतनवेशफाट भुक्त बए । परस्वरूऩ 

जातत, जनजातत, ऺेत्र, शरङ्ग्र्ग य वर्गॉम ववषमहरू फहसभा आउन थारे । 

ऩुॉजीवादी सॊस्कृततको वचाश्वराई चुनौती हदन सभाजवादी सॊस्कृतत देिा 



Notes 

218 

ऩ¥मो बने सूचना प्रववचध, आचथाक उत्ऩादन, वर्गा य श्रभ सम्फन्धको नमाॉ 

सॊस्कृततरे नै ऩुयै ववश्वराई चरामभान ऩाएको अनुबव हुन्छ ।  

ववशबन्न नाभभा साॊस्कृततक याष्ठरवाद, साॊस्कृततक ऩुनरूत्थानवाद य 

पाॉसीवादका अततवादी स्वयहरू नेऩारी आख्मान वा साहहत्मभा देखिन 

थारेका छन ् । साम्प्रदातमकता, उऩबोक्तावाद, प्रववचधको र्गौयवभण्डन, 

व्मजक्तवादी सॊस्कृतत य ऩम्ऩयार्गत भूल्मको ववघटन नेऩारी साहहत्मभा 

ववस्तायै देखिॉदै आएका छन ्। उत्तय आधुतनकताको नाभभा आएको सूचना 

प्रववचध य साइफय सॊस्कृततको ततव्र ववकास हुॉदैछ । िासर्गरय डामस्ऩोरयक 

साहहत्मको भूर हहस्सा अनराइन श्रोतफाट उत्ऩादन य प्रचाय प्रसाय बई 

यहेको छ । अनराइन साहहत्मको एउटा ऩुस्ता नै जन्भेको बन्दा ऩतन 

हुन्छ । रेख्नासाथ प्रववचधरे प्रत्मेक कम्प्मुटय जस्क्रनभा ऩु¥माउने अनराइन 

सॊस्कृततको साहहत्मरे तुरून्तै प्रततकक्रमा ऩाउन,े पैरने आरोचना 

प्रत्मारोचना प्राप्त र्गने हुॉदा मो तत्ऺण सम्ऩेऺणभा शजक्तशारी देखिएको 

छ । अनराइन बफक्रीको राचर्ग आजका अचधकाॊश साहहजत्मक यचनाका 

डडजजटर बसान उऩरब्ध छन ् । िासर्गरय उऩन्मास य कथा मसयी 

डडजजटर बसानभा सवााचधक बफक्री हुन े ऩुस्तकहरूभा ऩछान ् । साइफय 

सॊस्कृतत ववस्तायै ऩुस्तक प्रकाशन, भाकेहटङ य बफक्री ववतयणको भहत्त्वऩूणा 

श्रोतको रूऩभा स्थावऩत हुॉदैछ ।  

हहन्द ु वणााश्रभ धभाका चाय जातको वर्गॉकयणभा तर ऩारयएको दशरत 

सभुदाम शताब्दीमौँदेखि जातीम बेदबाव य छुवाछुतको बेदबावरे ऩीडडत 

यहेको छ । वव. सॊ. 2021 सारका नेऩारको भुरुकी ऐनभै जातीम बेदबाव 

रै्गयकानुनी र्गयाइए ऩतन सभाजफाट मस्तो नकायात्भक सॊस्कृतत हट्न 

सकेको छैन । मस ऩषृ्ठठबूशभभा हट. आय. ववश्वकभाा, जवाहय योका, 

यववभान रभजेर, आहुतत, धनकुभायी सुनाय आहदका बुक्तबोर्गी करभफाट 
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तनस्केका जाततबेद छुवाछुत ववयोधी साहहत्म भहत्त्वऩूणा छन ्। आहुती य 

िर्गेन्ि सङ्ग्रौराका दशरत चतेनाका सकक्रम प्रततयोध य दशरत चतेनाराई 

उठाउन आचथाक - साभाजजक सकक्रमताको आवश्मकता फोध र्गयाउन े

यचनाहरू नेऩारी आख्मानका भहत्त्वऩूणा प्राजप्त हुन ् । दशरतका ऩऺधय 

प्रशस्त यचनाहुप अहहरे नेऩारी साहहत्मभा देखिएका छन ् । नेऩारी 

साहहत्मभा अहहरे तनजी ऺेत्रका प्रकाशन र्गहृहरूको शजक्तशारी उऩजस्थतत 

हुन ऩुर्गेको छ । साझा प्रकाशनको ऩतन य नेऩार एकेडभेीको नमाॉ 

सजृनात्भक सङ्ग्रहहरू कभ छाप्ने तनणामरे साभान्म रेिकहरू प्रबाववत 

हुन ऩुर्गेका छन ् । नमाॉ प्रकाशन र्गहृहरूरे उऩन्मास, कथा, तनफन्ध य 

सॊस्भयणका ऩुस्तकहरू बव्म करेवय य साजसज्जाभा प्रकाशन भात्र र्गयेका 

छैनन,् ववऻाऩन, प्रचाय प्रसाय, सभीऺा, भाकेहटङका अनेक शैरीहरू प्रमोर्ग 

र्गयेय रक्षऺत सभूहसम्भ ऩुयाएय ठुरो सङ्ग्ख्माका ऩुस्तक फेच्न ेसॊस्कृततको 

ऩतन प्रायम्ब र्गरयसकेका छन ् । मसरे र्गदाा रोससाहहत्मका अततरयक्त 

उऩन्मास, कथा, तनफन्ध य सॊस्भयण तनफन्धका नमाॉ य व्मावसातमक 

सम्बावनाहरू ऩतन देखिएका छन ्।  

रोकसाहहत्मको सॊस्कृततक ऩऺराई आफ्ना कृततहरूभा उजार्गय र्गने नेऩारी 

रेिकहरूभा धु्रवचन्ि र्गौतभ, िर्गेन्ि सङ्ग्रौरा, बाउऩन्थी, हरयहय िनार, 

प्रदीऩ नेऩार, नायामण ढकार, नमनयाज ऩाण्ड,े शायदा शभाा, भतनसा 

र्गौचन, उभा सुवेदी, आजन्वका चर्गयी, अभय न्मौऩान,े मुर्ग ऩाठक, कभर 

तनमोर, याजन भुकारूङ, ऋवषयाज फयार, ववभर सुवेदी, आहुतत, 

फुद्चधसार्गय, ब्रजेश िनार आहदका रेिनभा सकक्रम, अथाऩूणा य 

साॊस्कृततक चचन्तन सहहतको उऩजस्थततरे रोकसाहहत्मको रूऩ, रु्गण य 

फजाय सभेत प्रबाववत हुन ऩुर्गेको छ । त्मस्तै नाटकभा भोहनयाज शभाा, 

अशब सुवेदी, अववनाश शे्रष्ठठ, अशेष भल्र, र्गोऩी साऩकोटा, ककशोय ऩहाडी, 
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र्गोववन्द शसॊह याउत, शादूार बट्टयाई, याजव, िर्गेन्ियाज शसटौरा, ववप्रव 

ढकार, यभेश यञ्जन, योशन सुवेदी, कृष्ठण शाह मात्री रर्गामतको सकक्रमता 

यहेको छ । रोक नाट्म ऺेत्रभा िास काभ बएको देखिॉदैन प्रस्टभा, तय 

र्गाउॉर्गाउॉभा सकक्रम रोक नाट्म ऩयम्ऩया शबत्रशबतै्र सकक्रम यहेको छ । 

नाटक रेिनकै हायाहायीभा भञ्चनका प्रमास ऩतन बइयहेका छन ् । तय 

नेऩारी बाषाको यङ्ग्र्गभञ्च भूर रूऩभा ववकासे सॊस्कृततफाट प्रबाववत य 

रर्गानी सभेत प्राप्त र्गने क्रभभा ववदेशी नाटकको अनुवादराई भञ्चन र्गने 

क्रभभा भूरत् सॊरग्न देखिएको छ । यङ्ग्र्गभञ्च एक वर्गाको सोिको 

ववषमको रूऩभा ववकास हुनु त्मतत याम्रो होइन ।  

नेऩारी बाषाका ववऩरयत नेवाय, भैचथरी, बोजऩुयी य अवचध बाषाका रोक 

ऩयम्ऩया शजक्तशारी बएको कायण ती बाषाका सॊस्कृततको नाटक, नतृ्म य 

यङ्ग्र्गभञ्च अहहरे ऩतन प्रबावशारी य साॊस्कृततक सम्ऩन्नतामुक्त यहेको 

कुयाभा बने सन्तोष भान्न सककन्छ । राभीण ऺेत्रभा प्रचशरत 

नाट्मशशल्ऩहरू क्रभश् रोऩ हुॉदैछन ्। प्रदशानकायी सॊस्कृतत अहहरे सफैततय 

सङ्ग्कटभा ऩयेको देखिन्छ । वववाह, व्रतफन्ध, ऩुजाआजा, षजष्ठटऩूतता, 

चौयासीऩूजा, ततज, दशईअ, ततहाय, उधौरी उबौरी, चण्डी रर्गामतका रोक 

चाडऩवाहरू िचचारा य सॊस्कृततबन्दा ऩतन प्रदशानकायी ज्मादा देखिन 

थारेकोरे मसको साॊस्कृततक असयफाये चचन्ता र्गनुा ऩने देखिन्छ । 

नेऩारी रोकसाहहत्मभा प्रायम्बदेखि नै ववशबन्न ककशसभका साॊस्कृततक 

सङ्ग्केतहरू याम्रोसॉर्ग फुतनएका, हटवऩएका छन ् । मस्ता साहहत्मरे िास 

र्गरय सहयी भध्मभवर्गाका अथा साभाजजक य भनोवैऻातनक ववषमभा भात्र 

हस्तऺेऩ र्गयेको वा कथ्मको रूऩभा प्रमोर्ग र्गयेको ऩरयप्रेक्ष्मभा साॊस्कृततक 

सयोकाय याख्दै नयािेको होइन, केही कभ बने तनसन्देह हो । तय जतत 

कथा उऩन्मास य नाटकभा साॊस्कृततक सयोकाय याखिएको छ, ततनभा 
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हटवऩएको साॊस्कृततक सचतेता य बफम्फ भहत्त्वऩूणा य अरर्गाभी यहेको छ । 

त्मततको रोकसाहहत्मभा बने बएको ऩाइन्न । आर्गाभी हदनभा सॊस्कृतत 

सचते आख्मान शसजाना फढ्ने कुया तनजश्चत छ । तय आख्मानभा 

नेऩारको जनजातीम सॊस्कृततका बफम्फहरू, प्राकृततक सम्ऩदा, कृवष 

ऩशुऩारन य ऩयम्ऩयार्गत उद्मोर्ग व्माऩाय तथा जनताको जीवनशैरीको 

सभरताबन्दा व्मजक्त शबत्रका कुण्ठा, घुुटुन य भानशसक उहाऩोह व्माऩक 

रूऩभा देखिएको कुयार े आख्मानको अरर्गभनराई कुन रूऩ हदन्छ हेना 

फाॉकी छ । साॊस्कृततक चतेनाराई दरारीको तथा ऩद य प्रततष्ठठा ऩाउने 

ववषम फनाइएका र्गौँण घटनारे दीघाकारभा साॊस्कृततक उत्थानभा फाधा 

ऩाने कुया ऩतन भध्मनजय याखु्नऩने ववषम हो ।  

नेऩारी रोकसाहहत्मभा सॊस्कृततसॉर्ग जोडडएय झन ्भौशरक झन ्जनभुिी य 

झन ् अथाऩूणा हुन ऩुर्गेको कुया एकाततय याख्न े हो बने ऩतन अकोततय 

शसजानात्भकतारे जभीन बेटेको य जभीन तथा जभीनका सहमात्रीहरूको 

आन्तरयक य फाह्म शजक्त, सङ्ग्कट, ऩीडा य प्रततयोधको केन्िभै घुभेय 

आफ्नो शसजानात्भक उन्भेशको प्रकटीकयण हुन ऩुर्गेको मथाथारे आर्गाभी 

हदनभा साॊस्कृततक चचन्तन रोकसाहहत्म यचनाको केन्िभा स्थावऩत हुने 

कुयाभा एकभत हुन सककन्छ । दशरत, भहहरा, जनजातत य भधेसी 

सभुदामराई याज्मरे हदने प्रततमोचर्गता य शशऺा प्राजप्तका अवसयराई 

आयऺण हदएय याज्मरे बेदबाव ववरूद्ध सशक्तीकयणको सकायात्भक 

प्रमास प्रायम्ब र्गयेको छ । दशरत आमोर्ग, जनजातत आमोर्ग य भहहरा 

आमोर्ग भापा त बेदबाव ववरूद्धको प्रततयोध य साॊस्कृततक जार्गयणको 

प्रमासरे आर्गाभी हदनभा साॊस्कृततक आन्दोरन अरू सशक्त य सकक्रम हुन े

आशा र्गना सककन्छ । 
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7.6 उऩसॊहाय 

―रोक‖ - को अथा सवासाधायण जनता य स्थान दवुै हो बनेका छन ्

रेिकरे य ततनीहरूकै साहहत्मराई रोकसाहहत्म बन्नु उऩमुक्त हुने 

तनष्ठकषा तनकारेका छन ्। ―रोक ‖ शब्द सॊस्कृत बाषाफाट आएको शब्द हो 

। सॊस्कृतको ―रोक दशान‖ धातुभा ―धञ‖ प्रत्मम रार्गेय फनेको शब्द हो 

―रोक‖ । जसको अथा हुन्छ देख्नवेारा, प्राणी, सॊसाय, जनता आहद ।  

रोक कल्माणकायी बावनारे अशबप्रेरयत अशबव्मजक्त वा साहहत्म नै 

रोकसाहहत्म हो । मो शब्द ऋग्वेददेखि नै सॊस्कृत साहहत्मभा प्रचशरत 

बएय आएको हो । मसरे ववश्वव्माऩी भान्मता य भहत्व फोकेको छ । 

प्रशसद्ध नतृत्वववद् फ्र्मान्ज फोआसका अनुसाय रोकसाहहत्म बनेको 

रोकको आत्भजीवनी हो । डा  .कृष्ठणदेव उऩाध्माम बन्छन ् – प्राकृततक 

ऩरयवेशभा तनवास र्गने आधुतनक सभ्मतादेखि टाढा यहेका आचाय, ववचाय 

एवॊ जीवन ऩयम्ऩयामुक्त तनमभभा तनमजन्त्रत तथाकचथत अशशक्षऺत एवॊ 

असॊस्कृत जनताराई ―रोक‖ बतनन्छ य ततनीहरूको सुि - दिुको साहहत्म 

नै रोकसाहहत्म हो । 

सभाजराई भातनसद्वाया तनशभात एउटा व्मवस्था भातनन्छ। सभाज कुनै 

ऩतन मुर्गभा एक सभान यहॉदैन । मो व्मजक्त - व्मजक्तको व्मवस्थाद्वाया 

ऩरयवतान बइ यहन्छ । मसयी भानव सॊसायभा सभाज ऩरयवतान सॉर्गसॉरै्ग 

भानवभूल्म  ऩयम्ऩयाहरू ऩतन ऩरयवय् तन हुॉदै जान्छन ् ।  भूरत् बब्रहटश 

औऩतनवेशशकयणको कायण साभाजजक भूल्महरूको सङ्ग्घषा तथा 

सङ्ग्क्रभणको अनेक जस्थतत बायतीम सभाजभा दृजष्ठटर्गोचय छन ् । सभाज 

एकबन्दा धेयै भातनसहुपको सभुदाम हो। सभाजर े एउटै यहन -सहन , 

व्मवस्था, धभा आहद अॉर्गाल्ने वा एकै स्थानभा फसोफास र्गन ेभातनसहरूको 

सभुहराई फझुाउॉछ। मसरे कुनै ववशेष उदेश्म शरएय तनभााण र्गरयएका सॊघ, 
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सॊस्थाराई ऩतन फुझाउने र्गदाछ। उदायणका राचर्ग आमा सभाज, ब्रम्ह 

सभाज, थाुप सभाज, नेवाय सभाज, आहदराई शरन सककन्छ। उक्त 

सभाज बन्ने शब्द अङ्ग्रेजी शब्द Society - फाट शरइएको हो। 'सभाज' 

शब्दरे र्गाउॉ टोर वा सहयका फेग्राफेग्रै घयभा फस्ने व्मजक्तहुपको 

सभुहराई फुझाउॉछ। सभाज सशभजष्ठट हो। भानव ऩरयवायको एकाईहुपको 

सम्ऩूणाता हो। सभाज ववषमफाये अध्ममन र्गनुाराई सभाजशास्त्र बतनन्छ । 

कुनै वस्तुराई ऩरयभाजान र्गयेय वा सुसॊस्कृत रूऩ हदएय चजम्करो तुल्माउने 

काभ सॊस्कृतत हो । सॊस्कृतर् शब्दको तनभााण कृ धातुभा सभ ्उऩसर्गा य 

तर् प्रत्मम रार्गेय बएको छ । मस शब्दरे आफ्ना सन्तततहरूराई 

सुभार्गातऩाm उन्भुि र्गयाउन ऩुिााहरूद्वाया प्रततऩाहदत ववशबन्न िारका 

कक्रमाकराऩराई फोध र्गयाउॉछ । हयेक भानव सभुदाम कुनै न कुनै ढङ्ग्र्गरे 

कुनै न कुनै प्रकायको सॊस्कृततभा आफद्ध हुन्छ । एउटा जातत वा 

सम्प्रदामको सॊस्कृतत अको जातत वा सम्प्रदामको बन्दा शबन्न हुनसक्ने 

बएकारे सॊसायभा सॊस्कृततर्गत ववववधता ऩाइन्छ य मही ववववधताका 

कायण हयेक जाततका चारचरन, यीततचथतत, यहनसहन, आचायववचाय, 

बावना आहदभा ऩतन ववववधता यहेको देखिन्छ । प्रत्मेक जातीम 

सॊस्कृततको मोर्गफाट याजष्ठरम सॊस्कृततको तनभााण हुनसक्ने बएकारे जातीम 

सॊस्कृतत याजष्ठरम सॊस्कृततको अशबन्न अङ्ग्र्ग हुन्छ ।  

7.7 साय 

मस प्रिण्डभा रोक साहहत्मको साभाजजक य साॊस्कृतर्क ऩरयप्रेक्ष्मफाये 

साभान्म जानकायी प्राप्त बमो । उक्त जानकायीहरूराई तनम्न फुॉदाहरूभा 

मसयी सभेहटएको छ । 
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 ―रोक‖ - को अथा सवासाधायण जनता य स्थान दवुै हो बनेका छन ्

रेिकरे य ततनीहरूकै साहहत्मराई रोकसाहहत्म बन्नु उऩमुक्त हुन े

तनष्ठकषा तनकारेका छन ्।  

 ―रोक ‖ शब्द सॊस्कृत बाषाफाट आएको शब्द हो । सॊस्कृतको ―रोक 

दशान‖ धातुभा ―धञ‖ प्रत्मम रार्गेय फनेको शब्द हो ―रोक‖ । जसको 

अथा हुन्छ देख्नवेारा, प्राणी, सॊसाय, जनता आहद ।  

 रोक कल्माणकायी बावनारे अशबप्ररेयत अशबव्मजक्त वा साहहत्म नै 

रोकसाहहत्म हो । मो शब्द ऋग्वेददेखि नै सॊस्कृत साहहत्मभा प्रचशरत 

बएय आएको हो ।  

 मसरे ववश्वव्माऩी भान्मता य भहत्व फोकेको छ । प्रशसद्ध नतृत्वववद् 

फ्र्मान्ज फोआसका अनुसाय रोकसाहहत्म बनेको रोकको आत्भजीवनी 

हो ।  

 डा  .कृष्ठणदेव उऩाध्माम बन्छन ् – प्राकृततक ऩरयवेशभा तनवास र्गने 

आधुतनक सभ्मतादेखि टाढा यहेका आचाय, ववचाय एवॊ जीवन 

ऩयम्ऩयामुक्त तनमभभा तनमजन्त्रत तथाकचथत अशशक्षऺत एवॊ असॊस्कृत 

जनताराई ―रोक‖ बतनन्छ य ततनीहरूको सुि - दिुको साहहत्म नै 

रोकसाहहत्म हो । 

 सभाजराई भातनसद्वाया तनशभात एउटा व्मवस्था भातनन्छ। सभाज 

कुनै ऩतन मुर्गभा एक सभान यहॉदैन । मो व्मजक्त - व्मजक्तको 

व्मवस्थाद्वाया ऩरयवतान बइ यहन्छ ।  

 बब्रहटश औऩतनवेशशकयणको कायण साभाजजक भूल्महरूको सङ्ग्घषा तथा 

सङ्ग्क्रभणको अनेक जस्थतत बायतीम सभाजभा दृजष्ठटर्गोचय छन ्।  
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 सभाज एकबन्दा धेयै भातनसहुपको सभुदाम हो। सभाजरे एउटै यहन-

सहन, व्मवस्था, धभा आहद अॉर्गाल्ने वा एकै स्थानभा फसोफास र्गन े

भातनसहरूको सभुहराई फुझाउॉछ।  

 मसरे कुनै ववशेष उदेश्म शरएय तनभााण र्गरयएका सॊघ, सॊस्थाराई ऩतन 

फुझाउने र्गदाछ। उदायणका राचर्ग आमा सभाज, ब्रम्ह सभाज, थाुप 

सभाज, नेवाय सभाज, आहदराई शरन सककन्छ।  

 सभाज शब्द अङ्ग्रेजी शब्द Society - फाट शरइएको हो। 'सभाज' 

शब्दरे र्गाउॉ टोर वा सहयका फेग्राफेग्रै घयभा फस्ने व्मजक्तहुपको 

सभुहराई फुझाउॉछ। सभाज सशभजष्ठट हो।  

 भानव ऩरयवायको एकाईहुपको सम्ऩूणाता हो। सभाज ववषमफाये 

अध्ममन र्गनुाराई सभाजशास्त्र बतनन्छ । 

 कुनै वस्तुराई ऩरयभाजान र्गयेय वा सुसॊस्कृत रूऩ हदएय चजम्करो 

तुल्माउने काभ सॊस्कृतत हो ।  

 सॊस्कृतर् शब्दको तनभााण कृ धातुभा सभ ्उऩसर्गा य तर् प्रत्मम रार्गेय 

बएको छ । मस शब्दरे आफ्ना सन्तततहरूराई सुभार्गातऩाm उन्भुि 

र्गयाउन ऩुिााहरूद्वाया प्रततऩाहदत ववशबन्न िारका कक्रमाकराऩराई 

फोध र्गयाउॉछ ।  

 भानव सभुदाम कुनै न कुनै ढङ्ग्र्गरे कुनै न कुनै प्रकायको सॊस्कृततभा 

आफद्ध हुन्छ । एउटा जातत वा सम्प्रदामको सॊस्कृतत अको जातत वा 

सम्प्रदामको बन्दा शबन्न हुनसक्ने बएकारे सॊसायभा सॊस्कृततर्गत 

ववववधता ऩाइन्छ य मही ववववधताका कायण हयेक जाततका चारचरन, 

यीततचथतत, यहनसहन, आचायववचाय, बावना आहदभा ऩतन ववववधता 

यहेको देखिन्छ ।  
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 प्रत्मेक जातीम सॊस्कृततको मोर्गफाट याजष्ठरम सॊस्कृततको तनभााण 

हुनसक्ने बएकारे जातीम सॊस्कृतत याजष्ठरम सॊस्कृततको अशबन्न अङ्ग्र्ग 

हुन्छ ।  

मस प्रिण्डको अध्ममनरे रोक साहहत्मको साभाजजक य साॊस्कृतर्क 

ऩरयप्रेक्ष्मफाये फुतनमाॉदी जानकायी प्राप्त बमो । सभाज य सॊस्कृततको 

ऩरयबाषा य रोकसाहहत्मको साभाजजक य साॊजस्तक ऩऺ  सम्फन्धी मस 

प्रिण्डभा अध्ममन र्गरयमो ।   

7.8 अनुशीरनी 

1. रोकसाहहत्मको अवधायणाफाये चचाा र्गदै मसफाये ववशबन्न ववद्वानहरूर े

हदएको ऩरयबाषाराई प्रस्तुत र्गनुाहोस ्। 

2. रोकसाहहत्मको उत्ऩवत्त कहहरे य कहाॉफाट बएको भातनन्छ ? आफ्नो 

तका  हदनुहोस ्। 

3. रोकसाहहत्मका साभाजजक ऩऺफाये एउटा र्गरयरो रोि तमाय ऩानुाहोस।् 

4. रोकसाहहत्मको सॊस्कृततक ऩऺफाये आफ्नो अध्ममन प्रस्तुत र्गनुाहोस ्। 

5. सभाज शब्दको अथा य ऩरयबाषाफाये सभीऺात्भक अध्ममन प्रस्तुत 

र्गनुाहोस ्। 

6. सॊस्कृतत शब्दको अथा य ऩरयबाषाफाये चचाा र्गदै मसको 

रोकसाहहत्मशसतको सम्फन्धराई चचनाउनुहोस ् ।  

7. रोकसाहहत्म सम्फन्ध सभाजशसत कततको यहेको ठान्नुहुन्छ ? आफ्नो 

तका राई प्रस्तुतु र्गनुाहोस ्। 
८. रोकसाहहत्मका साॊस्कृततक भुख्म – भुख्म ववशेषताहरू के के हुन ्? 

ववश्रेषण   र्गनुाहोस ्। 
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9. नेऩारी रोकसाहहत्म सम्फजन्ध अध्ममन र्गदै नेऩारी रोकसाहहत्मका 

ववववध बफशेषताहरूराई चचत्रण र्गनुाहोस ्। 

10. रोकनतृ्म, रोकर्गाथा, रोकसॊस्कृतत, रोकनतृ्म, रोकवाताा, 

रोकसाहहत्म आहदफाये हटप्ऩणी रेखु्नहोस ्। 

7.9 अतर्रयक्र् अध्ममन 

1. शभाा, भोहनयाज - सभकारीन सभारोचना शसिान्र् य प्रमोग । 

2. प्रधान, कृष्ठणचन्ि शसॊह - आधुतनक नेऩारी उऩन्मासभा साॊस्कृतर्क 

चरे्ना । 

3. चर्गयी, अभय - साॊस्कृतर्क अध्ममनका सैिाजन्र्क आधाय य अवधायणा। 

4. ताभाङ, ऩेम्फा - आख्मानिेणख ऩयाख्मानसम्भ । 

5. रुइटेर, िर्गेन्िप्रसाद - रोक साहहत्म ऩरयचम । 

6. फन्धु, चूडाभखण - नेऩारी रोकसाहहत्म । 

7. चर्गयी, जजतेन्िदेव - नेऩारी रोकवार्ाा । 

८. चर्गयी, जजवेन्िदेव - रोकसाहहत्मको अवरोकन । 

9. ऩयभाय, श्माभ -  रोक साहहत्म ववभशा । 

10. राशभछान,े कवऩरदेव  – नेऩारी रोकगार्ाको अध्ममन । 

11. शभाा, भोहनयाज य खगेन्द्रप्रसाि रुइटेर - रोकवार्ाा ववऻान य 

रोकसाहहत्म । 

12. उऩाध्माम, कृष्ठणिेव - रोकसाहहत्मकी बूशभका ।  

13. हिवस, रु्रसी - नेऩारी रोककर्ा् केही अध्ममन । 

14. र्ाऩा, धभायाज य हॊसऩुये सुवेिी - नेऩारी रोकसाहहत्म । 

15. ऩयाजुरी, कृष्ठणप्रसाि - नेऩारी रोकगीर्को आरोक । 

16. कोइयारा, शम्बुप्रसाि - रोक साहहत्म : शसिान्र् य ववश्रेषण । 
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7.10 भूल्मफवृिको तनजम्र् उत्र्य 

नोट:   र्र हिएको खारी स्र्ानभा आफ्नो उत्र्य रेख्नुहोस ्– 

३१  रोकसाहहत्मको साभान्म ऩरयचम । 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

(प्रश्न 1 को भूल्मफवृिको तनजम्र् ववद्मार्ीरे 7.1 को ऩरयचम खण्डभा 

उत्र्य खोज्न सक्नेछन ्)  

३२  सभाज शब्दको अथा य ऩरयबाषा । 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

(प्रश्न 2 को भूल्मफवृिको तनजम्र् ववद्मार्ीरे 7.2 को खण्डभा उत्र्य 

खोज्न सक्नेछन ्) 

३३  सॊस्कृतत शब्दको अथा य ऩरयबाषा । 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

(प्रश्न 3 को भूल्मफवृिको तनजम्र् ववद्मार्ीरे 7.3 को खण्डभा उत्र्य 

खोज्न सक्नेछन ्) 

३४  रोकसाहहत्मको साभाजजक ऩऺ । 

............................................................................................. 

............................................................................................. 
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............................................................................................. 

(प्रश्न 4 को भूल्मफवृिको तनजम्र् ववद्मार्ीरे 7.4 को खण्डअन्र्गार् उत्र्य 

खोज्न सक्नेछन)्  

३५  रोकसाहहत्मको साॊस्कृततक ऩऺ । 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

 (प्रश्न 5 को भूल्मफवृिको तनजम्र् ववद्मार्ीरे 7.5 को खण्डअन्र्गार् 

उत्र्य खोज्न  सक्नेछन ्) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


